
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

9. September 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

   Neubauen
Umbauen 

Renovieren        
 Wohnen

 Samstag/Sonntag     
10–18 Uhr

Bachgrundhalle

03./04. Okt. 2026Eintritt 
frei!

Bau-Fachmesse
regio-frankenmessezentrum-birkenfeld.deEußenheim-

Aschfeld

betten-emmerich.de
09391  3446Johann Emmerich GmbH · Brückenstr. 1 · 97828 Marktheidenfeld

KARINA HOCK
PROFESSIONELLE SCHLUMMER-SACHVERSTÄNDIGE

„Als Sachverständige für guten Schlaf 
weiß ich: Die richtige Basis ist alles. Mit 
viel Herzblut finden wir für Sie die 
Matratze und das Kissen, die wirklich zu 
Ihrem Körper passen. Damit Sie jede 
Stunde Schlaf optimal nutzen und 
morgens mit purer Energie aufwachen.“ 
Vereinbaren Sie Ihren
Beratungstermin!
(auch bequem online möglich)

Kelterei Meder
97782 Schonderfeld 

Tel. 0170 8980031 ■ www.kelterei-meder.de

DEIN OBST = DEIN SAFT

Äpfel / Birnen / Quitten & Sofort-Mitnahme!

Termin 
online buchen, 

dann ernten!

Neu:  
3L Pack
bzw. 5L & 

10L

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von 
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10 Jahren
in Markt-heidenfeld
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
12./13.09.  Dr. Secknus, Würzburg, 0931/13322 

Dr. Gottschalk, Mömlingen, 06022/3201

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
12.09.  Laurentius-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98190 

Valentinus-Apotheke,  Lohr, 09352/6690 
Stern-Apotheke, Würzburg, 0931/21970

13.09. Apostel-Apotheke, Esselbach-Kredenbach, 09394/718 
 Spessart-Apotheke, Langenprozelten, 09351/3291 
  St. Kilians-Apotheke OHG, Würzburg,  0931/54940 

Ringpark-Apotheke, Würzburg,  0931/99157150 

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

WWW.EDV-STROBL.DE

EDV Support Strobl,
seit 2005 Ihr Partner

in Marktheidenfeld für 
Beratung, Verkauf 
und Betreuung von

Firmen IT (und mehr...)

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 10.09. – 16.09.2026

Hubertuspfanne   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.35
Schnitzel, mager aus der Keule   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19
Hackfleisch, gemischt   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.05
Leiterchen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 0.19
Lyoner u. Paprikawurst   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.39
Fleischwurst, im Ring   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.25
Pusztastangen, herzhaft   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.49

Pro-Tipp vor dem Einkauf: Warten Sie bei Heften, Ordnerfarben 
und speziellen Arbeitsmitteln (wie Taschenrechnern oder Werk-
zeug für den Kunstunterricht) unbedingt die Materiallisten der 
Lehrer zu Schuljahresbeginn ab. Das verhindert Fehlkäufe!

Die Auswahl der richtigen Schul-
utensilien geht weit über eine 
einfache Einkaufsliste hinaus. 
Sinnvolle und gut ausgewählte 
Materialien sind eine Investition 
in die Organisation, Kreativität 
und Effizienz eines Schülers. Sie 
unterstützen nicht nur den Lern-
prozess, sondern fördern auch 
Eigenverantwortung und eine 
positive Einstellung zur Schule.
1. Organisatorische Basis: Ran- 
zen und Mäppchen
Das Fundament einer guten Aus-
stattung bildet der Schulranzen 
oder Rucksack. Moderne Ran-
zen sind ergonomisch gestaltet, 
um den Rücken zu schonen, und 
bieten eine durchdachte Fächer-
aufteilung. Dies hilft Schülern, 
den Überblick zu behalten und 
Hefte, Bücher sowie persönliche 
Gegenstände ordentlich zu ver-
stauen. Ein gut organisiertes Fe-
dermäppchen sorgt dafür, dass 
Stifte, Radiergummi und Spitzer 
immer griffbereit sind und nicht 
lose in der Tasche herumfliegen. 
Ordner und Schnellhefter sind ab 
der weiterführenden Schule un-
verzichtbar, um Fachunterlagen 
systematisch abzulegen und auf-
zubewahren. 
2. Werkzeuge für Kreativität 
und Präzision
Die Wahl der Schreibwerkzeuge 
beeinflusst die Schreibmotorik 
und das Schriftbild. Ein hoch-
wertiger Füller (oft ab der 2. oder 

3. Klasse) kann die Lesbarkeit 
verbessern und die Handmusku-
latur trainieren. Buntstifte und 
Filzstifte mit kräftigen Farben 
sind nicht nur für den Kunst-
unterricht wichtig, sondern auch 
für das Hervorheben von wichti-
gen Informationen in Texten. Ein 
Geodreieck und ein Zirkel sind 
ab einem bestimmten Alter un-
erlässlich für den Mathematik- 
und Geometrieunterricht und 
fördern die Präzision. 
3. Nachhaltigkeit und Wohlbe-
finden
Wiederverwendbare Utensilien 
sind nicht nur umweltfreundlich, 
sondern auch praktisch. Eine ro-
buste Trinkflasche und eine lang-
lebige Brotdose vermeiden Müll 
und stellen sicher, dass Schüler 
immer mit Essen und Trinken 
versorgt sind. Die regelmäßige 
Nutzung dieser Gegenstände 
schult das Bewusstsein für Nach-
haltigkeit und Gesundheit. Bei 
der Auswahl von Schulmateria-
lien lohnt es sich, auf die Quali-
tät zu achten, da langlebige Pro-
dukte oft eine bessere Investition 
darstellen.

Der Fachhandel sichert den 
perfekten Schulstart – mit 
Null Stress für die Eltern, 
maximaler Ergonomie fürs 
Kind und einem reinen Ge-
wissen für die Umwelt.

Thomas Albert e.K. • Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld  
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614 • info@bueroalbert.de

SCHULARTIKEL-
RICHTSERVICE!

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Buchhandlung • Zeichen- und Bürobedarf
EDV Zubehör • Bürotechnik • Büromöbel

Bitte beachten Sie unsere Sonderpreise im Prospekt!

Die richtigen
Schulutensilien
als Schlüssel zum Lernerfolg
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Verschiedenes

Karlstadt 09353 – 99 990  Gemünden 09351 – 600 100

Lohr 09352 – 6611        Marktheidenfeld 09391 – 1313 

                    

Gemünden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611    Markth.feld 09391 1313

„Meine Mutter weiß genau:

Wenn sie Hilfe braucht, tue ich alles,

was ich kann. Aber im akuten Notfall?

Da kann das Rote Kreuz einfach mehr.

Und das weiß sie ja auch. Es ist also

eigentlich nicht ihr,

sondern unser Hausnotruf.

Er macht uns beide sicherer.“

www.brk-hausnotruf.de │ Tel. 0931 80008-510

Hausnotruf.
Das Rote Kreuz, zum Drücken nah.

Hausnotruf
Mainfranken

GESUNDES Junggeflügel
16 versch. Sorten Hühner, Enten, 
Perlhühner, Gänse, Puten, Mastküken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr. 
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Geflügelhof Marktheidenfeld 
Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen Tel.: (09398) 9935 560
www.nutzgefluegel.info/marktheidenfeld

Feine Füße
Prof. Fußpflege
Ulrike Möller
by Gaby‘s Haar-Ziel
Haslocher Weg 43 • 97877 Wth.-Bestenheid 
Tel.: 0 93 42 / 2 18 29

auch 
  mobil

Neueröffnung am 01.10.2026 in der 
Poststraße  3 in Wertheim 
(auch Haus-/Heimbesuche)

Termine ab sofort per E-Mail, oder telefonisch 
(Rückruf  bei Nachricht auf dem Anrufbeantworter).

Tel: 09342 - 9151923             praxis@ergotherapie-fend.de

www.distelhorst-optik-akustik.de

ALLES , WAS SIE WOLLENALLES , WAS SIE WOLLEN

diskret

Bluetooth-fähig

wiederaufladbar

neueste Innovation

Vereinbaren Sie gerne  
einen Termin
Vereinbaren Sie gerne 
einen Termin

Leonhard-Karl-Str. 1  97877  Wertheim-Bestenheid   Tel.: 09342 915811

Der Alleskäufer sucht Porzellan,
Armbanduhren, Taschenuhren, Figuren,
Münzen, Militär, Jagd, Bücher, Bilder,
Zinn, Spielsachen, Silber.
 0163/2470070

Kaufe Firmenauflösung: Industrie-
maschinen, Dreh-, Fräsmaschinen,
Standbohrer jegl. Art, kompl. Lagerbe-
stände, Werkzeuge, Firman-Fahrzeuge,
Seriöse Barzahlung.
 0160/8364989

Franken-Artikel: Fahnen, Schilder,
Krüge, Tassen, Aufkleber, Taschen, Glä-
ser, Schürzen, Tischdecken, Hosenträ-
ger, Sonnenhut, Servietten, Schlüssel-
anhänger, Magnete, Zollstock, u.v.m. er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845120

90. Geburtstag. Über die Glückwün-
sche und Geschenke habe ich mich
sehr gefreut und bedanke mich recht
herzlich dafür.
Walter Klein

Glasreparaturen jeder Art schnell
und zuverlässig! Schreinerei Väth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Türen, Innen-
ausbau.
 09394/2200

Ankauf v. Hirschgeweih, Fernglä-
ser, Militaria, Armband- und Taschenuh-
ren, Porzellan, Ölgemälde u.v.m.
 0157/57333170

Glückwunschkarten ab 1,20 € z.B.
für Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubiläum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:
 09391/9845121

Kaufe Osterschmuck,  Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Wohnungsauflösung, günstig zu
verk.: Fernseher 112 x 65 cm; Kaffee- u.
Essservice 6-teilig, weiß/Goldrand; Sil-
berbesteck 6-teilig mit Vorlagebesteck.
 0151/56045623
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Immobilien Verschiedenes

KELTEREI MEDER
97782 Schonderfeld

DEIN OBST = DEIN SAFT      
Sofort auch heiß 

DEIN OBST = DEIN SAFT      
 abgefüllt!

3L/5L/10L offen 12 Wo. haltbar!
Termin: kelterei-meder.de

geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw37_2026_A

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

erscheint am 23.09.2026 
als Sonderausgabe im Anzeigenblatt

NEUE ENERGIEN

Anzeigen-
Annahmeschluss:

21.09.26

Ihr Unternehmen

darf nicht fehlen! Wir beraten Sie gerne, 
rufen Sie uns an:  

09391/98450

„Jesus vergibt Schuld! - und Jesus heilt zerbrochene Herzen!“ Luk. 4,18
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr  
Freie Evangeliums-Christen, Schriften + Straßenmission 97820 Marktheidenfeld, Postfach 1132 
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich! - Tel. 09391/917337

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Wir machen Urlaub!
Von Montag 03.08.26 bis  

einschl. Donnerstag 10.09.26 
bleibt unser Lokal geschlossen.

Ab Freitag, 11.09.26 sind  
wir wieder für Sie da!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Viele Neuheiten 
von Legami!

Das Anzeigenblatt - 
liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach, 
Bergrothenfels, Billingshausen,  
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfürst, 
Erlenbach, Esselbach, Glasofen, 
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg, 
Karbach, Kredenbach, Lengfurt, 
Marien brunn, Michelrieth, Oberndorf, 
Oberwittbach, Remlingen, Retters- 
heim, Roden, Rothenfels, Röttbach, 
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld, 
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen, 
Wie bel bach, Windheim, Wüstenzell, 
Zimmern.

2-Zi-Appartment komplett möbliert,
Lohr-Steinbach zu vermieten.
 0171/7729792

DG-Whg., 50 m²,  450.- € + NK in
Langenprozelten zu vermieten.
 09351/4765

Suche 2-3-Zi.-Whg. oder kleines
Haus, NR, in Karbach und Umgebung.
 0151/22388485

Bei uns hat die DM noch Gültigkeit.
Sie können mit DM bezahlen od. wir tau-
schen DM in €. Fa. Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Brennholz, versch. Sorten, Ster ab
75,-€, gespaltet, ab Hof
 0151/53732428

Kaufe Metalle, Kupfer, Messing, Alu-
minium, Kabelreste, V2A, Wendematall-
platten, sofort Bargeld.
 0160/8364989
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Tiermarkt

Verschiedenes

Elektrotechnik
Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilität

Bismarckstraße 18 | 97877 Wertheim T 09342/5094 | www.euronics-diehm.de

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

KOMPASS
Fahrradkarte

Die Fahrradkarte, die alles kann - 
auch für eBiker. Mit Reichweitenas-
sistent, Steigungspfeile, GPX-Tracks, 
Ladestationen und Extra-Stadtpläne.

€ 9.95 

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 16.09. •  Wildwochen
 •  Tag der Kartoffel
 •  Tag der Sauna (24.09.)
 •  Tag des Bades (19.09.)
Mi. 23.09. •  Maler-/in
 •  Erntedank
 •  Garten im Herbst
 •  Winterreifen
 •  Tag d. Zahngesundheit (25.9.)
Mi. 30.09.   Heckenwirtschaft
 •  Büro & Kommunikation
 •  Wintercheck- Auto
Mi. 07.10. •  Garten im Herbst
 •  Grabpflege
 •  Wintergärten
Mi. 14.10. •  Hochzeit
 •  Steuerberatung/Lohnsteuerhilfe
 •  Rechtsanwälte-/innen
 •  Einbruchsicherung/ Sicherheit
 •  Haus/Wohnung
 •  Winterreifen

Unser nächstes
Mi. 23.09. Neue Energien

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

 Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

 Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

 Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

Premium Brennholz aus 
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet  
Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen

0160 / 9025 7215

ab
75,-€/SRM

10% Neu-
kundenrabatt

Code:
holzhoh10

Wir tun mehr für Sie: das Anzeigenblatt

Räumungsverkauf                                    
Hausflohmarkt             
Wegen Betriebsauflösung stehen                 
zum Verkauf:  Werkstatteinrichtung  
Kleinmaschinen, Möbel, Ausstellung,                      
Platten- und Hobelware                       
und vieles mehr                            
Samstag 26.September                    
Sonntag 27.September(Markttag!)        
jeweils   10 – 15 Uhr 

 

Firma   SIEGMA GmbH  
Gewerbegebiet  Mainzer Str. 8  
Neubrunn  

Güldner, 20 PS, Bj. 1960, TÜV, gut
bereift, sehr schöner Zustand, 2500,- €.
 0151/17960272

Kaufe antike Möbel und Kunst z.B.
Gemälde, Skulpturen, Uhren, religiöse
Kunst usw., auch komplette Nachlässe,
zahle bar vor Ort.
 0176/37656265

Hofflohmarkt, Sa. 12.09.26 , von
9 - 16 Uhr, Riedstr. 2, Lohr-Rodenbach,

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Suche PKW, Bus,  LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
 0160/8364989

Suche Hausmeister/in für mehrere
Anwesen in Homburg-Triefenstein.
 0176/30030112

Technikhilfe zu Hause: Wir richten
jedes Gerät ein (TV, PC, Drucker, Rou-
ter, etc.), bieten Kaufberatung am Tele-
fon und technische Hilfeleistung.
 0172/9844222

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Vorsorgepaket: mit Patientenverfü-
gung, Betreuungsverfügung, Vollmacht
für gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/9845-121

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Bio-Ochsenfleisch, 6kg Bio-Weide-
fleischpakete bestellen, am 12.09. abho-
len! rettersbacher-weidefleisch.de
 09352/6018450

Weide 1500 m² mit Stall, umzäunt,
zu verpachten.
 09353/5071451

Junge Katzen, 6 Wochen alt, in gute
Hände abzugeben.
 0152/07066678
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VerschiedenesTag der offenen Schultür
Sonntag, 13. September 2026, 14:00–17:00 Uhr 

Privatschule LERN MIT MIR 
Staatlich anerkannte Grund- und Mittelschule 1. bis 10. Klasse 

(Mittlere Reife), Ganztagsschule,
Hauptstraße 1, 97839 Esselbach, Tel. 09394 / 97100 

www.lernmitmir.org

Lernen Sie uns kennen! Wir freuen uns auf Sie!
Seit über 30 Jahren bieten wir ein einmaliges pädagogisches Konzept 
an. Unsere Lehrkräfte zeigen Ihnen heute unsere Schule und beant­
worten Fragen bei Kaffee und Kuchen und einer kleinen Erfrischung.

Anmeldungen sind in einigen Klassen noch möglich.

Du hörst ganz einfach nicht auf mich 

Ich rat dir eines: dies Gedicht, 
ja, lies es bitte einfach nicht. 

 
Komm, blätter weiter, denn es ist 

- um’s kurz zu sagen – großer Mist. 
 

Das war ein guter Rat gewesen. 
Und jetzt? Jetzt hast du’s doch gelesen…

Rainer Felkl

Privat-Wortanzeigen-Auftrag  

!

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________________ Bank: ______________________________________________________ 

Absender: _________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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2

3

4

5

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)  
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemünden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Post:   Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH, 
Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

E-Mail:  info@anzeigenblatt-online.de 
Fax:  09391 9845155

bis zu 3 Zeilen: 
€ 15,50

jede weitere Zeile € 4,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

Oder geben Sie  
Ihre Anzeige ganz  
unkompliziert online auf:  
www.anzeigenblatt-online.de

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

Senden Sie uns 
Ihren Auftrag 
einfach zu:

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern! 
Rufen Sie uns an:
Tel. 09391 98450 

Alle Preise inkl. MwSt.

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Im Umgang mit Männern lernt der Mann sich selber kennen,  im Umgang mit Frauen die Welt. 
Ludwig Strauss

Erhältlich auch mit  
eigenem Bild  
oder Motiv.
 

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

Achtung privat sucht zu Höchst-
preisen! Porzellan, Bücher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Römer-Gläser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgläser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Münzen.
 0157/53286090 (Herr Lehmann)

Betriebsaufgabe Familienbetrieb zu
verkaufen/vermieten/übernehmen.
 09352/7249

Achtung! Suche privat: Kleidung,
Trachten, Pelze, Näh-/Schreibmasch.,
Porzellan, Besteck, Puppen, Möbel, Ka-
meras, Krüge, Münzen, Schmuck, Uh-
ren, Zinn, Bleikristall, Bücher, Teppiche,
Geweihe, Gemälde, Jagdzub. u. LP's.
 0176/21194262 (Frau Hartmann)

Farbkopien bis A3, ein- oder dop-
pelseitig. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/98450

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Haushälterin (waschen, bügeln, ko-
chen, putzen) in M'feld von Montag-
Freitag von 8-14 Uhr gesucht.
 09391/29202 oder 09391/9088666

Damen Fahrrad, Nähmaschine,
Wolle zu verkaufen.
 09342/9699954
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Verschiedenes

MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Leben im Einklang mit dem Mond
•  An der Symbolleiste ist auf einen Blick zu  

erkennen, was wichtig ist.
•  Das Kalendarium auf jeder Seite bietet 

einen Überblick über den gesamten Monat.
•  Liebevoll ausgewählte Ratschläge führen 

zu mehr Zufriedenheit im Leben.

Wie Sie sich jeden Tag von der Mondkraft 
unterstützen lassen können, zeigt dieser Ka-
lender: Er informiert über die günstigen Tage 
für Hausarbeiten, Friseurbesuche oder die 
Pflanzenpflege. Sie erfahren, wie die Ge-
sundheit gestärkt werden kann, in welche 
Richtung das zwischenmenschliche Klima 
tendiert, wann eine Wellness-Massage Ihr 
Wohlbefinden steigert und vieles mehr.

MOND Kalender 2027

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

 nur € 6,99

Lebe leichter Plus (Halbjahres Coaching) 1X monatlich für Wiederholer 
in Helmstadt. Für Clubmitglieder 49.- €. Neu für Nichtmitglieder 79.- €

Hast Du dein Wunschgewicht für 2026?
Lebe leichter ist ein 12 Wochen  
begleiteter Abnehmkurs. Wir glau-
ben nicht an ein Idealgewicht aber 
ganz sicher gibt es ein Gewicht, 
das ganz genau zu Dir passt. 
Jedes Lebensmittel ist erlaubt, 
nicht das Essen muss sich ändern 
sondern die Essgewohnheiten 
ändern sich bei lebe leichter. 
Genieße 3 Mahlzeiten am Tag, 
einen ganzen Teller voll und ent-
decke die natürlichen Signale 
von Hunger und Sättigung 
wieder.  Das ein- oder andere 
Wochenend-Bierchen ist auch  

möglich, so wäre dieser Kurs  
sogar für Männer geeignet, die ihr 
Gewicht wieder etwas verbessern 
möchten.
Durch die wöchentlichen, unter-
haltsamen Gruppen stunden und 
viel Motivation und Tipps fällt 
dir das Abnehmen leichter. Im 
Kurs lernst du, dass du nicht dem 
nachtrauerst, was du vermeint-
lich versäumst, sondern freu dich 
über die neue Leichtigkeit und 
Unabhängigkeit  vom Essen. Hast 
du schon dein Wunschgewicht für 
2026?

Alleine werden die Pfunde nicht weichen, packen wir‘s an!
Anmeldung bei Barbara Ehmeier-Fertig: 
bef@ich-lebe-leichter.com  ▪ Tel. 09397-92 99 843

Trau dich! Wer sagt, dass es 

nicht besser schmecken darf!

www.ich-lebe-leichter.com

12 WOCHEN-ABNEHMKURS:
Ab Mi. | 23.09. | 19:00 Uhr |  in Helmstadt
Ab Do. | 24.09. | 18:30 Uhr |  in Marktheidenfeld

Anzeige

Birkenfeld, Kirche  

Dorfprozelten, Dorf, Main  
Erlenbach, Dorfansicht  
Esselbach, Dorfansicht  
Faulbach, Gebäude  
Hafenlohr, Gebäude  
Hasloch, 2 Personen  

Himmelstadt a. M., Kirche  
Homburg, Schloss
Karbach, 1200 J.,  Dorf + Kirche 775-1975  
Karbach, Wappen,  Dorf + Kirche 775-1975  
Karlstadt, 800 J., 1200- 2000, Hohe Kemenate  
Karlstadt, Altstadtfest 19.7.87, Gebäude  
Karlstadt, Rathaus, Kreuzer  
Karlstadt, Altstadtfest 19.7.87  
Karlstadt, Maintor mit  Ruine Karlsbg.
Kreuzwertheim, Gebäude,  Münzstätte 
Lengfurt, Säule  
Lohr,  650 Jahre Stadtrecht Lohr  
Lohr, 650 Jahre Stadtrecht,  1983, 
Lohr, Landkreis 1862-1972,  Wappen  
Lohr, 650 Jahre Stadtrecht  1333-1983  
Lohr, Franc Ludov, 1730-1980 Wappen
Lohr, Schloss  
Lohr, Stadtansicht  
Lohr, Stadtansicht, Main,  Brücke  
MAR, Deckenfresko 1994, Franck Haus  
MAR, Krankenhaus u.  Altenheim 1968  
MAR,  Marktplatz, Kirche  
MAR,  St. Laurentius Kirche 1914-1989  
MAR, Stadt,  Brücke, Main  
MAR, Stadt, Brücke, Main  

Neubrunn, Gebäude  
Oberndorf im Spessart,  Dorfansicht  
Rechtenbach, Gebäude  
Remlingen, Dorfansicht  
Remlingen, Dorfansicht  
Roden, Kirche  

Schollbrunn, Kirche  
Trennfeld, 400 Jahre Jul.- Echter-Kirche  
Trennfeld, Kloster  
Urphar a. M., Mainansicht  
Urspringen, Gebäude 
Wertheim, Commerzbank Filiale

Landkreis MSP, Wappen 
Bischbrunn, Dorfansicht Landkreis MSP, Wappen 

Landkreis MAR, Wappen 
Landkreis MAR, Wappen  
Landkreis MAR, Wappen  
Landkreis MAR, Wappen 
Landkreis MAR, Wappen 
Landkreis MAR, Wappen 

Wappen 
Landkreis MAR, Wappen 
Wappen  
Landkreis MAR, Wappen 
Conrad v. Querfurt, Stadtgründer
Kreisspk. MSP, Logo, Wappen
1422  …  St. Joh. Bapt. 1978
Kreisspk. MSP, Wappen
Sigillum .. Karlstadt 
Landkreis MAR, Wappen
Landkreis MAR, Wappen
Stadt Lohr am Main, 1983 
Stadtansicht
Erinnerung an den Landrat 28.6.72 
Lohr am Main 
Franz Ludwig von Erthal,
Stadt Lohr a. M., Wappen 
Stadt Lohr a. M. 
Das Spessart-Tor Lohr a.M.,  Wappen
Stadt MAR, Wappen
Landkreis MAR, Wappen
Landkreis MAR, Wappen
Sigillum … MAR
Stadt MAR, Wappen 
Marktplatz mit Fischerbrunnen  

Landkreis MAR, Wappen
Landkreis MAR, Wappen
300 Jahre, Wappen, 1688-1988  
Landkreis MAR, Wappen
839-1989, 1150 Jahre  
Landkreis MAR, Wappen

Landkreis MAR, Wappen
Gerichst zu Drenvelt s des,  Wappen  
Landkreis MAR, Wappen
1200 Jahre, Wappen  
Landkreis MAR, Wappen
Wappen

Orts-Medaillen Silber
zu Sommerpreisen 
€ 25.- + € 50.- 
Motiv Rückseite

Rothenfels, Burg  Stadt Rothenfels a. M., Wappen  

Helmstadt, Dorfansicht Landkreis MAR, Wappen 

Maria Buchen, Wallfahrtskirche  
Weihnachten 1987  

Kloster Maria Buchen, 
Maria-Hilf-Bild 

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

Gesellschaft für Senioren, spazie-
ren gehen, Arztbesuche, einkaufen, zu-
hören, jahrelange Erfahrung.
Email: aksky1011@gmail.com

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Hallo lieber Bierfreund suche Bier-
krug oder Humpen zur Ergänzung mei-
ner Sammlung
 0163/8110363

Altfelder Dorfflohmarkt,  So.,
20.09.26, 10 - 16 Uhr, über 60 Stände,
Kinderschminken, Essen und Getränke.

Suche halbtags, stundenweise eine
Frau die mich pflegt in Marktheidenfeld.
 09391/8107441

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Möbel, Uh-
ren (aller Art), Münzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, präparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.
 0160/8364989
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Immobilien

Bringt St. Gorgon Regen, 
folgt ein Winter mit wenig Segen.

(9. Sept.)

BAUERNREGELN

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Mehr wissen! Anzeigenblatt lesen!

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw37_26_B

Nordring 8
MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Mehr als nur ein 
Helm

Foto: djd-k/Cube

(djd-k). Radfahren bleibt in 
Deutschland ein Trend, das ist in 
vielerlei Hinsicht auch positiv. 
Die Kehrseite? Die Zahl der Un-
fälle mit Personenschaden, auch 
mit tödlichem Ausgang. Studien 
zufolge können Helme das Risi-
ko für schwere Verletzungen um 
die 80 Prozent senken. Obwohl 
sich 41 Prozent der Radfahrer im 
Straßenverkehr unsicher fühlen, 
tragen weniger als die Hälfte im-
mer oder meistens einen Helm. 
Viele besitzen nicht mal einen. 
Wem die eigene Sicherheit wich-
tig ist, der kann im Fachhandel 
einen Helm finden, der zu den ei-
genen Bedürfnissen passt. Einige 
sind extra mit einem System aus-
gestattet, das Rotationsbewegun-
gen adressiert, wie das Mips-Sys-
tem. Rotationsbewegungen sind 
häufig Ursache für Hirnverlet-
zungen und können auftreten, 
wenn der Kopf schräg getroffen 
wird, wie oft der Fall bei Stürzen.

1-Familien-Haus in Frammersbach
ab 1.10. zu vermieten, Wohnfläche:
117m², Energieausweis vorhanden, Öl-
Zentralheizung, Garage.
 0172/1331867

2-Zi.-Whg., 100 m², EBK, 2 Bäder,
Terrasse, 750,- € + NK, frei ab 01.10.26,
in Lohr-Pflochsbach.
 0160/7782589

Baugrundstück 912 m², erschlossen,
Gemünden, VB 91.200,- €.
 0171/5842117

Lohr, 2-Zi.-Whg. an NR zu vermieten.
Wohnzi. m. Küchenzeile, Schlafzi., Bad,
Loggia, Kellerant., PkW-Platz, 430,- € +
NK + Kaution.
 09355/9779421
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11.09. - 13.09.2026
Der SV Bavaria Trennfeld lädt 
herzlich zum 3. Seefest ein, das 
vom 11. bis 13. September 2026 
am Sportgelände in Trennfeld 
stattfindet. In diesem Jahr gibt 
es dabei gleich doppelten Grund 
zum Feiern: 80 Jahre Bavaria 
Trennfeld! Ein Jubiläum, das 
gemeinsam mit Mitgliedern, 
Freunden und Gästen gebührend 
gefeiert werden soll.
Das Seefest startet am Freitag, 
11. September, um 18 Uhr mit 
einem Open-Air-Preisschafkopf. 
Kartenspielbegeisterte sind herz-
lich eingeladen, ihr Können unter 
freiem Himmel unter Beweis zu 
stellen und einen der begehrten 
Preise zu gewinnen.
Am Samstag, 12. September, 
steht zunächst ab 18 Uhr der 
Kommersabend anlässlich des 
80-jährigen Vereinsjubiläums auf 
dem Programm. Ab 20 Uhr sor-
gen die Aalbachtaler mit zünfti-
ger Musik für beste Stimmung 
und einen geselligen Festabend. 
Gemeinsam soll auf acht 
Jahrzehnte Vereinsgeschichte, 
zahlreiche sportliche Erfolge und 
vor allem auf die Gemeinschaft 
angestoßen werden.
Der Sonntag, 13. September, 
beginnt um 10 Uhr mit einem 
zünftigen Frühschoppen. Für 
die passende musikalische 

Begleitung und gute Stimmung 
ist dabei bestens gesorgt. Ab 14 
Uhr stehen sportliche Highlights 
auf dem Programm: Die 
Seniorenmannschaften spielen 
um 14 Uhr und 16 Uhr. Dazu 
gibt es am Nachmittag Kaffee 
und leckeren Kuchen. Ab 18 Uhr 
sorgt FAMOS mit Livemusik für 
den stimmungsvollen Ausklang 
des Seefest-Wochenendes. In 
einer kurzen musikalischen 
Pause erwartet die Besucher 
um 18:45 Uhr noch ein beson-
deres Highlight: Die Kinder-
Bauchtanzgruppe Shaikitas zeigt 
ihr Können und sorgt mit ihrer 
Aufführung für einen bunten 
Moment für Groß und Klein. 
Anschließend geht es mit FAMOS 
musikalisch weiter.
An allen Tagen ist für das leibliche 
Wohl der Gäste mit herzhaften 
Speisen und kühlen Getränken 
bestens gesorgt. Ausreichend 
Parkmöglichkeiten stehen unter-
halb der Triefenstein-Halle zur 
Verfügung.
Der SV Bavaria Trennfeld freut 
sich darauf, gemeinsam mit zahl-
reichen Besuchern das 80-jährige 
Vereinsjubiläum zu feiern und ein 
schönes Seefest-Wochenende zu 
verbringen.
80 Jahre Bavaria Trennfeld – ein 
Jubiläum zum Mitfeiern!

Fassaden- und Raumgestaltung � Putzarbeiten � Vollwärmeschutz
Gerüstbau � Trockenbau � Akustikbau � Fließestrich � Bodenbeläge

Wir bringen Farbe ins Spiel.Wir bringen Farbe ins Spiel.

www.MalerHuth.dewww.MalerHuth.de
In den Wiesen 14 . 97855 Triefenstein
Tel. (0 93 95) 10 31 . mail. info@MalerHuth.de

Fassaden- und Raumgestaltung � Putzarbeiten � Vollwärmeschutz
Gerüstbau � Trockenbau � Akustikbau � Fließestrich � Bodenbeläge

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die beste Informationsquelle!

Seefest Trennfeld: bei herrlichem Blick auf den Kallmuth und den angrenzenden Badesee ist ein abwechslungsreiches Programm geboten.
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 10.09.26:
Der Klang der Stradivari

Feingeistige Komödie mit einem
wundervollen Ensemble aus Musikern
und Schauspielern sowie einer eigens
für den Filmkomponierten Partitur

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Dienstag 20.10.26 - 19.30 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
James McNeill Whistler
Die große Whistler-Retrospective
in der Tate-Britain-Gallerie, London
Sonntag 27.09.26 - 12.00 Uhr
Dienstag 29.09.26 - 18.00 Uhr

Live-Filmvortrag von & mit Stefan Erdmann:
Bildgewaltig - Emotional - Informativ.
Die Seele des Waldes

So. 18.10.26 - 16.00 Uhr
Island

So. 18.10.26 - 18.30 Uhr

Im Geheimen
Ich war nie das niedliche, klei-
ne Mädchen mit goldlockigem 
Haar, das sich meine Mutter ge-
wünscht hatte. Im Gegenteil: ich 
war das moppelige, stämmige und 
schielende Kind mit mittelbrau-
nen Haar und einer rotzfrechen 
Klappe. Das einzige Kind wohl-
gemerkt, denn nach einer sehr 
schwierigen Geburt konnte meine 
Mutter kein weiteres Kind mehr 
bekommen.
Jetzt hatte sie mich und sie tat alles 
dafür, mich zu ihrem „Wunsch-
kind“ umzugestalten. Sie verord-
nete mir jede noch so absurde 
Diät, wachte streng über deren 
Einhaltung und schleifte mich 
mindestens zweimal in der Woche 
zum Sport. Es half jedoch nichts. 
Meine Haare konnte sie noch um-
stylen, aber mein Körpergewicht 
hatte sie nie unter Kontrolle. Ich 
aß heimlich, stahl ihr Geld aus 
dem Portemonnaie und legte 
Süßigkeitendepots an, die ich in 
nächtlichen Fressattacken kom-
plett leerte. Auch die Ernährungs-
beratung und die sechswöchige 
Kur halfen nur übergangsweise.
Besser wurde es erst, als ich (end-
lich!) von zuhause auszog. Allen 
Unkenrufen zum Trotz hatte ich 
einen sehr guten Schulabschluss 
gemacht und konnte für das Stu-
dium weit, weit weg. Ohne meine 
Mutter im Nacken ging es mir 
sofort besser, ich lernte meinen 
ersten Freund kennen und fühl-
te mich frei und glücklich. Die 
Beziehung hielt mehrere Jahre, 
endete dann ziemlich dramatisch 
und es ging wieder von Vorne los.
Jetzt bin ich schon über 30 und 
allein mit diesem megapeinlichen 
Problem. Ich verdiene mein eige-

nes Geld und kann essen wann 
und wo ich will. Das heißt, dass 
ich in der Öffentlichkeit sehr dis-
zipliniert bin, aber kaum zuhau-
se angekommen, meine Vorräte 
nutze. Ich kann mit niemand da-
rüber sprechen, so unangenehm 
ist es mir. Die Sprüche, die dann 
kommen, kenne ich seit meinem 
4. Lebensjahr. Es fehlt mir „nur“ 
etwas Disziplin und körperliche 
Bewegung, ein Sportverein, eine 
Fastenkur, ein „Wundermittel“…
Alles probiert, nichts hilft gegen 
meine „Anfälle“. 
Noch immer verstecke ich Essen, 
auch auf der Arbeit. Manchmal 
(eher öfter) schließe ich mich auf 
dem Klo ein, um eine Tüte Gum-
mibärchen zu „inhalieren“. Im 
Geheimen, ohne dass es jemand 
merkt und ich weiß nicht, wie ich 
meine Fassade noch lange auf-
recht erhalten kann.
Felicitas Rehbock antwortet: 
Sie scheinen unter einer der häu-
figsten Essstörungen zu leiden, die 
jedoch weitestgehend unbekannt 
ist. Das heimliche und schnelle 
Essen, die Häufung der Anfälle 

unter Stress und die Scham und 
Wut, aber auch die depressive 
Verstimmung, die damit ver-
bundene Abscheu vor sich selbst, 
das alles deutet auf die sogenann-
te „Binge-Eating-Störung“ hin. 
Dies ist eine ernstzunehmende 
Erkrankung und keine schlech-
te Angewohnheit, die man mit 
„etwas mehr Disziplin“ aus der 
Welt schaffen kann. Sie können es 
allein nicht stoppen und deshalb 
müssen Sie sich professionelle 
Hilfe holen. 
Es ist verständlich, dass es Ihnen 
peinlich ist, mit jemand darü-
ber zu sprechen, aber es ist eine 
Krankheit! Ärzt*innen verdie-
nen viel Geld, damit sie sich alle 
Krankheiten, egal wie schrecklich, 
abstoßend oder peinlich sie sein 
mögen, genauer anschauen. Ent-
weder suchen Sie sich selbst einen 
Psychotherapieplatz, oder Sie ver-
trauen sich Ihrem Hausarzt oder 
Ihrer Hausärztin an. Sie werden 
mit Sicherheit deshalb nicht aus-
gelacht werden und wenn doch, 
haben Sie nicht den richtigen 
Arzt oder Ärztin angesprochen. 
Ein professioneller Umgang mit 
Ihrem Problem bedeutet nämlich 
auch, dass Sie mit Ihrer Krankheit 
ernstgenommen werden.
Sie sind nicht der einzige Mensch, 
der unter einer Essstörung leidet. 
Was Sie brauchen ist professio-
nelle Begleitung und Unterstüt-
zung auf Ihrem Genesungsweg
Falls Sie einen Kummer haben,  
schreiben Sie bitte an Frau  
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt­
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Zum Urlaubsende ist eine Segeltour der krönende Abschied vom Meer. Repro: Anzeigenblatt
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FR 18.09. 
18-22 Uhr

BUMMELN | MUSIK | VINO  
COCKTAILS | SNACKS & DOLCI
In der Wertheimer Innenstadt
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Mein Kühlschrank ist  

für euch gefüllt!
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BUMMELN | MUSIK | VINO 
COCKTAILS | SNACKS & DOLCI COCKTAILS | SNACKS & DOLCI COCKTAILS | SNACKS & DOLCI 
In der Wertheimer Innenstadt

SPECIAL GUEST 

30 %
Marktplatz 3 + 5, 97877 Wertheim
www.PARFUEMERIE-CB.de

Vom 18.09. bis 2.10.2026

* Ausgenommen sind Dienstleistungen, 
reduzierte Artikel und ausgewählte Marken.

Maingasse 3, 97877 Wertheim
Mo. bis Fr.: 9:30-18:00 Uhr

Sa.: 9:30-16:00 Uhr

Ich freue mich auf  
euch zur Ladies Night 

in Wertheim!

Prosecco, 

Snacks und 

viele Aktionen 

erwarten Sie!

*Beim Kauf eines Artikels der  
Marke Vero Moda schenken  
wir Ihnen eine Shopping Bag!

Shopping Bag  
geschenkt! *

Die hier inserierenden 
Firmen wünschen 

zusammen mit dem 
Anzeigenblatt  

viel Spaß in  
Wertheim bei der

Ladies Night mit Schlagerstar „Liane“
Altstadt Wertheim, Freitag, 18.09.2026, 18 - 22 Uhr

Der Herbst ist noch nicht da – 
und das ist gut so. Im schöns-
ten Altweibersommers lädt der 
Stadtmarketingverein Wertheim 
am 18. September zur Bummel-
Nacht in die Wertheimer 
Innenstadt ein. 
Die Besucherinnen können von 
18 bis 22 Uhr in 20 beteiligten 
Geschäften stöbern, einkau-
fen und sich dabei mit Sekt und 
Rabattangeboten verwöhnen las-
sen.  Auf dem Marktplatz sorgt 
DJ-Anton für gute Stimmung 
und bereitet die Bühne für die 
Schlagersängerin Liane. Wenn 
es dunkel wird, leuchtet der 
„Sonnenschein des deutschen 
Schlagers“ umso heller und ver-
heißt ein stimmungsvolles Finale 
der letzten Ladies Night in 2026. 
Die ursprünglich aus dem benach-
barten Walldürn stammende 
Liane Kaiser hat sich in den ver-
gangenen Jahren zu einem der 
größten Schlagerstars etabliert. 
Für den kleinen und großen 
Hunger gibt es Snacks auf dem 
stimmungsvoll beleuchteten 
Marktplatz. Italienisch inspirierte 
Paninis von MM Kulinarik pas-
sen gut zu einem Glas Wein und 
Prosecco. Bratwürste und Crepes 
gibt es bei der Metzgerei Müller. 
Dolce Vita bietet Pinsa, hausge-
machte Dolci, Prosecco, Wein und 
italienische Shots wie Limoncello.  
„Sipho & Johanna“ bieten aus 

ihrer VW-Bulli Bar Cocktails an. 
Im Bock wird die Schokoladen-
Sommelierin Christine Fahrenkopf 
mit Ihren leckeren Produkten 
zugegen sein. Außerdem wer-
den Cocktails gegen einen 
Unkostenbeitrag kredenzt.
Das Modehaus Respekt schenkt 
beim Kauf eines Artikels der 
Marke Vero Moda eine Shopping 
Bag. Auf Vera Moda Herbst-
Pullover gibt es 20 Prozent, Only-
JDY Hosen zum Sonderpreis von 
29,99 €. Die Parfümerie CB gibt 
bis 30 Prozent Rabatt auf nicht 
schon reduzierte Marken. 
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 10.09.-16.09.26:

NEU im Movie
Practical Magic 2 - Zauberhafte Schwestern
130 Min., ab 12 Jahre
Der seit Generationen auf der Familie lastende
Liebesfluch bedroht die Owens-Schwestern erneut.
Sally (Sandra Bullock) und ihre Schwester Gillian
(Nicole Kidman) sehen sich gezwungen, sich der
dunklen Macht ein weiteres Mal entgegenzustellen,
nachdem die unheilvolle Bürde inzwischen auch
Sallys Töchter (Joey King und Maisie Williams) erreicht
hat. Entschlossen, den Fluch endgültig zu brechen,

setzen die Schwestern alles daran, das Schicksal ihrer Familie zu verändern. Doch
je näher sie ihrem Ziel kommen, desto deutlicher zeigt sich, wie tief die tödliche
Verstrickung in der Geschichte der Owens verwurzelt ist. Um die nächste
Generation zu schützen, müssen Sally und Gillian sich den Geheimnissen ihrer
Familie stellen und einen Weg finden, den Fluch ein für alle Mal zu überwinden.

Der Klang der Stradivari
102 Min., ab 0 Jahre
Astrid steht kurz davor, Musikgeschichte zu schreiben
und den Traum ihres verstorbenen Vaters zu erfüllen:
vier weltberühmte Stradivari zum ersten Mal für ein
Konzert zu vereinen. Doch die Harmonie endet bei
den kostbaren Instrumenten. Denn die für das Projekt
engagierten Solisten Lise, George, Peter und Apolline
beherrschen zwar virtuos ihre Saiten, aber nicht ihre
Emotionen. Um das Jahrhundertprojekt vor dem

Scheitern zu retten, bittet Astrid den exzentrischen Komponisten Charlie
Beaumont um Hilfe. Nun liegt es an ihm, aus vier Einzelkämpfern ein Quartett zu
formen und den unvergleichlichen Klang der Stradivari zum Leben zu erwecken.

Music-on-Screen:
Oasis: Don’t Look Back in Anger
122 Min., ab 12 Jahre
"Don't Look Back In Anger" begleitet die triumphale
Reunion-Tour "Oasis Live '25" von Liam und Noel
Gallagher - eines der meisterwarteten Rock-'n'-Roll-
Comebacks unserer Zeit. Der Film erzählt auf
mitreißende und authentische Weise die Geschichte
des größten Musikereignisses des Jahres 2025 und
fängt die Erlebnisse und Emotionen der Band sowie

ihrer Fans auf der ganzen Welt ein. Dank exklusiver Einblicke in die Proben, hinter
die Kulissen und auf die Bühne entsteht ein einzigartiges Porträt der Tour.

Das Kinofest 2026
am 12. & 13.09.26

jeder Film nur je 5,- €
Runner

ab 17.09.26 im Movie-Kino

Disney Channel Mitmachkino
mitfiebern, mittanzen, mitraten

am 12. & 13.09.26 im Movie-Kino

Zum 25jährigen Leinwandjubiläum:
Shrek - Der tollkühne Held
am 12. & 13.09.26 im Movie-Kino

Donnerstag 10.09.
16.00 Marsupilami
16.15 Das gewisse Etwas
16.30 Arnie & Barney - retten das Wasser
17.00 Practical Magic 2
18.00 Steckerlfischfiasko
18.15 One Night Only
19.00 Filmauslese: Der Klang der Stradivari
19.30 Practical Magic 2
20.00 Music-on-Screen:

Oasis - Don’t look back in anger
20.15 Das gewisse Etwas

Freitag 11.09.
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.30 Arnie & Barney - retten das Wasser
16.00 Marsupilami
16.15 Das gewisse Etwas
17.00 Practical Magic 2
17.30 Steckerlfischfiasko
18.00 Music-on-Screen:

Oasis - Don’t look back in anger
18.15 One Night Only
19.30 Practical Magic 2
20.00 Steckerlfischfiasko
20.15 Das gewisse Etwas
20.30 Mutiny

Samstag 12.09. - Kinofest
14.00 Disney Channel Mitmachkino
14.15 Familienkino: Plitsch Platsch Forever!
14.30 Arnie & Barney - retten das Wasser
15.00 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.30 25jähriges Leinwandjubiläum: Shrek
16.00 Marsupilami
16.15 Das gewisse Etwas
17.00 Practical Magic 2
17.30 Steckerlfischfiasko
18.00 Music-on-Screen:

Oasis - Don’t look back in anger
18.15 One Night Only
19.30 Practical Magic 2
20.00 Steckerlfischfiasko
20.15 Das gewisse Etwas
20.30 Mutiny

Sonntag 13.09. - Kinofest
11.30 Steckerlfischfiasko
11.45 Der Klang der Stradivari
12.00 Practical Magic 2
13.00 Arnie & Barney - retten das Wasser
13.30 Disney Channel Mitmachkino
14.00 Familienkino: Plitsch Platsch Forever!
14.30 Paw Patrol: Der Dino-Film
15.00 Marsupilami
15.30 25jähriges Leinwandjubiläum: Shrek
16.00 Das gewisse Etwas
17.00 Practical Magic 2
17.15 One Night Only
17.30 Steckerlfischfiasko
18.00 Music-on-Screen:

Oasis - Don’t look back in anger
19.30 Practical Magic 2
19.45 Das gewisse Etwas
20.00 Steckerlfischfiasko
20.15 Mutiny

Montag 14.09.
16.45 Arnie & Barney - retten das Wasser
17.00 Practical Magic 2
17.15 Das gewisse Etwas
17.30 Steckerlfischfiasko
19.00 Filmauslese: Der Klang der Stradivari
19.30 Practical Magic 2
19.45 Das gewisse Etwas
20.00 Steckerlfischfiasko

Dienstag 15.09.
16.45 Arnie & Barney - retten das Wasser
17.00 Practical Magic 2
17.15 Das gewisse Etwas
17.30 Steckerlfischfiasko
19.00 One Night Only
19.30 Practical Magic 2
19.45 Das gewisse Etwas
20.00 Steckerlfischfiasko

Mittwoch 16.09.
16.45 Arnie & Barney - retten das Wasser
17.00 Practical Magic 2
17.15 Das gewisse Etwas
18.00 Steckerlfischfiasko
19.00 Der Klang der Stradivari
19.30 Practical Magic 2
19.45 Das gewisse Etwas
20.00 Mutiny

Unser Filmangebot:

Music-on-Screen:Oasis -
Don’t look back in anger

Konzert-Doku über die Oasis-Reunion-Tour
2025 von Liam und Noel Gallagher
Do. 20.00 Uhr, Fr.-So. 18.00 Uhr

122 min., ab 12 J.

Mutiny
Jason Statham auf Rachefeldzug

Fr./Sa. 20.30 Uhr, So. 20.15 Uhr,
Mi. 20.00 Uhr - 95 min., ab 18 J.

Paw Patrol: Der Dino-Film
Fr./Sa. 15.00 Uhr, So. 14.30 Uhr

84 min., ab 0 J.

Zum 25jährigen Leinwandjubiläum:
Shrek - Der tollkühne Held
Sa./So. 15.30 Uhr - 86 min., ab 0 J.

Arnie & Barney retten das Wasser
Die zwei schusseligen Ameisen aus

„Biene Maja“ bekommen ihren eigenen Kinofilm
Do. 16.30 Uhr, Fr. 15.30 Uhr,
Sa. 14.30 Uhr, So. 13.00 Uhr,

Mo.-Mi. 16.45 Uhr - 75 min., ab 0 J.

Disney Channel Mitmachkino
mitfiebern, mittanzen, mitraten
Sa. 14.00 Uhr, So. 13.30 Uhr

55 min., ab 0 J.

Marsupilami
Alles dreht sich um ein putziges Felltier,
das halsbrecherisches Chaos auslöst -
Do.-Sa. 16.00 Uhr, So. 15.00 Uhr

99 min., ab 6 J.

Steckerlfischfiasko
Ein neuer Fall für Franz Eberhofer,

Rudi Birkenberger und Susi.
Do. 18.00 Uhr, Fr./Sa. 17.30+20.00 Uhr,

So. 11.30+17.30+20.00 Uhr,
Mo./Di. 17.30+20.00 Uhr, Mi. 18.00 Uhr

99 min., ab 12 J.

Das gewisse Extra
Eine Komödie voller Herz und Humor,

die Menschen in ihrer Einzigartigkeit feiert
Do.-Sa. 16.15+20.15 Uhr,
So. 16.00+19.45 Uhr,

Mo.-Mi. 17.15+19.45 Uhr
105 min., ab 6 J.

Practical Magic 2
Zauberhafte Schwestern

Sandra Bullock und Nicole Kidman in
einem Film voller Magie, Chaos und Romantik

Do.-Sa. 17.00+19.30 Uhr,
So. 12.00+17.00+19.30 Uhr,
Mo.-Mi. 17.00+19.30 Uhr

130 min., ab 12 J.

One Night Only
romantische Liebeskomödie

Do.-Sa. 18.15 Uhr, So. 17.15 Uhr,
Di. 19.00 Uhr - 102 min., ab 12 J.

Filmauslese:
Der Klang der Stradivari

Feingeistige Komödie mit einem
wundervollen Ensemble aus Musikern und

Schauspielern sowie einer eigens
für den Filmkomponierten Partitur
Do. 19.00 Uhr, So. 11.45 Uhr,

Mo./Mi. 19.00 Uhr - 102 min., ab 0 J.

Familienkino:
Plitsch Platsch Forever!

Eine Gruppe von Kids retten das örtliche Freibad
Sa. 14.15 Uhr, So. 14.00 Uhr

87 min., ab 0 J. - Eintritt: 5,- €



Ausbildung

Der demografische Wandel, die Digi-
talisierung und die künstliche Intel-
ligenz sind kennzeichnend für unse-
re Zeit und wirken sich auch auf die 
Ausbildungsberufe aus. Berufsbilder 
werden modernisiert, neue Inhalte 
in die Ausbildungspläne aufgenom-
men und bei Bedarf auch ganz neue 
Berufe geschaffen. Wer möchte nicht 
einen Ausbildungsberuf erlernen, in 
dem man auch in ein paar Jahren 
noch gute Aussichten am Arbeits-
markt hat?

Der Schulabschluss bestimmt, wel-
che Ausbildungswege möglich sind. 
Ein Hauptschulabschluss führt oft zu 
einer Berufsausbildung, während die 
Mittlere Reife den Zugang zu Fach- 
und Berufsfachschulen eröffnet und 
die Chancen auf dem Ausbildungs-

markt verbessert. Mit dem Fachabitur 
kann man zusätzlich auch an einer 
Fachhochschule studieren. Für eine 
erfolgreiche Ausbildung ist die richti-
ge Berufswahl entscheidend. Schüler 
sollten einen Beruf wählen, der ihren 
Interessen und ihrem Abschluss ent-
spricht. Unterstützung gibt es beim 
Arbeitsamt und online, wo auch Be-
rufswahltests angeboten werden.

Mit den Bewerbungen sollte man 
frühzeitig beginnen, am besten schon 
ein Jahr vor dem Schulabschluss, da 
viele Unternehmen ihre Ausbildungs-
plätze frühzeitig besetzen. Bewer-
bungen können sowohl klassisch per 
Post als auch online versendet wer-
den. Auf den folgenden Seiten gibt es 
weitere Informationen zu verschiede-
nen Ausbildungsberufen.

Berufe der Zukunft

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld · Tel.: 09391/9845-0 
info@anzeigenblatt-online.de · www.anzeigenblatt-online.deSeit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Egal, ob von der Hauptschule oder nach dem Abitur:  
Für eine Berufsausbildung können sich alle Jugendlichen  
in Deutschland guten Gewissens entscheiden. 

Inhaltsverzeichnis

S. 14	 Duales Studium 

S. 16 	� Fachinformatiker/in  
für Systemintegration

S. 17 	 Handwerksberufe

S. 17 	� Kaufmännische  
Ausbildung

S. 18 	 Mechatroniker/in

S. 19 	� Medientechnologe/- 
technologin Druck

S. 19 	 Steuerfachangestellte/r

9. September 2026 · Gesamtauflage: 65.485

erleben!

A U S B I L D U N G S T A G  D E R  S T A D T  W Ü R Z B U R G

Infos über die 
Ausbildungs-
möglichkeiten 
bei der 
Stadt Würzburg

 @stadtwuerzburg.ausbildung • www.wuerzburg.de/ausbildung

Rathausinnenhof
Rückermainstr. 2, 
97070 Würzburg

  OKTOBER

Freitag
10:00 – 16:00 Uhr
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Einer der größten Vorteile ist 
die finanzielle Unabhängigkeit. 
Im Gegensatz zum Vollzeit-Stu-
dium erhältst du von deinem 
Praxispartner ein regelmäßiges 

Gehalt. Das ermöglicht dir, dich 
voll und ganz auf dein Studium 
zu konzentrieren. Zudem sam-
melst du von Anfang an wert-
volle Berufserfahrung. Im Ge-

gensatz zu einem klassischen 
Studium, bei dem du dich erst 
nach dem Abschluss auf die 
Jobsuche begibst, hast du be-
reits nach drei bis fünf Jahren 
eine Vielzahl an praktischen 
Projekten abgeschlossen und 
kennst die Arbeitswelt von in-
nen. Dadurch erhöhst du deine 
Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
erheblich. Oft werden duale 
Studenten nach dem Abschluss 
direkt vom Partnerunterneh-
men übernommen.

Ein weiterer Pluspunkt ist die 
enge Verknüpfung von Theorie 
und Praxis. 

Was du in der Vorlesung lernst, 
kannst du direkt im Unterneh-
men anwenden. Das vertieft 
dein Verständnis und bereitet 
dich optimal auf die Anforde-
rungen des Berufslebens vor. 
Du lernst nicht nur die Theorie, 
sondern auch, wie man sie in 
der realen Welt einsetzt.

 kurtzersa.de/karriere
 ausbildungbeikurtzersa 
 kurtz.ersa 

GLOBAL. AHEAD. SUSTAINABLE.

Aktuelle Ausbildungsberufe  
und Studiengänge:

Jetzt bewerben, liken, folgen!

Wir machen Zukunft –  
du machst den Unterschied  
Langfristige Perspektiven,  
individuelle Weiterentwicklung  
und spannende Projekte warten  
auf dich!

Duales Studium
Ein duales Studium verbindet Theorie und Praxis, in-
dem du gleichzeitig an einer Hochschule studierst und 
in einem Unternehmen arbeitest. Diese Kombination 
bringt viele Vorteile mit sich, die es zu einer attrakti-
ven Option für Schulabgänger machen.

Unsere nächste Sonderausgabe 

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Neue Energien
erscheint am 23.09.2026!

Anzeigen- 

annahme-
schluss:

21.09.2026

Info-Hotline: 
09391 98450

AUSBILDUNG 
UND DUALES 
STUDIUM 
BEI PROCTER & GAMBLE 
IN MARKTHEIDENFELD

profile

@pg_ausbildung
Wir sind’s

3h ago

105

365

Procter & Gamble (P&G) legt viel Wert auf ein hoch- 
wertiges Ausbildungs- und Studienprogramm, um  
Dich in allen Bereichen auf Deine berufliche Karriere  
bei uns vorzubereiten. 

Wir suchen motivierte und engagierte Schulabgänger,   
die einen dem Ausbildungsberuf oder dualen Studiengang   
entsprechenden Schulabschluss anstreben.

Für den Ausbildungsbeginn zum 01.09.2027 bieten wir Dir bei P&G im Werk  
Marktheidenfeld bzw. im Distributionszentrum Altfeld sowohl technische und  
kaufmännische Ausbildungsberufe als auch duale Studiengänge an.

Wenn Du Freude daran hast, Aufgaben im Team zu lösen, Eigeninitiative zeigst,  
flexibel bist und auch selbstständig arbeiten kannst, dann bist Du bei uns genau richtig!

Wir freuen uns auf deine Online-Bewerbung unter   
www.pg-marktheidenfeld.de 

DIREKT ONLINE BEWERBEN!
www.pg-marktheidenfeld.de
Procter & Gamble Manufacturing
GmbH | Werk Marktheidenfeld

Kontaktdaten:  
Procter&Gamble Manufacturing GmbH  
Baumhofstraße 40  ∙  97828 Marktheidenfeld

Ein duales Studium verzahnt akademische Theorie direkt mit beruf-
licher Praxis.

Unternehmen bilden dual Studierende gezielt für den eigenen 
Bedarf aus. Die Übernahmequoten nach dem Abschluss sind ent-
sprechend hoch.
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dm_jobs_deutschland

Liest sich gut? 
Bewirb Dich gleich unter 
dm-jobs.de/ausbildung

Ausbildung & 
Studium bei dm
Freu Dich auf:
• einen sicheren Ausbildungs-/Studienplatz 
• faires Gehalt & Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• digitales Lernen 
• Mitarbeiterrabatte und vieles mehr

28 × in Würzburg, Main-Spessart und Ascha� enburg
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Die Arbeit der Fachinformatiker 
/innen der Fachrichtung Sys-
temintegration erfordert tech-
nisches Verständnis und abs-
trakt-logisches Denken, wenn 
z.B. die Anforderungen an IT- 
Systeme zu analysieren sind.

Die Suche nach Programmfeh-
lern erfordert Ausdauer und 
Durchhaltevermögen. Bei der in-
dividuellen Planung von IT-Sys-
temen, in der Beratung und im 
IT-Support, sind Kunden- und 
Serviceorientierung gefragt, z.B. 

im Hinblick auf die IT-Sicher-
heit und den Datenschutz. Die 
Integration von Hard- und Soft-
warekomponenten in individu-
ell modellierte IT-Systeme setzt 
Kreativität voraus. Fachinfor-
matiker/innen der Fachrichtung 
Systemintegration gehen bei 
der Installation verschiedener 
Anwendungen sehr sorgfältig 
vor. Für den Einbau von Hard-
warekomponenten brauchen 
sie Handgeschick. Sie sind im-
mer über die neuen technischen 
Entwicklungen informiert.

Fachinformatiker/in für System­
integration

BEREIT FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT?
AUSBILDUNG BEI WELTMARKTFÜHRERN

DU HAST DIE WAHL 
PINK GmbH Thermosysteme
Wertheim-Bestenheid
      pinkthermosysteme
      www.pink.de

PINK GmbH Vakuumtechnik
Wertheim-Reinhardshof
      pinkvakuumtechnik
      www.pink-vak.de

Fachinformatiker/innen der Fachrichtung Systeminte-
gration arbeiten mit Computern, Servern, Cloud-Com-
puting-Anwendungen sowie Tools und Plattformen zur 
Kontrolle des Datentransfers. In erster Linie sind sie in 
Büroräumen am Bildschirm und im Außendienst beim 
Kunden tätig. Sie müssen sich flexibel auf wechseln-
de Arbeitsorte und Arbeitsbedingungen einstellen. Im 
IT-Support können zudem Abend- und Wochenendar-
beit gefordert sein.

Voraussetzungen für den Beruf des Fachinformatikers bzw. der 
Fachinformatikerin für Systemintegration ist eine erfolgreich abge-
schlossene Mittlere Reife, Fachhochschulreife oder Abitur. Außer-
dem sollte man Interesse an IT-Systemen, Netzwerken und moder-
ner Technologie sowie logisches Denkvermögen haben.
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Die Zahlen sprechen eine klare 
Sprache: Im Jahr 2025 wiesen 
mehr als die Hälfte aller Hand-
werksberufe deutliche Fach-
kräfteengpässe auf. Der Grund 
dafür ist denkbar einfach: Die 
Wirtschaft braucht dich drin-
gend! Weil der Bedarf an Exper-
ten viel schneller wächst als das 
Angebot an Nachwuchskräften, 
stehen die Chancen für Berufs-
einsteiger so gut wie nie zuvor. 
Das bedeutet für deine Ausbil-
dung: Unstimmige Zukunfts-
ängste oder Sorgen vor Arbeits-
losigkeit kannst du direkt strei-
chen. Nach deinem Abschluss 
wählst du quasi aus, wo du 
arbeiten möchtest.

Besonders in den Berufen, die 
unsere Welt nachhaltiger ma-
chen, brennt die Hütte. Egal ob 
als Elektroniker für Gebäude-
technik, Anlagenmechaniker 
für Sanitär-, Heizungs- und Kli-
matechnik oder Dachdecker für 
Solaranlagen – ohne das Hand-
werk steht die Klimawende still.

Deine Skills zählen
Du installierst die Wärme-
pumpen von morgen, vernetzt 
Smart Homes oder baust die 
Infrastruktur für E-Mobilität auf. 
Hands-on Klimaschutz: Du re-
dest nicht nur über Nachhaltig-
keit, sondern setzt sie jeden Tag 
praktisch um.

Ausbildung fertig, und dann?
 Im Handwerk ist die Ausbildung 
erst der Anfang. Durch den Man-
gel an Fachkräften steigst du 
schnell im Gehalt und in der Ver-
antwortung.

1. Meistertitel: Der Meisterbrief 
ist heute dem akademischen 
Bachelor gleichgestellt und 
öffnet dir die Tür zur Führungs-
kraft.

2. Eigenes Business: Da viele 
gestandene Handwerker in den 
Ruhestand gehen, suchen be-

stehende Betriebe dringend 
Hände und Köpfe für die Nach-
folge.

3. Selbstständigkeit: Mach dich 
mit deinem eigenen Betrieb 
selbstständig und sei dein eige-
ner Chef.

Wenn du einen Beruf willst, der 
sinnstiftend, sicher und voller 
Perspektiven ist, dann greif zu. 
Die Zukunft wird nicht im Büro 
erfunden, sondern mit den eige-
nen Händen gebaut.

130 Berufe im Handwerk
Und welcher Beruf passt zu Dir? 
Frag mich einfach: Ich berate Dich gerne!

Julia Vivien Kircher
Beratung zu Ausbildungsberufen
und Vermittlung von
Praktika und Lehrstellen

j.kircher@hwk-ufr.de
0931 4503-2718

Gefördert durch:

Handwerksberufe
Du willst nach der Schule nicht nur am Schreibtisch sit-
zen und graue Theorie büffeln, sondern echten Impakt 
liefern? Dann ist es Zeit, deinen Blick auf das Handwerk 
zu richten. Entgegen alten Klischees ist die Branche 
längst im High-Tech-Zeitalter angekommen – und bie-
tet Chancen, von denen man in vielen Büroberufen nur 
träumen kann.

Klassische kaufmännische 
Berufe 
Kaufmann/-frau für Büroma-
nagement: Der Allrounder in 
jedem Büro, zuständig für Or-
ganisation, Verwaltung und 
Kommunikation. 
Industriekaufmann/-frau: Steu
ert die betriebswirtschaftli-
chen Abläufe in Industrieunter-
nehmen, von der Materialwirt-
schaft über den Vertrieb bis 
zum Personalwesen. 
Kaufmann/-frau im Einzelhan-
del: Experte für den Verkauf 
und die Beratung von Kunden, 
Warenwirtschaft und Marke-
ting. 
Bankkaufmann/-frau: Spezialist 
für Finanzprodukte und Kun-
denberatung in Banken. 
Immobilienkaufmann/-frau: 
Beschäftigt sich mit der Ver-
waltung, dem Kauf und Verkauf 
von Immobilien. 

Weiterbildung und  
Spezialisierung 
Eine kaufmännische Ausbildung 
ist nur der Anfang. Zahlreiche 
Weiterbildungsmöglichkeiten er-
öffnen den Weg zu Führungspo-
sitionen und höheren Gehältern. 
Fachwirt/in und Betriebswirt/
in: Diese Aufstiegsfortbildun-
gen sind auf einer Stufe mit 
einem Bachelor- bzw. Master-
abschluss und ermöglichen 
den Sprung ins mittlere oder 
höhere Management. Beispie-
le sind der Wirtschaftsfachwirt 
oder der Bilanzbuchhalter. 
Spezialisierungen: Mit geziel-
ten Weiterbildungen kann man 
sich in einem bestimmten Be-
reich vertiefen, zum Beispiel als 
Personalfachkaufmann/-frau, 
Fachwirt für Marketing oder 
Controller. 
Studium: Mit einer abgeschlos-
senen kaufmännischen Ausbil-

dung und Berufserfahrung ist 
es oft möglich, ein Studium zu 
beginnen, z.B. in Betriebswirt-
schaftslehre (BWL) oder Wirt-
schaftsrecht. 

Kaufleute sind die Allrounder 
der Wirtschaft. Dank ihrer fun-
dierten Kenntnisse in kauf-
männischen Prozessen sind 
sie auf dem Arbeitsmarkt sehr 
gefragt und haben exzellente 
Karrierechancen in fast allen 
Branchen.

Kaufmännische 
Ausbildung
Eine kaufmännische Ausbildung ist eine der beliebtes-
ten und vielseitigsten Ausbildungen in Deutschland. 
Sie vermittelt Kernkompetenzen in den Bereichen Or-
ganisation, Verwaltung und betriebswirtschaftliche 
Abläufe, die in nahezu jeder Branche gefragt sind.

Wir freuen uns darauf, Dich kennen zu lernen.
S.H. Spessart Holzgeräte GmbH
Frau Prokopf 
Spessartstraße 8
97892 Kreuzwertheim
m.prokopf@spessart-holz.de 
Tel. +49 (0)9342 9649 0 
www.spessart-holz.de

Die Firma S.H. Spessart Holzgeräte GmbH entwickelt und produziert seit über
45 Jahren Spielplatzgeräte für Kommunen und öffentliche Einrichtungen.

Wir suchen zum 01.09.2027 eine/n 
Auszubildende/n zum Industriekaufmann (m/w/d)
Möchtest Du Teil unseres Teams werden? Dann bewirb Dich bei uns.
Alle weiteren Informationen zur Ausbildungsstelle erhältst Du auf unserer 
Homepage unter „offene Stellen“.

Eine kaufmännische Ausbildung 
erfordert auch Kommunikations- 
und Teamfähigkeit.
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Mechatroniker bauen mechani-
sche, elektrische und elektroni-
sche Komponenten zu komple-
xen Systemen zusammen. Sie 
sind Montage und Inbetriebnah-
me dieser Systeme zuständig. 
Zudem warten und reparieren 

sie Maschinen und Anlagen und 
sind Experten in der Fehlersu-
che. Dabei programmieren sie 
auch die Steuerungssoftware 
der Anlagen, was den IT-Aspekt 
des Berufs unterstreicht. 

Die Ausbildung dauert in der Re-
gel dreieinhalb Jahre und findet 
dual statt, also im Ausbildungs-
betrieb und in der Berufsschule. 
Im Betrieb lernen die Auszu-
bildenden die praktischen Fer-
tigkeiten, von der manuellen 
Bearbeitung von Werkstoffen 
bis zur Installation komplexer 
Systeme. In der Berufsschule 
wird das theoretische Wissen 
vermittelt, wie zum Beispiel die 
Grundlagen der Elektrotechnik, 
der Mechanik und der Steue-
rungstechnik.

Nach der Ausbildung haben 
Mechatroniker hervorragende 
Berufsaussichten. Sie werden 
in fast allen Industriezweigen 
gebraucht, sei es im Maschi-
nen- und Anlagenbau, in der 
Automobilindustrie oder in der 
Luft- und Raumfahrttechnik. 

Die Digitalisierung und Auto-
matisierung der Industrie, oft 
als Industrie 4.0 bezeichnet, 
sorgt dafür, dass die Nachfrage 
nach gut ausgebildeten Mecha-
tronikern weiter steigt.

Mechatroniker/in

Zwischen Technik, Produktion und Logistik wartet 
vielleicht genau dein Ding – als Azubi 2027 bei 
FLYERALARM am Standort Marktheidenfeld!

 Medientechnologe m/w/d Druck
 Fachkra�  m/w/d für Lagerlogistik
 Mechatroniker m/w/d

Ausbildung, 
die passt!

Starte deine Zukun�  
bei FLYERALARM! 
fly.to/azubi-mhf-2027

Azubi-Info

Mechatronik: Wo Mechanik, Elektronik und IT zusam-
menfließen – Tüfteln an den Schnittstellen moderner 
Technik.
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Was dich erwartet: Vielseitig-
keit und Verantwortung
Als Steuerfachangestellte/r 
lernst du alles über die Grund-
lagen des Steuerrechts und der 

Betriebswirtschaft. Deine Auf-
gaben sind unglaublich vielsei-
tig: Du erstellst Steuererklärun-
gen für Privatpersonen und Un-
ternehmen, bearbeitest Lohn- 

und Gehaltsabrechnungen und 
prüfst Steuerbescheide. 

Auch die Buchführung für Man-
danten gehört zu deinen tägli-
chen Aufgaben.  Es geht darum, 
sorgfältig und präzise zu arbei-
ten, denn jeder Fehler kann 
teuer werden. Gleichzeitig bist 
du ein wichtiger Ansprech-
partner für die Mandanten, 
beantwortest ihre Fragen und 
erklärst ihnen komplexe Sach-
verhalte. Das erfordert Finger-
spitzengefühl und Kommuni-
kationsstärke.

Was du mitbringen solltest
Um in diesem Beruf erfolgreich 
zu sein, brauchst du ein gutes 

Zahlenverständnis und eine 
Affinität für Gesetze und Para-
grafen.  

Du solltest strukturiert und 
sorgfältig arbeiten können, 
denn du jonglierst mit vielen 
Daten und Fristen. Diskretion 
ist ebenfalls eine deiner wich-
tigsten Eigenschaften, da du 
mit sehr persönlichen und ver-
traulichen Informationen um-
gehst. 

Teamfähigkeit ist unerlässlich, 
da du eng mit deinen Kollegen 
und Vorgesetzten zusammen-
arbeitest.

Steuerfach­
angestellte/r

Medientechnologen und -tech-
nologinnen Druck analysieren 
zunächst Druckaufträge auf 
technische Machbarkeit und 
prüfen, ob die Druckdaten voll-
ständig und verwendbar sind. 
Dann planen sie den Arbeits-
ablauf, bereiten Daten für digi-
tale Druckverfahren vor oder 
überprüfen Druckformen. Sie 
richten Druckmaschinen ein, 
stimmen Farbe und Bedruck-
stoff aufeinander ab und stel-
len Probedrucke her. Während 
der Produktion überwachen sie 
den weitgehend automatisier-
ten Druckvorgang und sichern 

so die Druckqualität. Je nach 
Auftrag veredeln sie die fertigen 
Druckbogen, indem sie diese 
z.B. lackieren oder kaschieren, 
bzw. weiterverarbeiten. Nach 
dem Druck reinigen sie die Ma-
schinen, prüfen deren Funktio-
nen oder wechseln Teile aus.

Im Ausbildungsbetrieb lernen 
die Auszubildenden beispiels-
weise wie man den Ablauf von 
Druckaufträgen plant und dabei 
z.B. Auftragsunterlagen auf Voll-
ständigkeit, Druckdaten oder 
Druckformen auf Vollständig-
keit und Verwendbarkeit und  

Materialien für die Produktion 
auswählt, bereitstellt und prüft.

Auch wird den Auszubildenden 
beigebracht, wie man Druck-
maschinen einrichtet und dabei 
z.B. Eigenschaften von Druck-
farben beurteilt (z.B. im Hin-
blick auf Konsistenz, Viskosi-
tät, Trocknungsverhalten und 
Scheuerfestigkeit), Auftrags-
daten für die Druckmaschinen-
steuerung übernimmt und die 
Druckmaschine einrichtet und 
anfährt oder wie man Druck-
prozesse steuert, indem man 
Kontrollen durchführt und da-
bei Fehler im Prozessablauf und 
bei den Druckergebnissen sowie 
Störungen im Maschinenablauf 
erkennt und behebt. Weiterhin 
muss das Druckergebnis visuell 

und messtechnisch geprüft so-
wie Druckmaschinen gewartet 
und Verschleißteile austauscht 
werden. Darüber hinaus werden 
während der gesamten Ausbil-
dung Kenntnisse über Themen 
wie Rechte und Pflichten wäh-
rend der Ausbildung, Organisa-
tion des Ausbildungsbetriebs 
und Umweltschutz vermittelt.

Medientechnologe/-technologin Druck
Medientechnologe bzw. -technologin mit Fachrichtung 
„Druck“ ist ein 3-jähriger anerkannter Ausbildungs
beruf in der Industrie und im Handwerk.

Nach deiner Ausbildung stehen dir viele Türen offen. Du 
hast die Möglichkeit, dich weiterzubilden, zum Beispiel 
zum/r Steuerfachwirt/in oder sogar zum/r Steuerbera-
ter/in. Viele Kanzleien suchen händeringend nach quali-
fizierten Fachkräften.  Die Ausbildung ist eine solide Basis 
für eine sichere und spannende Karriere in der Finanz-
welt. Wenn du also bereit bist, Verantwortung zu über-
nehmen und die Welt der Zahlen zu erobern, dann starte 
jetzt dein Abenteuer als Steuerfachangestellte/r!
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Heid Abdichtungen GmbH
An den Furtwiesen 8

97783 Karsbach
Tel. 09358/1452

Mehr unter…
www.heid-abdichtungen.de

Gut beraten bei der optimalen Abdichtung:
Flachdach: Neubau und Sanierung
Balkone/Terrassen
Kellerabdichtungen

Ihr Profi
für Flachdächer!

seit über
35 Jahren

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

Heißer Tipp!
WÄRME-
PUMPEN

Strom drauf!
ELEKTRO

Full Power!
PHOTO-

VOLTAIK
BUSCH Elektrotechnik • 97274 Leinach • Telefon 093 64 / 8 12 54 40 • www.busch-elektrotechnik.de

Busch Anzeige 188x45.indd   1 14.10.25   13:30

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Zukunftssicher heizen
Innovative Fußbodenheizung für ein energiebewusstes Zuhause

(HLC) Wer neu baut oder saniert, 
möchte ein Zuhause, in dem man 
sich vom ersten Moment an rund-
um wohlfühlt. Mit einer energie-
sparenden Fußbodenheizung wird 
dieser Wunsch Wirklichkeit: Die 
Wärme steigt sanft von unten auf, 
breitet sich gleichmäßig aus und 
sorgt für ein behagliches Raum-
klima – egal ob unter Fliesen, 
Naturstein oder einem anderen 
Bodenbelag. Das System zeichnet 
sich durch einen besonders dünn-

schichtigen Aufbau aus. Dadurch 
eignet es sich ideal für den Betrieb 
mit regenerativen Energiequellen 
wie einer Wärmepumpe, mit der 
bis zu 9,5 % weniger Energie benö-
tigt werden als bei herkömmlichen 
Fußbodenheizungen. Und bereits 
beim Einbau spart es jede Menge 
Material sowie mehrere Wochen 
Bauzeit ein. So können Bauherren 
und Renovierer schneller einziehen 
– und schonen dabei sowohl ihr 
Portemonnaie als auch die Umwelt.

Angenehme Wohlfühlwärme, schnell und sparsam: kein Problem mit 
einer wassergeführten Fußbodenheizung.  (Foto: HLC/Schlüter-Systems)

Wir holen ab, was bei Ihnen anfällt und
bieten Ihnen eine große Bandbreite
unterschiedlichster Behältersysteme an.
Möchten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne für Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a.Main
T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de

Egal was, Egal wann.
Egal wo. Entsorgung
von A bis Z
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(spp-o) Deutschlands Badezim-
mer sind klein – oftmals messen 
sie weniger als fünf Quadrat-
meter. Solch beengte Grundris-
se fordern kreative Lösungen. 
Sollen Komfort, Funktionalität 
und Design miteinander vereint 
werden, liegt der Schlüssel bei 
innovativen Produktlösungen. 
Ein Bad auf beengtem Raum 
zu gestalten, bringt zahlreiche 
Herausforderungen – wie ein-
geschränkte Bewegungsfrei-
heit oder wenig Stauraum – mit 
sich. Aber mit kluger Planung 
und kreativen Lösungen kann 
selbst das kleinste Badezimmer 
zu einer Wohlfühloase werden. 
Innovative Produkte von HSK 
zeigen, dass auch auf minimaler 
Fläche Komfort und Ästhetik 
möglich sind. Durch platzspa-
rende Lösungen und smarte De-
signs lassen sich Kleinstbäder in 
ein Mini-Spa verwandeln, ohne 
auf Funktion und Stil zu ver-
zichten.
Mit der Drehfalttür Favorit 
Nova wird auch im Kleinstbad 
für mehr Bewegungsfreiheit ge-
sorgt. Die Echtglasscheiben las-
sen sich komplett an die Wand 
falten. Bei Nichtgebrauch wird 
so der gesamte Duschbereich 
zur zusätzlichen Bewegungsflä-
che. Dadurch entsteht optische 
Weite, ohne auf Funktionalität 
zu verzichten. Außerdem fehlt 
in kleinen Bädern oft der Platz 
für Duschwannen im Standard-
maß – hier setzt die Apunto 
Duschwanne an. Ein milli-

metergenauer Zuschnitt und 
flexible Einbaumöglichkeiten 
ermöglichen Anpassungen an 
komplexe bauliche Gegeben-
heiten.
Zur visuellen Raumerweiterung 
trägt auch eine fugenlose Optik 
bei. Die großformatigen Reno-
Deco Aluminium-Verbundplat-
ten ersetzen kleinteilige Fliesen 
und schaffen so eine gleichmä-
ßige, großzügig erscheinende 
Oberfläche. Die Wandverklei-
dung wird einfach auf dem alten 
Fliesenspiegel angebracht.

Die Drehfalttür Favorit Nova 
schafft mehr Bewegungsfreiheit 
im Kleinstbad. Ihre Echtglas-
scheiben lassen sich vollständig 
an die Wand falten. Dadurch 
wird der Duschbereich bei Nicht-
gebrauch zur zusätzlichen Bewe-
gungsfläche. Foto: HSK Duschka-
binenbau KG/akz-o

Clevere Lösungen für Mini-Bäder:

Kleine Bäder, großer Komfort

Schlosserei & Metallmanufaktur
Uwe Schwaigerer

Geländer, Carports, Vordächer,
Balkone/Terrassen, Treppen…
aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

   09394 - 99 41 500
www.metalldesign-fuer-sie.de

Ortsansässige
Händler

unterstützen

 bedeutet

die Region

stärken!

Zuhause ist da,

wo man sich geborgen fühlt.

09391-9822-0 I kontakt@fenster-paul.de I www.fenster-paul.de

werben und  wachsen
Mit dem Anzeigenblatt

anzeige_058883_anderlohr_231214_90x90_gelaender_vordaecher.indd   2 15.12.23   07:16
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JETZT VORMERKEN:
Termin für die nächste  
Ausgabe „Bauen & Wohnen“ 
ist der 18.11.2026!

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

plameco.de/wuerzburg

(akz-o) Das Zuhause für eine 
Wärmepumpe vorbereiten: Wie 
sich die Wärmeverteilung im 
Zuge einer Modernisierung zu-
kunftsorientiert gestalten lässt 
und welche Herausforderungen 
sich dabei im Altbau ergeben kön-
nen, zeigt ein Sanierungsprojekt 
im niederbayerischen Viechtach.
Mit dem Umzug in die Erdge-
schosswohnung des Zweifami-
lienhauses erfüllte sich ein Eigen-
tümer-Ehepaar den Wunsch nach 
einem altersgerechten, barrierear-
men Wohnumfeld. Es überrascht 
nicht, dass die Räume des um 
1924 errichteten Gebäudes heu-
tigen Ansprüchen an Wohnkom-
fort kaum mehr gerecht wurden. 
Im Rahmen der umfassenden 
Modernisierung wurden daher 
unter anderem Leitungen erneu-
ert und die Raumaufteilung ge-
ändert.
Komfort erhöht und Wärmever-
teilung für Wärmepumpe vorbe-
reitet
Im neuen Schlafzimmer und Büro 
wurde der energieeffiziente Wär-
mepumpen-Heizkörper x-flair 
installiert. Dieser ist speziell auf 
den Betrieb mit Niedertempera-
tur-Wärmeerzeugern wie dem 
aktuell vorhandenen Gas-Brenn-
wertgerät oder einer späteren 
Wärmepumpe abgestimmt. Mit 
integrierten Axialventilatoren 
verteilt er die Wärme besonders 
schnell im Raum – ideal für Zim-
mer, die eher temporär genutzt 

und geheizt werden.
In der neu geschaffenen Küche 
mit Essbereich und angrenzen-
dem Wohnzimmer wurde auf 
rund 35 Quadratmetern das Flä-
chenheizungssystem x-net C16 
nachgerüstet.
Aufbauhöhe als Herausforde-
rung bei Flächenheizung im 
Altbau
Wie in vielen Altbauten stellte 
auch hier die begrenzte Aufbau-
höhe des Bodens beim Einbau 
der Flächenheizung eine beson-
dere Herausforderung dar. Dank 
der hervorragenden Kompatibi-
lität des x-net C16 Systems mit 
14-mm-Fußbodenheizrohren 
und einem Nivellierestrich ließ 
sich in kurzer Zeit ein schlanker 
Bodenaufbau realisieren, der den 
baulichen Anforderungen gerecht 
wurde.
Sowohl der Wärmepumpen-Heiz-
körper als auch das Flächenhei-
zungssystem sorgen für eine effi-
ziente Wärmeverteilung auch bei 
niedrigen Vorlauftemperaturen. 
So erhöhen sie den Komfort und 
schaffen ideale Voraussetzungen 
für den späteren Umstieg auf ei-
nen anderen Wärmeerzeuger. Für 
die Eigentümer war die Entschei-
dung für Fußbodenheizung und 
Niedertemperatur-Heizkörper in 
jedem Fall durchdacht: „Wir sind 
bestens vorbereitet auf ein mög-
liches Nachrüsten einer Wärme-
pumpe.“ 

 Das rund 100 Jahre alte Zweifamilienhaus in Viechtach wurde 
im Zuge der Modernisierung bereits auf einen späteren Wärme-
pumpenbetrieb vorbereitet. Die Kombination aus dem Flächen-
heizungssystem x-net C16 und den Wärmepumpen-Heizkörpern 
x-flair verbindet hohen Wohnkomfort mit den Anforderungen 
moderner Niedertemperatur-Systeme.  Foto: Kermi GmbH/akz-o

Den Altbau fit für die Wärmepumpe 
machen
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Fokusfördernd!
Mit hochwertiger Vliestapete und passenden Farben wird das 
Home-Office zur kreativen und wohngesunden Denkzentrale
(HLC) Für viele ist das Home-Office 
längst Alltag. Doch wenn der Esstisch 
zur Denkzentrale und das Wohnzim-
mer zum Büro werden, braucht es mehr 
als Kaffee und ergonomisches Mobiliar. 
Klare Gedanken entstehen nur dort, wo 
Ruhe und Struktur herrschen. Farben 
und Materialien – vor allem an den 
Wänden – beeinflussen, wie fokussiert 
gearbeitet werden kann. Zarte Grüntö-
ne wie Salbei oder Eukalyptus bringen 
Entspannung ins Haus, Sand- und Cre-
metöne sorgen für Klarheit, gedecktes 
Blau oder Petrol setzen kleine Ener-
gie-Akzente. Kombiniert mit feinen 
Oberflächenstrukturen entsteht eine 
Umgebung, die die Gedanken sortiert – 
selbst wenn es nur in einer Nische von 
Wohn- oder Schlafzimmer möglich ist. 
Mit geprägten Vliesfasertapeten gelingt 
im Handumdrehen die Grundlage für 
einen motivierenden Arbeits-Hotspot. 
Ihre vielseitigen Prägungen verlei-
hen Tiefe, setzen subtile Akzente und 
strukturieren den Raum, ohne ihn un-
wohnlich wirken zu lassen. Noch da-

zu kommen die rissüberbrückenden, 
kratzfesten Tapeten dank Wandklebe-
technik easy an die Fläche und lassen 
sich je nach Bedarf farblich gestalten. 
Atmungsaktiv, PVC- und schadstofffrei 
sorgen die Tapeten zudem für ein ge-
sundes Raumklima, das Konzentration 
und Wohlbefinden unterstützt.

Aufmunternde Farbakzente fördern Krea-
tivität und Gelassenheit: Perfekt für Jobs 
mit hohem Stresslevel. Die geprägten 
Vliesfasertapeten lassen sich dafür direkt 
auf die Wand tapezieren und dann einfach 
überstreichen. (Foto: HLC/Erfurt Tapeten)

Kanalservice
Spielmann

because, 

Shit happens! 

Kameradiagnose - Hochdruckspülung - Kanalortung
Wir beraten Sie auch gerne

Rufen Sie uns unverbindlich an unter: 
Tel. 09342/83030 • Mobil 0151/58531241

Winkler Raumausstattung GmbH
Untere Brückenstraße 24 · 97816 Lohr a. Main · Tel. 09352-87840
info@raumgestaltung-heimbach.de
www.raumgestaltung-heimbach.de

WASSERSCHADENSANIERUNG SCHIMMELSANIERUNG

BAUTROCKNUNG

RAUMAUSSTATTUNG 
Bodenbeläge | Deko- und Gardinenstoffe | Sicht-, Sonnen- und Insektenschutz  
Farben und Tapeten | Teppiche | Heimtextilien | Polsterei

JETZT NEU: KOMPLETT-SERVICE AUS EINER HAND

BAUELEMENTE 
Zimmertüren | Spanndecken

UNSERE LEISTUNGEN
Rohbau & Maurerarbeiten

Dachbau

Estricharbeiten

Außenanlagen

Fenster - Verkauf 
& EinbauInnenausbau

Tronmann Bau GmbH ■ Geschäftsführer Juri Bastron
Rudolf-Brandt-Straße 58 ■ 97877 Wertheim ■ Tel. 01773017874
E-Mail: tronmann-Bau@Outlook.de ■ www.tronmannbau.de

Fensterbau

Dein zuverlässiger 
Partner in der Region.

 Willy-Brandt-Straße 20
 97877 Wertheim

 09342 858350
 hiller.haustechnik
 info@hillerhaustechnik.de

ANGENEHM KÜHL. 
ZU HAUSE WOHLFÜHLEN.
IHR SPEZIALIST FÜR KLIMAANLAGEN

Wir planen und installieren für Sie die passende 
Lösung – individuell, zuverlässig und aus einer Hand. 
Jetzt beraten lassen und Termin sichern!

Für Wohn- &
Schlafzimmer

Leise &
Komfortabel

Energie-
effi zient

Fachgerechte
Montage

10 %*

SOFORT-

RABATT

* Gültig auf alle Geräte bei
 Bestellung bis Ende Oktober.
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ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI

Einer für Alles: Holz, Kunststoff, 
Glas, Stein, Chrom, Metall, Holz 
natur, Holz lackiert.
Die Flächen werden streifenfrei 
sauber, ohne Nachspülen, kein 
Nachwischen, ohne Alkohol. Der 
Glanz wird wieder hergestellt.

Wirkung: entfernt Schmutz, Fett, 
Nikotin, alte Möbelpolituren, 
Fingerabdrücke, Rückstände von 
Früchten und Getränken.

Von Profis 
für Profis.
Die clevere Art 
der Möbelpflege

nur € 11.90

Swiss Reiniger

Erhältlich bei

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

 Baumhofstraße 37 
Telefon 09391/9845120

Telefonische 
Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Liebliches Taubertal. Ob Stre-
cken- oder Rundwandern, ob Pil-
ger- oder Themen wege - das 
Liebliche Taubertal bietet ab -
wechslungsreiche Routen für 
ausge dehnten Wanderspaß. Fünf 
Wege hat der Deutsche Wander-

verband mit dem Prädikat „Wan-
derbares Deutschland“ ausge-
zeichnet. Sie stehen damit ganz 
besonders für ein eindrucksvol-
les Wandererlebnis. 
Aushängeschild mit Prädikat ist 
der rund 133 Kilometer lange Pa-
noramaweg Tau bertal von Ro-
thenburg ob der Tauber bis Freu-
d e n b e r g  a m  M a i n .  H i e r 
entspannen Wandernde in herr-

licher Natur und finden fernab 
vom hektischen Alltag in idyllisch 
gelegenen Weindörfern und reiz-
vollen Kleinstädten Ruhe und Er-
holung. Weiteres Highlight ist der 
Jakobswanderweg Odenwald, 
Main- und Taubertal.

30 Rundwanderwege bieten Gäs-
ten auf einer Länge zwischen 8 
und 15 Kilometern die Möglich-
keit, tagsüber das Taubertal mit 
seinen Nebentälern zu erkunden 
und abends in die ausgewählte 
Unterkunft zu rückzukehren.  
Hierin enthalten sind auch drei 
Bierwanderwege; diese führen 
um die und zu den regionalen 
Brauereien. 

Natur und Ruhe genießen 
Die neun Meditativen Wander-
wege (zwi schen 8 und 18 Kilome-
ter) sind perfekt, um zu ent-
schleunigen und Abstand vom 
Alltag zu gewinnen. Sie führen zu 
sakralen Gebäuden oder Denk-

mälern und laden ein innezuhal-
ten. 
Für mehrtägige Touren bietet sich 
„Wan dern ohne Gepäck“ an: Bei 
zahlreichen Unterkünften und 
auch bei Pauschal reise anbieter-
innen ist der Service buch bar. Ei-
ne ergänzende Serviceleistung 
sind die Taubertäler Rad- und 
Wanderzüge sowie der Saisonale 
Radbus.

Freudenberg - idyllisch gelegen am Main. Repro: Anzeigenblatt

Panoramaweg Taubertal von Rothenburg o.d.T. bis Freudenberg a. Main

Wanderglück mit Qualitätssiegel
Insgesamt fünf facettenreiche Routen im Lieblichen Taubertal tragen das Siegel „Quali-
tätsweg Wander bares Deutschland“: Auf bestens ausgeschilderten Wegen geht es zu 
Weitblicken, Bier und Besinnlichkeit.

Der Silberpreis 
sorgt für Wirbel!
Der Preis für Silber ist schon 
wieder gestiegen!  
Das macht die Entscheidung 
leicht, derzeit Silber-Münzen 
zu erwerben.

Unser Angebot:
Österreich, Canada, USA, 
Australien, England
1 Unze, 31,1 g zum Tagespreis

Solange Vorrat reicht!

Erhältlich bei

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120
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am Mittwoch
Stellenmarkt

TAXI FISCHER
Lohr/Marktheidenfeld

sucht 

Taxifahrer/innen
 Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Tel: 0170 7919440

97828 Marktheidenfeld,  Würzburger Str. 5b, Tel. 0151/73009721 
stb-bernd-roth@t-online.de

Für unsere Kanzlei in Marktheidenfeld suchen  
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Kanzleisekretär/in /  
Office Manager/in (m/w/d) 

in Vollzeit.
Sehr viel Wert legen wir auf ein gutes Miteinander mit respektvoller 
Kommunikation. Wir sind ein kompetentes, familiäres, nettes Team  

mit flachen Hierarchien in einem modernen Arbeitsumfeld.

Das

informiert:
Wer keine Werbung im Briefkasten 
wünscht, muss darauf aufmerksam 
machen. Der Aufkleber „Keine Werbung“ 
gilt laut Gesetzgeber nicht für unser 
Anzeigenblatt mit Beilagen!
Wer dennoch kein kostenloses Anzeigen-
blatt möchte, muss einen zusätzlichen 
Hinweis anbringen.
 BGH, Beschluss vom 16. Mai 2012 (Az: I ZR 158/11)

AB SOFORT SUCHEN WIR  
AUSHILFEN FÜR TISCHARBEITEN  
UND KONFEKTIONIERUNG (m/w/d)

Tätigkeiten:
◼   Durchführung einfacher Tischarbeiten 

wie Sortieren, Bündeln und Verpacken
◼   Unterstützung bei Konfektionierungsar­

beiten überwiegend im Bereich Kalender
◼   Bedienung einfacher Maschinen z.B.  

zum Heften oder Einschweißen

Anforderungen:
◼   Sorgfältige und zu­

verlässige Arbeitsweise
◼   Gute Auffassungsgabe
◼   Teamfähigkeit 

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz!       
Horst Bröstler  GmbH Horst Bröstler  GmbH

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

 
Der Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V. 

sucht absofort  

 

für das Seniorenzentrum St. Martin in Lohr am Main

 Weitere Informationen: www.caritas-msp.de 

 Frau Kambach: Tel. 09352 843 307 

Pflegefachhelfer/in Pflegefachkraft
(m/w/d)

Volltre� er bei der Stellensuche!
Eine Anzeige in unserem 
Stellenmarkt bringt 
Sie ans Ziel!

Der Verein Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e. V. sucht für seinen 
Ambulanten Dienst eine hauptamtliche Koordination (m/w/d).

Wir begleiten Familien in Mainfranken mit lebensbedrohlich oder 
lebensbegrenzt erkrankten Kindern bis 27 Jahre oder Elternteilen.

Stellenumfang: mind. 20–25 Stunden/Woche

Kinderhospiz Sternenzelt Mainfranken e.V. // www.kinderhospiz-sternenzelt.de

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen in schriftlicher Form bis 
zum 05.10.2026 an Stefan Zöller (Geschäftsführer) oder digital per E-Mail: 

s.zoeller@kinderhospiz-sternenzelt.de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Wir bieten:
· Eine abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Tätigkeit

· Zusammenarbeit mit haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
· Flexible Arbeitszeiten nach Absprache

Das wünschen wir uns:
· Einfühlungsvermögen, Wertschätzung, Teamfähigkeit und Flexibilität

· Kenntnisse in Pflegeberatung und Sozialrecht
· Erfahrung in Intensivpflege und/oder Behindertenarbeit 

Voraussetzungen:
· Studium der Sozialen Arbeit/Sozialpädagogik, Ausbildung als Pflege-

fachkraft oder vergleichbarer Abschluss
· Mindestens 3 Jahre Berufserfahrung in Vollzeit

· Fachliche Voraussetzungen nach § 39a SGB V oder Bereitschaft, diese 
innerhalb von 18 Monaten nachzuholen (Päd. Palliative Care, Koordinato-
ren- und Führungskompetenz-Seminar oder 3 Jahre Führungserfahrung)
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Familiennachrichten

allen Verwandten und Bekannten,  
für die Verbundenheit durch Wort, 
Schrift und Blumenspenden zum  
Tod unserer lieben Mutter und Oma

Neuendorf, im August 2026

Im Namen der Kinder
Sigrid, Burkhard, Uli mit Familien

Besonderen Dank Herrn Pfarrer  
Martin für die würdevolle Beisetzung 
sowie dem Bestattungsinstitut Joa.

Maria Nickel

Ein herzliches Dankeschön,

Dank all denen, durch die sie im Leben Liebe erfahren durfte.

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Telefonische Anzeigenannahme
Tel. 09391/98450

Grabmale
Besuchen Sie uns!
Für Beratungs- und  
Verkaufsgespräche  
bitte unbedingt einen  
Termin vereinbaren!

Große Ausstellung
Eigene Herstellung
Persönliche Gestaltung

Mitten in der Woche
Mittwoch. Der Montag liegt schon ein gu-
tes Stück hinter uns, aber das Wochenende 
ist noch nicht wirklich in Sicht. Die Woche 
ist halb geschafft – oder, je nachdem, wie 
sie bisher verlaufen ist, erst halb geschafft. 
Manches ist bereits erledigt. Neben eini-
gen Punkten auf der To-do-Liste steht 
vielleicht ein erleichterter Haken. Ande-
res ist liegen geblieben. Ein Gespräch war 
schwieriger als erwartet. Ein Termin hat 
länger gedauert. Eine Nachricht beschäf-
tigt uns noch. Und plötzlich fühlt sich die 
zweite Hälfte der Woche größer an als die 
erste. Im Sport gibt es eine Halbzeitpause. Niemand erwartet von den 
Spielerinnen und Spielern, dass sie ohne Unterbrechung weitermachen. 
Sie kommen zusammen, trinken etwas, holen Luft und schauen: Was lief 
gut? Was müssen wir verändern? Und dann geht es weiter.
Unser Alltag kennt eine solche Pause meistens nicht. Der Mittwoch 
kommt, aber der Kalender läuft einfach weiter. Dabei täte uns eine kleine 
Unterbrechung manchmal gut.
In Psalm 31 betet ein Mensch: „Meine Zeit steht in deinen Händen.“ Ich 
mag diesen Satz. Denn oft fühlt es sich ganz anders an. Wir sagen, dass 
die Zeit rennt, dass sie uns davonläuft oder dass wir zu wenig davon ha-
ben. Wir versuchen, sie einzuteilen, zu sparen und möglichst sinnvoll zu 
nutzen. Der Psalmbeter behauptet nicht, dass Zeit plötzlich unbegrenzt 
zur Verfügung steht. Auch er kennt Bedrängnis, Sorgen und Unsicher-
heit. Aber mitten darin erinnert er sich: Mein Leben liegt nicht allein in 
meiner Hand. Meine Zeit ist bei Gott aufgehoben.
Vielleicht kann der Mittwoch deshalb zu einem kleinen Haltepunkt wer-
den. Nicht für eine ausführliche Wochenbilanz und schon gar nicht für 
neue Selbstvorwürfe. Nur für einen kurzen Moment.
Was war bisher gut? Wofür kann ich danken? Was ist schwer geworden? 
Was möchte ich Gott anvertrauen? Und welcher eine Schritt ist jetzt 
wirklich dran? 
Solche Fragen lösen nicht jedes Problem. Aber sie können den Druck 
nehmen, die ganze Woche auf einmal bewältigen zu müssen. Gott ver-
langt nicht, dass wir heute schon die Kraft für Freitag besitzen. Er gibt 
Kraft für den nächsten Schritt.
Vielleicht begegnet uns Gott gerade deshalb besonders oft im Unschein-
baren: in einem freundlichen Wort, einem unerwarteten Lächeln, einer 
Tasse Kaffee in Ruhe oder einem Gebet, das nur aus einem einzigen Satz 
besteht.
Mittwoch ist kein besonderer Feiertag. Es ist einfach ein Tag mitten in 
der Woche. Aber auch dieser Tag steht in Gottes Händen. Und wir mit 
ihm.
Ich wünsche Ihnen einen gesegneten Mittwoch, einen Moment zum 
Atemholen und neue Kraft für das, was heute vor Ihnen liegt.
Melanie Stadelbauer  
Dekanatsjugendreferentin im Dekanat Lohr a. Main

Gedanken zum Mittwoch

Melanie Stadelbauer 
Dekanatsjugendreferentin 
im Dekanat Lohr a. Main

Ihre Danksagung
bringen wir gerne unter  
der Rubrik „Familiennach-
richten“. 

Nach dem schmerzlichen 
Abschied von geliebten An-
gehörigen möchten Sie sich 
bei all jenen bedanken, die 
auf dem letzten Weg Geleit 
gaben, die Anteilnahme und 
Respekt bekundeten, mit 
Trost in der Trauer halfen.

Im Anzeigenblatt wird Ihre 
Danksagung jedem Haus-
halt unentgeltlich zugestellt 
und erreicht alle, die Sie 
ansprechen möchten.
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Bekanntschaften

Anneliese, 72 J., freundlich, auf-
richtig u. verträglich, schlank, fami-
liär unabhängig u. eine sorgfältige 
Hausfrau. Nach so vielen Ehejahren 
stehe ich als Witwe nun ganz alleine 
da. Würde gerne ein Zuhause in Ih-
rem Herzen finden u. für Sie da sein. 
PV Tel. 0176-56848299 

Ingrid 73 J., verwitwet, eine ganz liebe,
herzliche Frau, ich schätze e. gute Kü-
che u. die häusliche Wärme, bin mobil,
mag die Natur, E-Bike fahren, doch lei-
der bin ich ganz allein. Welcher Mann
bis ca. 80 J., wünscht sich pv e. ehrliche,
hübsche u. treue Frau wie mich? Tel.
0151 – 20593017

Nordring 8

Obstsorten
Apfel: Croncels

Pflückreife: In frühen Lagen Ende August,  
in Höhenlagen Mitte September

Genussreife: September und Oktober
Form/Größe: Groß (mittelgroß bis sehr groß), teils 

flach-, teils schwach walzenförmig bzw. 
hochgebaut, mittelbauchig.

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Überwiegend mit weiß- bis schwach 
zitronengelber Grundfarbe, sonnenseits 
meist mit Hauch von rosa bis rosaroter 
Backe.

Fleisch: Sonnenseitig creme- bis roséfarben, 
schattenseitig gelblichweiß, locker, 
grobzellig bis feinfaserig, mittelsaftig.

Geschmack: Eigentümlich würziger und süßweiniger 
bis feinfruchtiger Geschmack, auch 
schon vor der Vollreife, wird rasch 
überreif.

Anita, 66 J., fraulich-hübsch, mit 
etwas vollbus. Figur. Ob kochen, ba-
cken, Haus- u. Handarbeiten, all das 
mache ich mit Freude. Doch leider 
bin ich verwitwet u. fühle mich sehr 
einsam. Suche e. lieben Mann, der 
meinem Leben wieder einen Sinn 
gibt. Wollen wir uns kennenlernen? 
PV Tel. 0176-45891454 

Ich, Christine, 68 J., kinderlos, sehr
charmant u. attraktiv, mit traumhafter
Figur, bin humorvoll, einfühlsam und
liebevoll, ich habe als Arztsekretärin
gearbeitet. Wenn Sie ehrliches Interes-
se an einem Treffen haben pv, bitte ich
um telefonische Kontaktaufnahme, Sie
dürfen auch älter sein Tel. 0151 –
62913877

Attraktive Christine 60 mir fehlt 
der Kuss am Morgen und ein liebe-
voller Partner an meiner Seite.  
Ich bin eine sehr zärtliche, humor-
volle, aufgeschlossene Frau mit 
Herz. Hast du Lust mich kennen-
zulernen, dann melde Dich. ü.Pv 
01607998576

Einsame Witwe – Sieglinde, 78 J., 157
groß, – sehr hübsch mit jugendlichen,
lieben Wesen, mag alles Schöne, die
Natur, kochen - gemütliche Stunden z.
zweit, habe Auto u. Führerschein, eine
gute Rente, aber leider bin ich ganz al-
lein. Ich wünsche mir pv wieder sehr e.
netten Mann an meiner Seite, Alter Ne-
bensache, hier aus der Nähe Tel. 0931 –
20591507

Biowetter
Wetterfühlige Menschen spüren die derzei-
tige Witterung deutlich. Bei manchen melden 
sich alte Narben und Phantomschmerzen. Krämpfe und Koli-
ken machen manchem zu schaffen. Herz und Kreislauf stehen 
unter erhöhter Belastung, und der Blutdruck steigt spürbar 
an; auch Angina-pectoris-Beschwerden sind möglich.

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.

W, 66, verwitwet. Neuer Anfang,
echtes Leben und wieder mehr lachen.
Herz und Humor inklusive, vielleicht mit
Dir?
zukunftzu2@t-online.de
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Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

Ein Buch vom Historischen 
Verein e.V. Marktheidenfeld

Wolfram Blasch

70 Metzgereien zu Beginn des  
20. Jahrhunderts, teilweise zu sam­
men mit einer Wirtschaft betrieben, 
versorgten die Menschen im Land­
kreis Marktheidenfeld nicht nur mit 
Fleisch und Wurst.

 nur € 19.-

Auflösung des Sudoko-Rätsels

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Neue Ideen wöchentlich entdecken

auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de
Die Welt des Anzeigenblattes

Leserinnen und Leser mit Blättle (Klasse 9a der Staatlichen Realschule Marktheidenfeld) auf 
Studienfahrt vor dem Mariendom und der Severikirche in Erfurt.                   Foto: Steffen Baumann

Wer 
inseriert, 
wird nicht 

vergessen!!

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW37_2026_B

Mi_kw37_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Die letzte Ferienwoche ist bereits angebrochen. Am kommenden 
Dienstag, den 15. September, beginnt das neue Schuljahr. Diese 
Karte wurde in den 1970er Jahren zum Schulanfang versandt. 
 Repro: Anzeigenblatt
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Guten Start und viel Erfolg fürs neue Schuljahr!

Wertheim-Nassig  
Wildbachhalle  

Samstag, 12.09.2026
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Einlass für Schwangere +  
1 Begleitperson ab 13.30 Uhr. 
Kaffee- und Kuchenverkauf. 
Info: www.basarlino.de/UA24

Baby- & 
Kinderbasar

Altfeld 
Grafschaftshalle

Samstag, 12.09.2026
10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Einlass f. Schwangere o. Personen 
mit GdB (+ 1 Begleitung) ab 9.30 
Uhr. Alle Artikel sind bereits  
vorsortiert! Bei Rückfragen:  
ElternbeiratKitaAltfeld@gmx.de

Kinderkleider- & 
Spielzeugbasar

Adressaufkleber

Erhältlich in den Größen:
38 x 21,2 mm

48,5 x 16,9 mm
48,5 x 25,4 mm

500 Stück ab 19,90 €
Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
Baumhofstr. 37 

97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

Lilli 
Mustermann

Musterstr. 7
97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/9999

Lilli Mustermann
Musterstr. 7

97828 Marktheidenfeld

NACHTGESTALTEN
„Ja, ja, dem Bankräuber Toni hab ich damals sein 
Ding sauber versemmelt“, erzählt Herr Häuptl ge-
rade den anderen Zuhörern am Tisch. Er hebt nicht 
nur sein Weinglas, sondern auch nachdenklich die 
Augen zur Decke. „Aber war das jetzt 1969 oder 
1996? Zu dumm, dass ich diese Zahlen immer ver-
wechsle.“ Herr Häuptl ist momentan Gast in Tante 
Amalies Pension, wo auch Paula mit ihrer Haus-
maus Schnüffel wieder einmal zu Besuch ist. „Ein 
penstionierter Krimineller, der Herr Häuptl“, tu-
schelt Tante Amalie, „Schade, dass er nicht mehr 
aktiv ist. Sonst könnte er mir vielleicht bei der Auf-
klärung dieser rätselhaften Vorkommnisse helfen.“ 
- „Welche meinst du?“ „will Paula von der Tante 
wissen. Auch Schnüffel spitzt gespannt die Ohren. 
Amalie winkt die beiden hinter der Rezeption ganz 
dicht zu sich heran, damit sie nicht so laut zu spre-
chen braucht. „Der Frau Büsig aus Zimmer neun 
ist vorgestern Nacht ein waschechtes Gespenst be-
gegnet.“ - „Ist nicht wahr!“, staunt Paula. „Wie sah 
es denn aus?“ Tante Amalie schaudert. „Es trug den 
Kopf unter dem Arm. Und seine Augen sollen ge-

leuchtet haben wie glühende Kohlen. Aber das ist 
noch nicht alles. Letzte Nacht erschien es ihr wieder. 
Frau Büsig lag schon lange im Bett. Plötzlich hörte 
sie, wie sich vom Gang her schwere Schritte ihrem 
Zimmer näherten. Die Tür flog auf. Frau Büsig 
schrie ...“ - „Meinen Zimmerschlüssel bitte!“ - Nein, 
das war nicht Frau Bü-
sig. Aber Herr Häupt, der 
mit diesen Worten Tante 
Amalies Schreckensbericht 
unterbricht. Kreidebleich 
übergibt ihm Amalie den 
Schlüssel mit der Nummer 
sechs. Schnüffel scheint zu 
grinsen. „Ich glaube, ich 
weiß jetzt, was es mit die-
sem mysteriösen Erschei-
nungen auf sich haben 
könnte“, sagt Paula. - Was 
meinst du?

Maxeiner/DEIKE

Auflösung zu 
       „Nachtgestalten“:

Herr Häuptl muss die Zahlen 9 und 6 immerzu verw-
chseln. Nur so ist zu erklären, dass er nachts bereits 
zwei Mal in Frau Büsigs Zimmer gelandet ist anstatt in 
seinem eigenen. Die ängstliche Frau Büsig machte dar-
aus eine Gespensterstory.

Paula 
Pappenstiel

Gewinnspiel 

vom  02.09.2026

Einsendeschluss:
Montag, 

14. September 2026
Gewinner wird am 

16.September 2026
im Miniblättle 

bekannt gegeben!

Wasserhahn

Konrad blickt 
hinein 

Das sind die inneren Orga-
ne des Menschen. Finde die 
Wörter im Buchstabengitter. 
Sie können auch senkrecht, 
diagonal und rückwärts ein-
getragen sein! 
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Helmstadt 
Hans-Böhm-Halle

Samstag, 12.09.2026
13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Einlass f. Schwangere, Menschen 
mit Beeinträchtigung sowie  
Kuchenbäcker ab 12.30 Uhr,
Kaffee- und Kuchenverkauf

Basar rund  
ums Kind

Freitag, 11.09.2026
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

Neuendorf  
Schönrainhalle

Einlass f. Schwangere mit Mutter-
pass u. 1 Begleitperson ab 17.30 Uhr. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt 
– es gibt Bratwurst im Brötchen 
und Brezeln! 

Late-Night-Basar 
"Rund ums Kind “

Was fällt, ohne sich 
zu verletzten?

(der Regen)

Rätsel
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Seefest Trennfeld - Fr. 18 Uhr Open Air Preisschafkopf;  
Sa. ab 20 Uhr Gemütlicher Festabend mit den AAL- 
BACHTALER; So. 10 Uhr Frühschoppen mit den Early  

Birds, 14:00 - 18:00 Uhr Seniorenfußball, 18 Uhr Live-Musik Famos

Fr. 11.09. - So. 13.09.
Trennfeld

17 Uhr: Musik zum Feierabend, Live-Musik mit  
Free Spirit auf dem Marktplatz, Eintritt frei

Fr. 11.09.
Marktheidenfeld

Flohmarkt 13-17 Uhr (Tombola 14-16 Uhr mit 200 Gewin-
nen) am Spielplatz Preßnitzerstraße, Lindig-Siedlung 
– mit Kaffee, Kuchen, Waffeln und Eis. Der Erlös kommt 

dem Kindergarten St. Pius zugute. Stand Anmeldung: 0151 59483125.

Sa. 12.09.
Lohr-Lindig

Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard- 
von-Grumbach Str. 27, Cafehaus & Garten Terasse von 
13.00 - 18.00 geöffnet. Alle Torten und Kuchen auch zum 

Mitnehmen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch, Familie Frei & Roth 

Sa. 12.09.
Bergrothenfels

Bäckerei - Conditorei Stahl & Stieber Bärnroth
jeden Sonntag von 14.00 - 17.00 Uhr geöffnet
Tel. 09394/9958443 

ab sofort Sonntags
Esselbach

Tag der offenen Schultür in der Privatschule Lern mit mir  
von 14.00 – 17.00 Uhr, Hauptstraße 1, 97839 EsselbachSo. 13.09.

Esselbach

Eine Welt Team: Herzliche Einladung zum Hoffest:  
in der Hauptstr. 67 in Roden mit gemütlichen Beisam- 
mensein bei Kaffee und Kuchen. Der Erlös kommt  

unseren Afrika Projekten zugute + Verkauf von Eine Welt Artikel.

So. 13.09.
Roden

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Historische Ansichtskarte aus der Region

Grußkarte von Roden mit Abbildungen einiger prägnanter Gebäude im Jahr 1915 an einen lieben 
Freund versandt. Repro: Anzeigenblatt

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Silber in höchster Reinheit (1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Geburt, Schulanfang, Geburtstag, 
Jubiläum, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk 
in Silber für jeden Anlass oder als Wertanlage

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

Eine Hand wäscht 
die andere

Redensarten
und Sprichwörter

Urlaub mit Hunden Natur auf der Ostalb Nachhaltig reisen

Ob Spaziergänge entlang von 
Donau, Inn und Ilz, schattige 
Wanderwege im Bayerischen 
Wald oder schöne Stunden im 
hundefreundlichen Hotel – im 
Passauer Land sind Vierbei-
ner ebenso willkommen wie 
zweibeinige Urlaubsgäste. Die 
niederbayerische Region rund 
um die Dreiflüssestadt Passau 
bietet viel Natur, authentische 
Gastfreundschaft und Unter-
künfte, die auf Hunde speziali-
siert sind. Näpfe, Decken oder 
sogar Hundeduschen gehören in 
Betrieben wie dem Hotel Kraft-
quell Gut Feuerschwendt zum 
Standard. Unter www.passau-
er-land.de gibt es mehr Infos.                                                                                                                                           
 Foto: djd-k/Tourismus Passauer 
Land/Woidlife Photography

Die Region Brabant im Süden 
der Niederlande verbindet le-
bendige Städte mit weiter Na-
tur und setzt dabei zunehmend 
auf nachhaltigen Tourismus. 
Besucher können klimafreund-
lich mit Bahn, Bus und Fahrrad 
reisen und nachhaltige Unter-
künfte nutzen. Ein Höhepunkt 
ist der 2024 gegründete Van-
Gogh-Nationalpark mit Heide, 
Mooren und speziellen Wan-
derwegen. Die Städte Breda, 
Tilburg, ’s-Hertogenbosch und 
Eindhoven zeigen auf unter-
schiedliche Weise, wie Nach-
haltigkeit im Alltag funktio-
niert. Unter www.visitbrabant.
com/de gibt es mehr Einblicke.
 Foto: djd-k/Mediamixx/Hans 
Avontuur

Ellwangen an der Jagst ver-
wandelt sich 2026 in eine Er-
lebnislandschaft: Noch bis 
Anfang Oktober lädt dort die 
Landesgartenschau zu insge-
samt 164 Tagen voller Natur, 
Kultur und spannender Events 
ein. Auf 20 Hektar erwarten die 
Besucher naturnah angelegte 
Parklandschaften, Spazierwe-
ge und Erlebnisbereiche für 
alle Altersgruppen. Mehr als 
tausend Veranstaltungen bieten 
Besuchsanlässe – darunter der 
Auftritt von dem Komödianten 
Helge Schneider. Unter www.
ellwangen2026.de gibt es eine 
Programmübersicht und Infos.      
 Foto: djd-k/Tourismus Ostalb/Lan-
desgartenschau Ellwangen 2026

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen.
 0173/8935854

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mängel.
 0160/8364989 Familie sucht Wohnmobil,  Wohn-

kabine oder Wohnwagen.
 + Whatsapp 0163/2990159

Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.
 0160/8364989

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Irgendwie war Silvester gefühlt erst gestern und doch sind wir nun schon 
mitten im September, im neunten Monat des Jahres. Im römischen Kalender 
war der September ursprünglich eigentlich nicht der neunte, sondern der 
siebte Monat (deshalb septem = lateinisch für sieben), da das Jahr damals 
noch mit dem 1. März begann. Im Jahr 153 v. Chr. wurde der Jahresbeginn 
dann allerdings um zwei Monate auf den 1. Januar vorverlegt, so dass die 
ursprüngliche Namensbeziehung entfiel. Doch der Name September blieb 
trotzdem. Historische deutsche Namen für den September sind Scheiding 
(Scheide zwischen der warmen und der kalten Jahreszeit), Herbstmond (der 
Sommer ist zu Ende) und Holzmond (einst wurden ab jetzt die Holzvorräte 
für den Winter geschlagen). Fallen Euch bei dem Wort September auch so 
richtig herrliche Dinge ein wie Ernte, Tag-und-Nachtgleiche, noch mal raus 
in die Natur und die noch warmen Sonnenstrahlen genießen? Sicherlich ist 
die Zeit des Überganges nicht jedermanns Sache und auch ich stehe nicht 
gern ungeschützt im kalten Regen und habe gerade an den ersten Schmud-
deltagen nichts gegen Gemütlichkeit und Behaglichkeit. Doch kann der Sep-
tember auch noch richtig schöne und teilweise sogar noch recht warme Tage 
bringen. Darauf hofft mit Euch

Auch schon vor mehr als 100 Jahren war der „erste Schultag“ ein 
einschneidendes Erlebnis für die Schulanfänger.
 Repro: Anzeigenblatt

Wissen was los ist....

Was geschah am 13. September
1886
Geburtstag von Amelie Hedwig Beese, die erste deutsche Pilotin. Trotz den 
Schwierigkeiten in der männerdominierten Branche absolviert sie mit 25 
Jahren die praktische Flugausbildung. Nach vielen Ablehnungen deutscher 
Flugschulen weicht sie auf die Schweizer Flugschule „Ad Astra“ aus.
1959
Die Raumsonde der Sowjetunion „Lunik 2“ landet auf dem Mond und 
ist somit der erste Flugkörper auf dem Mond. Die übermittelten Daten 
beweisen, dass der Mond weder ein starkes Magnetfeld noch einen starken 
Strahlungsgürtel besitzt. Der Flugkörper wiegt 309 kg.
1972
Der polnische Außenminister Stefan Olszowski möchte erstmals diploma­
tische Beziehungen mit Deutschland aufnehmen. Gleich am nächsten Tag 
beschließen er und Bundesaußenminister Walter Scheel die Einrichtung 
von gegenseitigen Botschaften in beiden Ländern. 
1982
Beginn der Friedensgebete in Leipzig, aus denen die Montags demon­
stra tionen hervorgehen, ein wichtiger Teil der Friedlichen Revolution. Die 
wöchentlichen Gebete in der Nikolaikirche finden bis heute jeden Montag 
(mit Ausnahmen) statt. 
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
Wesentliche Änderungsvorhaben 
sollten Sie sorgfältig abwägen! In 
Ihrem Bekanntenkreis dürften Sie auf 
interessante Erkenntnisse stoßen.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Dieses Wochenende hat es wirklich 
in sich. Wenn Sie sich nicht Hals 
über Kopf verlieben, müsste etwas 
nicht mit rechten Dingen zugehen!

STIER 21.4.-21.5.   
Es scheint so zu sein, dass Sie sich 
trotz großer Anstrengungen nur mit 
viel Mühe durchsetzen können. Be-
sinnen Sie sich auf Ihre Ausdauer!

SKORPION 24.10.-22.11.  
Was Ihnen kürzlich noch außeror-
dentlich wichtig erschien, verliert am 
Wochenende an Bedeutung. Fahren 
Sie Ihre Anspannung nach unten!

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Ein Angebot ist so verlockend, dass 
es zu Tagträumen verleitet. Bleiben 
Sie aber auf dem Boden der Tatsa-
chen, und achten Sie auf Ihr Geld.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Es fällt Ihnen nicht leicht, Neues 
zuzulassen. Dabei wäre dies jetzt 
unbedingt notwendig, wenn Sie im 
beruflichen durchstarten wollen.

KREBS 22.6.-22.7.   
Meiden Sie jeden allzu großen 
körperlichen Einsatz, denn der könnte 
Unruhe auslösen. Ein Glas Sekt täte 
Ihrem Wohlbefinden aber ganz gut.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Mit Ihrer geheimnisvollen Ausstrah-
lung erwecken Sie im Handumdre-
hen Aufmerksamkeit. Das sieht ganz 
nach einer erfolgreichen Liebe aus.

LÖWE 23.7.-23.8.   
In dieser Woche ist ein belastender 
Streit vorprogrammiert, denn Ihnen 
kommt ein Mensch in die Quere, den 
Sie noch nie haben leiden können.

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Bieten Sie einer bestimmten Person 
Ihre Hilfe an, aber hängen Sie das 
nicht an die große Glocke. Das wäre 
Ihrem Gegenüber sehr peinlich!

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Im beruflichen Bereich ist es deutlich 
entspannter als noch vor kurzem: 
Deshalb steht romantischen Stunden 
am Wochenende nichts im Weg.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Wer derzeit nach Perfektionismus 
strebt, wird Mühe haben, die eigenen 
Erwartungen zu erfüllen. Überfordern 
Sie sich dieses Mal nicht unnötig!

Der gemeinsame Wunsch nach Nähe
(djd-k). Polarisierung und wachsende Skepsis prägen 
das gesellschaftliche Klima in Deutschland. Gleichzei-
tig bleibt der Wunsch nach Nähe groß. Zu diesem Er-
gebnis kommt eine aktuelle YouGov-Studie mit 2.000 
Befragten im Auftrag von congstar. Ein Großteil der 
Befragten (64 Prozent) glaubt, dass Begegnungen mit 
Menschen unterschiedlicher Lebensrealitäten, Hin-
tergründe und Perspektiven den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt stärken würden. Während die meisten 
(82,4 Prozent) offen für solche Begegnungen sind, 
kommt dieser Austausch im Alltag dennoch zu kurz. 
Rund 45 Prozent der Befragten sehen ein Defizit an 
analogen Begegnungsräumen, also an Situationen, in 
denen Dialog jenseits digitaler Filterblasen entstehen 
kann. Eine Antwort auf das Bedürfnis nach solchen 
Begegnungen kann das Ehrenamt sein. Denn ein ehrenamtliches Engagement schafft Gesprächs-
anlässe über soziale, kulturelle und politische Grenzen hinweg. Mehr als die Hälfte der Befragten 
sieht darin die Chance, die eigene Filterblase zu verlassen und den persönlichen Horizont zu 
erweitern oder neue Menschen kennenzulernen, wie die Studie zeigt. Die Untersuchung ist ein 
Bestandteil der 2025 von congstar gestarteten Initiative „Für mehr FAIRständnis“ zur Förderung 
eines gemeinsamen Miteinanders. Die Plattform ist unter www.congstar.de/ehrenamt zu finden.
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dm-drogerie markt
Georg-Mayr-Straße 27 
 97828 Marktheidenfeld

Georg-Mayr-Str. 27

Marktheidenfeld

Lohr a.Main
Karlstadt

Wertheim

B26

B27

B276

B8
Breslauer 
Str. 4

Würzburger Str. 3

Alfred-Stumpf-
Str. 4

ab 26.11.2026
wieder geö�net

A3

A3

Mo–Sa 8.00–20.00 Uhr 
dm.de

Während des Umbaus vom 16.9. bis 25.11.2026 hat Dein dm-Markt  
in der Georg-Mayr-Straße 27 in Marktheidenfeld geschlossen.

Solange wir für Dich umbauen, freuen sich die Teams der dm-Märkte  
in der Alfred-Stumpf-Straße 4 in Lohr a.Main, in der Würzburger  
Straße 3/neben Aldi in Karlstadt und in der Breslauer Straße 4 in  
Wertheim auf Deinen Besuch.

Komm vorher zum großen Ausverkauf noch einmal vorbei: Ab dem 11.9.2026  
erhältst Du einen Ausverkaufs-Vorteil* von 20 % alle Artikel sowie 50 % Ausverkaufs-
Vorteil auf Make-up, solange der Vorrat reicht.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch.

Dein dm-Markt  
baut um
Wiedereröffnung am Donnerstag,  
den 26.11.2026, um 8 Uhr
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Gleich die dm-App herunterladen,  
anmelden und alle Vorteile nutzen –
auch in Deinem dm-Markt.

*  V
om

 P
re

isv
or

te
il 

au
sg

en
om

m
en

 si
nd

 P
fa

nd
, M

ob
ilf

un
kg

ut
ha

be
n,

 G
es

ch
en

kk
ar

te
n,

 iT
un

es
, E

rle
bn

isg
es

ch
en

kb
ox

en
, B

üc
he

r, 
Ze

its
ch

rif
te

n 
un

d 
Sä

ug
lin

gs
an

fa
ng

sn
ah

ru
ng

. 
Fa

lls
 d

er
 A

us
ve

rk
au

f v
or

 d
em

 h
ie

r a
ng

eg
eb

en
en

 D
at

um
 a

bg
es

ch
lo

ss
en

 is
t, 

be
ha

lte
n 

wi
r u

ns
 vo

r, 
frü

he
r z

u 
sc

hl
ie

ße
n.

11.–15. September 2026

20 %
Ausverkaufs-

Vorteil*

auf Make-up
11.–15. September 2026

50 %
Ausverkaufs-

Vorteil
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