
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

27. Mai 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

30.+31. Mai

2026Beispielfoto der Baureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

NUR SO LANGE
DER VORRAT REICHT!

DER OPEL CORSA ELECTRIC ¥

STARK REDUZIERTE
TAGESZULASSUNGEN

Mit attraktiver Zusatzausstattung
¥ Onbord-Charger, 3-phasig (11KW)
¥  Wärmepumpe
¥ Komfort-Paket Edition
¥  Winter-Paket

UNSER BARPREISANGEBOT

für den Corsa Electric, 100 kW (136 PS), mit 50 kWh
Batterie Automatik-Elektroantrieb, Betriebsart: Elektro

SCHON AB 20.990,– €
Kombinierte Werte gem. WLTP: Energieverbrauch 15,7
kWh/100 km; CO

2
-Emission 0 g/km; CO

2
-Klasse: A

Autohaus Gärtner GmbH
Würzburger Str. 54
74736 Hardheim
Tel.: 06283/6679

Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim
Tel.: 09342/933300

 

 

Es gibt wieder Krämer Erdbeeren. An unserem Erdbeerfeld direkt an der B8 zwischen Uettingen und 
Roßbrunn, gibt es die süßen Früchte zum selber pflücken und gepflückt zu kaufen. Wir freuen uns auf Ihr 
kommen. 

Die Öffnungszeiten sind Montag bis Samstag von 09.00Uhr  bis 19.00Uhr 

Sonntags von 09.00Uhr bis 17.00 Uhr 

Bei Fragen sind wir zu erreichen unter  

Tel. 0173/3178973 

E-Mail. info@dasbestevomland.de 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Montag bis Sonntag von 9.00 – 19.00 Uhr
Tel. 0173/3178973 • info@dasbestevomland.de

an der B8 zwischen Uettingen  
und Roßbrunn –  

zum Selber pflücken und gepflückt zu kaufen. 

Wir freuen uns auf Sie!
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr. 
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
30./31.05.  ZÄ Oßwald, Lohr, 09352/9777

Dr. Bollmann, Veitshöchheim,  0931/91590

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
30.05.  Mohren-Apotheke, Karlstadt, 09353/2341

Nikolaus-Apotheke, Veitshöchheim, 0931/92133
Storchen-Apotheke, Würzburg, 0931/43383 

31.05. Rathaus-Apotheke, Uettingen, 09369/2755
   Röntgen-Apotheke, Würzburg, 0931/3593380 

Stadt-Apotheke, Stadtprozelten, 09392/97900
Adalbero-Apotheke, Würzburg, 0931/72624

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenp�ege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, P�egerischer 
24-Std.-Notfalldienst, P�egeberatung, Tagesp�ege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagesp�ege: 09394/9953700

Der P�egeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@P�egeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenp�ege, Kurzzeitp�ege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden, 
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite 
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an 
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle 
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Liebe Leser...
... bitte beachten Sie im Interesse einer schnellen und reibungslosen 
Bearbeitung der eingehenden Chiffre-Post folgende Punkte:
• Chiffre-Zuschriften müssen auf dem Briefumschlag die komplette 

Chiffre-Nummer links oben, groß und deutlich, enthalten.
• Keine Originalzeugnisse oder andere unersetzlichen Dokumente 

beilegen.
• Die Adressen von Chiffre-Anzeigen werden weder auf tele  -

fonische noch auf schriftliche Anfragen bekanntgegeben.
• Maximale Größe der eingehenden Kuverts: DIN A4!
• Der Empfänger von Chiffre-Zuschriften sollte die eingereichten 

Unterlagen mit seiner Antwort möglichst rasch zurücksenden.

Wir danken für Ihr Verständnis!

• direkt
• schnell
• vor OrtDie Informationsquelle

Startschuss für die Jugendfeuerwehr 
Michelrieth 
Marktheidenfeld. Die Feuerwehr 
aus Marktheidenfelds Stadtteil 
Michelrieth hat einen wichtigen 
Schritt für ihre Zukunft gemacht: 
Am 11. Mai 2026 wurde im Rat-
haus von Marktheidenfeld die Ju-
gendfeuerwehr von Michelrieth 
offiziell gegründet. 
Mit ihren Unterschriften auf 
der Gründungsurkunde besie-
gelten Marktheidenfelds Erster 
Bürgermeister Thomas Stamm, 
Kommandant Marius Mohr und 
dessen Stellvertreter Markus Eitel 
den Start der neuen Nachwuchs-
abteilung. 
Mit der Gründung möchte die 
Feuerwehr junge Menschen 
frühzeitig für das Ehrenamt be-

geistern und gleichzeitig den 
langfristigen Fortbestand der 
Einsatzabteilung sichern. Gerade 
in einer Zeit, in der freiwilliges 
Engagement immer wichtiger 
wird, setzt die Feuerwehr damit 
ein klares Zeichen für Gemein-
schaft und Verantwortung. 
Alle interessierten Jugendlichen 
zwischen 12 und 18 Jahren sind 
deshalb herzlich zur Auftakt-
veranstaltung eingeladen. Diese 
findet am Mittwoch, den 10. Juni 
2026 um 18 Uhr im Feuerwehr-
haus Michelrieth statt. Dort gibt 
es die Möglichkeit, die Verant-
wortlichen kennenzulernen und 
sich über die geplanten Aktivitä-
ten zu informieren. 

Startschuss für die Jugendfeuerwehr Michelrieth: (Von links) stellvertre-
tener Kommandant Markus Eitel, Kommandant Marius Mohr und Erster 
Bürgermeister Thomas Stamm.  Foto: Matthias Hanakam 

Der Chef unserer 
Qualitätssicherung 
ha
e also doch 
recht, als er sagte: 
„Eines Tages 
werden wir das 
Null-Fehler-
Programm 
haben!“

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 28.05. – 03.06.2026

Roastbeef, gut abgehangen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 2.79
Rinderbraten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.59 
Schweinegulasch, mager  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.09 
Leiterchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 0.19 
Kosakenwurst  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.39 
Krakauer im Ring oder als Aufschnitt  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19 
Knacker  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29



Horst Bröstler  GmbH 27. Mai 2026  Seite 3

Verschiedenes

M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Karlstadt 09353 – 99 990  Gemünden 09351 – 600 100

Lohr 09352 – 6611        Marktheidenfeld 09391 – 1313 

                    

Gemünden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611    Markth.feld 09391 1313

geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

Uhren · Anfertigungen
Schmuck · Reparaturen 
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbeitungen
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten

Mi – Fr 10 –18 Uhr 

Sa 10 –13 Uhr

Erhältlich auch mit 
eigenem Bild 
oder Motiv.

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

Ö�nungszeiten: Di., Do., Fr. 8-12 h und 14-18 h, Sa. 9-12 h

09353 1561

kuebert_kartoffelhof@web.de

familienhof.kuebert

Endlich wieder frische
Frühkartoffeln

vom

Familie Kübert, Pfadweg 17, 97753 Karlburg

ENDLICH WIEDER

Frühkarto
eln
vom

Familie Kübert, Pfadweg 17, 
97753 Karlburg, & 09353/1561

Besuch Sie uns in 

unserem Hofladen!

Ö�nungszeiten:Mo.-Fr.:  8-12 Uhr  +  13-18 Uhr;  Sa.:  8-12 Uhr  +  13-16 Uhr

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

ERLEBE
UND BELEBE 

DEINE STADT!

Kauf
     lokal!

Honda VT600 Shadow, 800,-€ VB,
Wacker Flaschenrüttler 390,- € VB, Be-
tonmischer 50,- €.
 0171/3792079

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Scheibe kaputt? Wir reparieren
schnell und zuverlässig! Schreinerei
Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/Tü-
ren, Innenausbau.
 09394/2200

Sonnenblumenkerne, auch ge-
schält, eigener Anbau, ab Hof zu verk.
 09359/902268

Farbkopien bis A3, ein- oder dop-
pelseitig. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/98450

Übernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Wer könnte uns beim Brennholz sä-
gen helfen?
 09353/3431 (Laudenbach)

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Möbel, Uh-
ren (aller Art), Münzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, präparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.
 0160/8364989
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ImmobilienALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Viele Neuheiten 
von Legami!

MOVIE-KINO
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Das Anzeigenblatt - 
liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach, 
Bergrothenfels, Billingshausen, 
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfürst, 
Erlenbach, Esselbach, Glasofen, 
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg, 
Karbach, Kredenbach, Lengfurt, 
Marienbrunn, Michelrieth, Oberndorf, 
Oberwittbach, Remlingen, Retters-
heim, Roden, Rothenfels, Röttbach, 
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld, 
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen, 
Wiebelbach, Windheim, Wüstenzell, 
Zimmern.

Zwischen Main 
und Wein!

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

€14.99

Außer Main und Wein erwarten die 
glücksuchenden unendlich viele 
magische, spannende, gemütliche 
und aufregende Orte. Der Blick vom 
heiligen Berg der Franken in der 
Rhön, Lustwandeln auf königlichen 
Spuren in Bad Kissingen, geleb-
te Romantik im Landschaftspark 
Bettenburg, ein verzaubernder 
Theaterabend im Torturmtheater 
Sommerhausen – Heike Burkhard 
zeigt 80-mal pures Glück! 
Ein Buch für echte Glückskinder

»Pfingsten - die Kraft des heiligen Geistes kann man heute noch erleben!« Apg. 2.39
Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr
In Aschaffenburg: Stadelmannstr. 12, Do. 19.00 Uhr, sonntags 17.00 Uhr
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Tel. 09391/917337

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Feiern Sie
Kindergeburtstage

in unserer
Kegelbahn!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Das gedruckte Anzeigenblatt 
ist die beste Informationsquelle!

Blütenknospe einer P�ngstrose von M. Schongauer
Repro: Anzeigenblatt

Schweigen ist ein köstlicher Genuss, aber um ihn ganz auszuschöpfen, muss man einen Gefährten haben. Allein ist man nur stumm.
Karl Heinrich Waggerl

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Bücher aus dem Verlag

Horst Bröstler GmbH

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Eine ästhetische Forschung von Miriam 
Bröstler. Das Buch beinhaltet alle Ergeb-
nisse der Studie und der künstlerischen 
Arbeiten. Kurzer Auszug aus dem Vor-
wort: „Die Frage, ob es eine Ähnlichkeit 
zwischen einer Person und ihrem Hund 
gibt, beantworten Menschen mit ja. Der 
französische Maler und Graphiker Pierre 
Frédéric Lehnert zeichnete viele dieser 
Tierdarstellungen“.
64 Seiten, 73 Abbildungen, gebunden, 
matt kaschiert, Fadenheftung

 nur € 15.-

Verschiedene Tarife Physician Assistant Gesund und aktiv

Selbstständige und Freiberuf-
ler können sich unabhängig 
vom Einkommen freiwillig in 
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV) versichern 
oder in die private Kranken-
versicherung (PKV) wechseln. 
In der PKV richtet sich der 
Beitrag nach Eintrittsalter und 
gewünschtem Versicherungs-
schutz: Leistungen werden in-
dividuell festgelegt und sind 
vertraglich garantiert. Bei Tari-
fen wie dem uni-Top|Privat 300 
der Universa wird kostenbe-
wusstes Verhalten mit einer er-
folgsabhängigen Beitragsrück-
erstattung belohnt. Infos unter 
www.universa.de/top-privat.

Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/
Kniel Synnatzschke

Wechselhafte Wetterlagen for-
dern den Körper besonders. 
Wer dann mit Joggen oder 
Radfahren startet, sollte Belas-
tung und Erholung in Balance 
halten, um die Abwehrkräfte 
nicht zu schwächen. Neben 
Schlaf und nährstoffreicher 
Kost kann auch eine ergänzen-
de Unterstützung sinnvoll sein 
– etwa durch Padma 28 active 
mit Vitamin C. Dieses Vita-
min kann zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems 
beitragen. Bewährt haben sich 
außerdem das Zwiebelprinzip 
bei der Kleidung und ausrei-
chendes Trinken. Unter www.
padma.de gibt es weitere Tipps. 
  Foto: djd-k/Padma/Getty Images/
Westend61

Der Ärztemangel stellt ein gro-
ßes Problem dar. Um die Pa-
tientenversorgung zu sichern, 
können Physician Assistants 
(PA) einen wichtigen Beitrag 
leisten. PAs übernehmen in 
Zusammenarbeit mit Ärztin-
nen und Ärzten medizinische 
Aufgaben. Für ausgebildete 
Gesundheitsfachkräfte mit Be-
rufserfahrung ist das Studium 
zum PA auch ohne Abitur mög-
lich. Der duale Bachelorstudi-
engang Physician Assistance an 
der CBS University of Applied 
Sciences erlaubt Beruf und 
Studium zu vereinbaren. Mehr 
Infos gibt es unter cbs.de/pa.
  Foto: djd-k/CBS University of Ap-
plied Sciences/Henrik Bartels

3-Zi.-Whg., 90 m², zum 1.8.26 frei in
Karsbach, Nichtraucher erwünscht.
 0174/1350513

Schöne, helle 3-Zi.-Whg. in Wth.
mit Balkon, Burgblick, kl. Kellerabteil u.
Stellplatz ab 1.7.26 o. später zu verm.
 0160/98039148

Suche Wiese/Acker landwirtschaftl.
Grundstück zum Kauf in Kreuzwertheim.
 0171/2255012
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MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

www.museum-nuernberger-kunst.de

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt 

2026 für die nächsten Termine

Mi. 03.06. • Rat im Trauerfall
• Tag der Apotheke (07.06.)
• Partyservice/Catering
• Biergärten

Mi. 10.06. • Entsorgung & Recycling
• Gut sehen und Hören
• Taxi bestellen (Shuttle-

service, Krankenfahrten 
usw.)

Mi. 17.06. • Alternative Energien
• Nachhilfe/ Weiterbildung
• Bodenbeläge

Mi. 24.06. • Fenster
• Weine aus der Region

Mi. 01.07. • Einkaufen beim Erzeuger-/in
• Frühstücken gehen
• Caravaning

Mi. 08.07. • Bauen & Wohnen
• Gesunder Rücken 
• Sommerurlaub

Unser nächstes
Mi. 03.06. Geldanlagen

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

10.-€

Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668Tel. 09391 / 918555  –  09369 / 6799668
CAKIR DÖNER

Dönerfleisch, 
Kartoffeln, Kräuter- 

Knoblauch-Joghurt-Soße, 
vier verschiedene 

Salate, scharf

DÖNER TELLER

Nordring 8

So
la

ng
e 

de
r V

or
ra

t r
ei

ch
t!

Angebote vom 28.05. – 30.05.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Aufschnitt, 
gut sortiert 100 g € 1.19
Hausm. Weiße
im Kunstdarm und im Ring 100 g € 0.99
Hausm. Speckwurst 
im Ring 100 g € 0.99
Wiener, Knacker, 
Fleischwurst 100 g € 1.09
Mettwurst 
fein und chilli 100 g € 1.09
Fleischsalat 100 g € 1.09

3 Gläser    12,- €

Hausm. Weiße, Hausm. Rote, Leberwurst    

Schweinesteak, 
mager u. durchwachsen
versch. gewürzt 100 g € 1.39

Bratwürste, 
grob und mittelgrob 100 g € 1.39

Schaschlik 100 g € 1.89

Rinderhüfte
auch als Steak 100 g € 2.49

Achtung privat sucht zu Höchst-
preisen! Porzellan, Bücher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Römer-Gläser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgläser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Münzen.
 0157/53286090 (Frau Matz)

Kaufe Osterschmuck, Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Biete Kleintransport u. Schrottab-
holung.
 0156/78306676

Gartenhilfe, Rasen mähen, Unkraut
jäten, ab sofort gesucht, Neuhütten
 0177/2495458

Haushaltsauflösung. Am Donners-
tag, 4.6.26 von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr.
Obere Str. 7, 97753 Karlburg

Heu Rundballen 2026 ab Wiese,
MAR zu verkaufen.
 0172/6624542

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121
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Telefonische
Anzeigenannahme:

09391/98 45-0

Privat-Wortanzeigen-Auftrag 

!

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _______________________________________________________________________________ Bank: ______________________________________________________

Absender: _________________________________________________________________________________________________________________________________________

1

2

3

4

5

Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
mit Anschrift oder Tel.-Nummer  unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–  bei Zusendung € 12,50) 

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes (je Erscheinungstermin)  
*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Gesamtausgabe (65.485 Exemplare!)  
Gesamtausgabe: Karlstadt, Gemünden, Lohr, Frammersbach, Marktheidenfeld & Wertheim

Post:   Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH, 
Baumhofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de
Fax: 09391 9845155

bis zu 3 Zeilen: 
€ 15,50

jede weitere Zeile € 4,50

4 Zeilen: € 20,00

5 Zeilen: € 24,50

Oder geben Sie 
Ihre Anzeige ganz 
unkompliziert online auf: 
www.anzeigenblatt-online.de

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

Senden Sie uns 
Ihren Auftrag 
einfach zu:

Haben Sie Fragen?
Wir beraten Sie gern!
Rufen Sie uns an:
Tel. 09391 98450 

Alle Preise inkl. MwSt.

Der Gescheitere gibt nach

Redensarten
und Sprichwörter

Verschiedene Tarife Physician Assistant Gesund und aktiv

Selbstständige und Freiberuf-
ler können sich unabhängig 
vom Einkommen freiwillig in 
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV) versichern 
oder in die private Kranken-
versicherung (PKV) wechseln. 
In der PKV richtet sich der 
Beitrag nach Eintrittsalter und 
gewünschtem Versicherungs-
schutz: Leistungen werden in-
dividuell festgelegt und sind 
vertraglich garantiert. Bei Tari-
fen wie dem uni-Top|Privat 300 
der Universa wird kostenbe-
wusstes Verhalten mit einer er-
folgsabhängigen Beitragsrück-
erstattung belohnt. Infos unter 
www.universa.de/top-privat.

Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/
Kniel Synnatzschke

Wechselhafte Wetterlagen for-
dern den Körper besonders. 
Wer dann mit Joggen oder 
Radfahren startet, sollte Belas-
tung und Erholung in Balance 
halten, um die Abwehrkräfte 
nicht zu schwächen. Neben 
Schlaf und nährstoffreicher 
Kost kann auch eine ergänzen-
de Unterstützung sinnvoll sein 
– etwa durch Padma 28 active 
mit Vitamin C. Dieses Vita-
min kann zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems 
beitragen. Bewährt haben sich 
außerdem das Zwiebelprinzip 
bei der Kleidung und ausrei-
chendes Trinken. Unter www.
padma.de gibt es weitere Tipps. 
  Foto: djd-k/Padma/Getty Images/
Westend61

Der Ärztemangel stellt ein gro-
ßes Problem dar. Um die Pa-
tientenversorgung zu sichern, 
können Physician Assistants 
(PA) einen wichtigen Beitrag 
leisten. PAs übernehmen in 
Zusammenarbeit mit Ärztin-
nen und Ärzten medizinische 
Aufgaben. Für ausgebildete 
Gesundheitsfachkräfte mit Be-
rufserfahrung ist das Studium 
zum PA auch ohne Abitur mög-
lich. Der duale Bachelorstudi-
engang Physician Assistance an 
der CBS University of Applied 
Sciences erlaubt Beruf und 
Studium zu vereinbaren. Mehr 
Infos gibt es unter cbs.de/pa.
  Foto: djd-k/CBS University of Ap-
plied Sciences/Henrik Bartels

Schraubenfiguren, verschiedene
Motive, z.B.: Berufe, Hobbys, Sport
usw. bei Firma Horst Bröstler GmbH,
Baumhofstraße 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Achtung! Suche privat: Kleidung,
Trachten, Pelze, Näh-/Schreibmasch.,
Porzellan, Besteck, Puppen, Möbel, Ka-
meras, Krüge, Münzen, Schmuck, Uh-
ren, Zinn, Bleikristall, Bücher, Teppiche,
Geweihe, Gemälde, Jagdzub. u. LP's.
 0176/21194262 (Frau Hartmann)

Franken-Artikel: Fahnen, Schilder,
Krüge, Tassen, Aufkleber, Taschen, Glä-
ser, Schürzen, Tischdecken, Hosenträ-
ger, Sonnenhut, Servietten, Schlüssel-
anhänger, Magnete, Zollstock, u.v.m. er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845120

Akkordeon Hohner, rot, Concerto III
72 Bass, Koffer, etc., auf AB sprechen:
 09352/70597

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht Stelle als 24 Std. Senioren-
betreuerin.
 0176/62126926

Aufgepasst! Suche Damen- und Her-
renbekleidung jeglicher Art, sowie Ac-
cessoires. Einfach mal anrufen.
 0173/3833698
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97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37  
Tel. 09391/98450

Sie wollen Ihre Veranstaltung bekannt machen?
Mit uns erreichen Sie den größtmöglichen Leserkreis!

65.485 Anzeigenblä�er werden jede Woche verteilt!
Einfach Ihre Veranstaltung in unseren Veranstaltungs-
kalender setzen.

Ihre Anzeige in unserem
Veranstaltungskalender 

ab € 35,11*  inkl. MWSt. *f
ür
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Main-Spessart zum 7. Mal als 
„Fairtrade-Landkreis“ ausgezeichnet
Der Landkreis Main-Spessart 
darf auch künftig den Titel „Fai-
rer Landkreis“ tragen. Die Aus-
zeichnung wurde für weitere 
zwei Jahre bestätigt. Bereits 2014 
erhielt der Landkreis erstmals die 
Zertifizierung durch Fairtrade 
Deutschland e.V., nachdem alle 
erforderlichen Kriterien erfüllt 
worden waren. Zu den Voraus-
setzungen gehören unter ande-
rem ein offizieller Beschluss zur 
Unterstützung des fairen Han-
dels sowie die Arbeit einer Steue-
rungsgruppe, die die Aktivitäten 
im Landkreis koordiniert, sowie 
die Verwendung von fair gehan-
deltem Kaffee im Landratsamt. 
Darüber hinaus werden in zahl-
reichen Geschäften und gastro-
nomischen Betrieben fair gehan-
delte Produkte angeboten. Auch 
Bildungsarbeit durch die Zivil-
gesellschaft und die regelmäßige 
Berichterstattung in den lokalen 

Medien sind wichtige Bestand-
teile der Auszeichnung.

Landrat Christoph Vogel und 
Agenda-Beauftragte Tatjana 
Reeg freuen sich über die erneu-
te Auszeichnung des Landkrei-
ses Main-Spessart als „Fairtra-
de-Landkreis“. Foto: A. Stiel

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut!
IHR ANZEIGENBLATT

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10 Jahren
in Markt-heidenfeld

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

Arbeitsrecht
Erbrecht
Gesellschaftsrecht

& Steuern

Arbeitsrecht
Mietrecht
Strafrecht
Verkehrsrecht

Familienrecht
Arbeitsrecht
Medizinrecht
Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin 
& Fachanwältin für Familienrecht

Die ersten

sind frei!
15 km

Jetzt Kaminholz kaufen! 
ab 75 € / SRM

n Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer
n Restfeuchte unter 20 % 
n abgereinigt, technisch getrocknet

Nutzen Sie das Kontaktformular auf 
unserer Homepage oder rufen Sie uns an:
Am Felder 13 | 97877 Wertheim 
Tel.: 09342/ 9 14 33 44
E-Mail: info@kaminholz-kirchner.de
www.kaminholz-kirchner.de

Bei Ihnen ist was los? Wir machen‘s bekannt!
Verö�entlichung im Veranstaltungskalender

Haus-Tresore 
Schützen Sie Ihre Sammlungen und wertvollen Stücke vor unerlaubten Zugriff und Dieb-
stahl. Die Tresore sind in 3 Größen erhältlich und solide aus Stahl gebaut. 2 solide Stahl-
bolzen schließen die Türen. Der Verschluss erfolgt mit einem elektronischen Zahlenschloss. 
Es sind 3er- bis 8er-Zahlenkombinationen einstellbar. Bei 3-maliger Eingabe eines falschen 
Codes bleibt der Safe automatisch geschlossen. Mitgeliefert werden 2 „Masterschlüssel“ 
zum manuellen Öffnen des Tresors, sowie 4 Batterien Mignon AA für das Zahlenschloss. 
Die Tresore sind an der Rückwand mit 2 Schraubenöffnungen versehen zur einfachen 
Montage z.B. an einer Wand oder in einem Schrank. Die Tresore sind in einem unauffälli-
gem Hellgrau lackiert und zeichnen sich durch ein günstiges Preis-Leistungsverhältnis aus 

und bieten somit „Sicherheit zum günstigen Preis.“ Diese 
Tresor-Serie ist darüber hinaus mit einem innovativen 
Fingerabdruck-Öffnungs-System erhältlich. Es können 
bis zu 99 Fingerabdrücke gespeichert und hinterlegt 

werden. Bei 3 nicht korrek-
ten Fingerabdruck-
Eingaben: auto-
matische Schließ-
funktion. 

Tresor „Midi“ 

Tresor „Mini“ 

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845120

Tresor „Maxi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 350 x T 370 x Höhe 500 mm
mit Schlüssel € 165.-                   mit Zahlenschloss €    178.-
Tresor „Midi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 380 x T 300 x Höhe 300 mm
mit Schlüssel € 112.-                   mit Zahlenschloss                        €    128.-
Tresor „Mini“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 310 x T 200 x Höhe 200 mm
mit Schlüssel € 78.-                     mit Zahlenschloss €     89.-

Tresor „Maxi“ 

Kaufe Zinn je kg 15.- €; Möbel; Mün-
zen; Besteck; Jagd; ganze Nachlässe,
Wohnungsräumung. Schmelz
 0171/8355678

Kaufe Firmenauflösung: Industrie-
maschinen, Dreh-, Fräsmaschinen,
Standbohrer jegl. Art, kompl. Lagerbe-
stände, Werkzeuge, Firman-Fahrzeuge,
Seriöse Barzahlung.
 0160/8364989

Wir suchen Ackerflächen für Solar-
park in Wiesenfeld und Umgebung, Flur-
stücke ab 5ha, auch mit dem Nachbarn,
3.800,- € pro ha und Jahr.
 09369/8928

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Zum freudigen Ereignis Babyfah-
ne: "Hurra ein Junge / Mädchen", Hoch-
zeitsfahne u. Geburtstagsfahne, Gr. 90
x 150 cm, ab 19,90 €, erhältlich bei:
Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845-120

Suche Hilfe für Rasenmähen
nach Obersfeld.
 09350/1579

Suche PKW, Bus, LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
 0160/8364989
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Immobilien

Regnet‘s im Mai, 
schreien Gärtner und Bauern juchhei.

BAUERNREGELN

Telefonische Anzeigenannahme: Tel. 09391/98450

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik
Preiswert - professionell - flexibel - schnell
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen.
Tel. 09395/878319
www.schleyercomputer.de

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw22_26_B

Nordring 8

Ortsansässige
Händler

unterstützen

 bedeutet

die Region

stärken!

MINT-Unterricht 
neu gedacht

Foto: djd-k/Siemens

(djd-k). Die Leistungen von 
Schülerinnen und Schülern in 
den MINT-Fächern sinken seit 
Jahren, obwohl Kompetenzen in 
Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik für 
Digitalisierung und Innovation 
immer wichtiger werden. Vielen 
Jugendlichen fehlt der Alltags-
bezug, nur rund ein Drittel fühlt 
sich gut über berufliche Möglich-
keiten informiert. Kooperationen 
mit Unternehmen können hier 
entscheidende Orientierung bie-
ten. Siemens setzt gemeinsam 
mit SIEYA[at]School auf pra-
xisnahe, lehrplankonforme Ma-
terialien. Durch Lernspiele, Ar-
beitsblätter und eine KI-gestützte 
Anwendung werden Lehrende 
dabei unterstützt, moderne Tech-
nologien erlebbar zu vermitteln 
und Jugendliche auf die Arbeits-
welt von morgen vorzubereiten. 
Alle Materialien sind kostenlos 
über sieya.de/school abrufbar.

Einliegerwohnung in Karlstadt, 
31 qm, komplett möbliert, günstig u. ru-
hig gelegen, ab sofort zu vermieten. Se-
paraten Eingang, umfaßt Wohn/Schlaf-
zimmer, Einbauküche und Dusche/WC.
 Zuschriften unter 001/18447

Rohbau bei KAR, 3 Wohneinh., 1 x
barrierefrei, freie Raumaufteilung, von
privat, maklerfrei! Neugierig? Weitere
Details nach Rücksprache.
 0151/55892149

3-Zi.-Whg. in Homburg, ab 1.8. zu
vermieten, 87m² zzgl. 25m² Terrasse u.
300 m² Rasenfläche im UG
 0170 /4522712

Haus in Michelrieth zu vermieten, 6
Zimmer, Küche, behindertenger. Du-
sche, Bad, Zentralh. mit Ofenanschluss,
NR, keine Haustiere.
 Zuschriften unter 001/18446
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 28.05.-03.06.26:

NEU im Movie
Solo Mio
97 Min., ab 6 Jahre
Jahrelang hat Matt (Kevin James) gespart, um seiner
Verlobten (Julie Ann Emery) eine Traumhochzeit in
Italien und unvergessliche Flitterwochen zu
ermöglichen. Doch dann lässt seine Zukünftige ihn
plötzlich allein vor dem Altar zurück.
Mit gebrochenem Herzen bleibt Matt nichts anderes
übrig, als die teuer gebuchte Reise allein anzutreten.
Dabei trifft er auf die quirlige Italienerin Gia (Nicole

Grimaudo), deren Frohmut ihm neue Perspektiven eröffnet. Gemeinsam
entdecken sie, wie das Leben und die Liebe unerwartete Wendungen nehmen
können - und dass Glück oft dann entsteht, wenn man es nicht sucht.

Paris Murder Mystery
102 Min., ab 12 Jahre
Die Amerikanerin Lilian Steiner (Jodie Foster) lebt seit
Jahren in Paris und hat sich dort einen Namen als
brillante Therapeutin gemacht. Als ihre Patientin Paula
(Virginie Efira) unter mysteriösen Umständen ums
Leben kommt, ist sie fassungslos. War es wirklich
Selbstmord, wie die Polizei rasch annimmt? Oder hat
jemand sehr geschickt nachgeholfen? Zusammen mit
ihrem Ex-Mann Gabriel (Daniel Auteuil), der noch

immer nicht von ihr lassen kann, begibt sich Lilian auf eine turbulente
Spurensuche, um dem Geheimnis von Paula auf die Spur zu kommen.

Best-of-Cinema: Spaceballs
96 Min., ab 12 Jahre
Die Herrscher des Planeten Spaceball haben die
wertvolle Atmosphäre um ihren Stern auf idiotische
Weise vergeudet. Nun schmieden sie einen
Geheimplan, um die Atemluft von ihren friedlichen
Nachbarn des Planeten Druidia abzusaugen. Der
listige Präsident Skroob erteilt dem Flaggschiff seiner
Raumflotte unter dem Kommando von Lord
Helmchen den Befehl, die verwöhnte Prinzessin

Vespa von Druidia zu entführen. Allerdings hat er weder mit Weltraum-
Draufgänger Lone Starr gerechnet, noch mit dessen Co-Pilot Waldi, ebenso wenig
wie mit der Ehren-Druidin Dotti oder gar der geheimen Macht des "Safts" ...
Mel Brooks’ legendäre Star-Wars-Kult-Parodie

Arthaus Sneak
Lassen Sie sich mit einem Filmkunstfilm

vor dem offiziellen Kinostart überraschen
So.(31.05.) 11.45 Uhr

Masters of the Universe
Legenden werden nicht geboren,

sie werden geschmiedet
ab 03.06.26 im Movie-Kino

In Anwesenheit des in
Marktheidenfeld gebürtigen
Filmemachers Welf Reinhart

Donnerstag 28.05.
15.30 Meine Freundin Conni
16.00 Familienkino: Der Wunderweltenbaum
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
17.30 Glennkill: Ein Schafskrimi
18.30 Ein Münchner im Himmel
19.00 Filmauslese: Paris Murder Mystery
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Freitag 29.05.
15.30 Meine Freundin Conni
16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.30 Ein Münchner im Himmel
19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Samstag 30.05.
15.00 Der Super Mario Galaxy Film
15.30 Meine Freundin Conni
16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.30 Ein Münchner im Himmel
19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Sonntag 31.05.
11.30 Paris Murder Mystery
11.45 Arthaus-Sneak
12.00 Ein Münchner im Himmel
13.15 Tom & Jerry
14.00 The Mandalorian & Grogu
14.15 Meine Freundin Conni
15.00 Der Super Mario Galaxy Film
15.15 Familienkino: Der Wunderweltenbaum
16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.45 The Mandalorian & Grogu - 3D
17.00 Solo Mio
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.30 Ein Münchner im Himmel
19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Montag 01.06.
16.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.15 Meine Freundin Conni
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
18.00 Ein Münchner im Himmel
18.15 Filmauslese: Paris Murder Mystery
19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Dienstag 02.06.
16.00 Tom & Jerry
16.15 Meine Freundin Conni
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
18.00 Ein Münchner im Himmel
18.15 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.15 Best-of-Cinema: Spaceballs
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Solo Mio

Mittwoch 03.06.
15.30 Meine Freundin Conni
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Glennkill: Ein Schafskrimi
16.30 The Mandalorian & Grogu
17.00 Solo Mio
18.00 Ein Münchner im Himmel
18.15 Paris Murder Mystery
19.00 Glennkill: Ein Schafskrimi
19.30 The Mandalorian & Grogu - 3D
19.45 Vorpremiere: Masters of the Universe
20.15 Solo Mio

Arthaus Sneak
Lassen Sie sich mit einem Filmkunstfilm

vor dem offiziellen Kinostart überraschen
So. 11.45 Uhr

Meine Freundin Conni -
Abenteuer mit Kranich Klaus

Do.-Sa. 15.30 Uhr, So. 14.15 Uhr,
Mo./Di. 16.15 Uhr, Mi. 15.30 Uhr

77 min., ab 0 J.

Der Super Mario Galaxy Film
Sa./So. 15.00 Uhr, Mi. 16.00 Uhr

98 min., ab 6 J.

Glennkill: Ein Schafskrimi
Eine tierische Kriminalkomödie

Do. 17.30 Uhr, Fr.-Mo. 16.00+19.00 Uhr,
Di. 18.15 Uhr, Mi. 16.15+19.00 Uhr

110 min., ab 6 J.

Solo Mio
Romantische Komödie mit Kevin James,
der vor dem Altar sitzen gelassen wird
und dann alleine auf Hochzeitsreise geht

Do.-Mi. 17.00+20.15 Uhr
97 min., ab 6 J.

Ein Münchner im Himmel
Egal was der Teufel trägt,

der Wiggerl trägt Lederhose…
Do.-Sa. 18.30 Uhr, So. 12.00+18.30 Uhr,

Mo.-Mi. 18.00 Uhr - 94 min., ab 6 J.

Der Teufel trägt Prada 2
Meryl Streep, Anne Hathaway,
Emily Blunt und Stanley Tucci

Do. 19.45 Uhr, Fr.-So. 17.30+19.45 Uhr,
Mo./Di. 19.45 Uhr

118 min., ab 0 J.

Star Wars
The Mandalorian & Grogu
Jon Favreau holt Pedro Pascal als

Kopfgeldjäger Din Djarin mitsamt seinem
Schüler Grogu auf die große Leinwand
2D: Do.-Sa. 16.30 Uhr, So. 14.00 Uhr,

Mo.-Mi. 16.30 Uhr
3D: Do.-Sa. 19.30 Uhr,

So. 16.45+19.30 Uhr, Mo.-Mi. 19.30 Uhr
132 min., ab 12 J.

Masters of the Universe
Legenden werden nicht geboren,

sie werden geschmiedet
Vorpremiere: Mi.(3.6.) 19.45 Uhr

142 min., ab 12 J.

Filmauslese: Paris Murder Mystery
Die französische Regisseurin

Rebecca Zlotowski schickt die
zweifache Oscarpreisträgerin Jodie Foster

auf unterhaltsame Mörderjagd
Do. 19.00 Uhr, So. 11.30 Uhr,

Mo./Mi. 18.15 Uhr - 102 min., ab 12 J.

Best-Of-Cinema: Spaceballs
Mel Brooks’ legendäre
Star-Wars-Kult-Parodie

Di. 19.15 Uhr - 96 min., ab 12 J.

Familienkino:
Der Wunderweltenbaum

Do. 16.00 Uhr, So. 15.15 Uhr
110 min., ab 0 J. - Eintritt: 5,- €

Unser Filmangebot:

Tom & Jerry - Der verlorene Kompass
So. 13.15 Uhr, Di. 16.00 Uhr - 101 min., ab 6 J.
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Mit einem neuen kulturellen 
Highlight bereichert Lohr am 
Main in diesem Jahr seinen Ver-
anstaltungskalender: Vom 4. 
bis 7. Juni findet erstmals das 
Schneewittchen-Schloss-Wein-
fest statt. Veranstaltet wird das 
Fest von den beiden fränkischen 
Weingütern Höfling aus Eußen-
heim und Huller aus Hom-
burg am Main. Die beiden in 
Main-Spessart ansässigen Wein-
güter stammen aus unterschied-
lichen Himmelsrichtungen der 
Region und verbinden dennoch 
viele Gemeinsamkeiten: Beide 
Betriebe stehen für qualita-
tiv hochwertige Weine, hand-
werkliches Können und eine 
enge Verbundenheit zur frän-
kischen Weintradition. Zudem 
pflegen die Winzer seit vielen 
Jahren eine freundschaftliche 
Beziehung und stehen für das 
Motto „Nur gemeinsam sind 
wir stark“. Mit dem Schneewitt-
chen-Schloss-Weinfest setzen 
sie nun erstmals ein gemeinsa-
mes Projekt in dieser Größen-
ordnung um. 
Der malerische Platz vor dem 
Lohrer Schloss, das vielen als 
Schneewittchen-Schloss bekannt 
ist, bildet die eindrucksvolle 
Kulisse für das viertägige Fest. 
Nach intensiven Gesprächen mit 
der Stadt Lohr und dank einer 
sehr guten Zusammenarbeit 
konnten die Planungen erfolg-
reich umgesetzt werden. Die 
Besucherinnen und Besucher 

erwartet ein abwechslungsrei-
ches Programm: Von Donners-
tag bis Samstag beginnt das Fest 
jeweils ab 17 Uhr, am Sonntag 
bereits ab 11 Uhr. Für musika-
lische Unterhaltung ist an allen 
Tagen gesorgt. Am Donnerstag 
eröffnet die Band „Rossinis“ mit 
Italo, Deutsche Schlager, Rock-
klassiker, Latino, Rock´n Roll, 
Party- oder Discomusik das Fest, 
gefolgt von der „Monkey Man 
Band“ mit Funk, Soul und Party-
power am Freitag. Am Samstag 
sorgt Andy Nickel für Count-
ry-Stimmung. Der Sonntag star-
tet mit der Big Band „Swinging 
Lohr“ der Musikschule Lohr am 
Main, bevor anschließend die 
„Freaky Blinders“ mit dem Sound 
von Pop, Oldies und Schlager im 
Look der 20er und 30er Jahre als 
Walking Act den musikalischen 
Abschluss gestalten. 
Neben erlesenen Weinen der bei-
den veranstaltenden Weingüter 
dürfen sich die Gäste auch auf 
kulinarische Highlights freuen. 
Für das leibliche Wohl sorgt MM 
Kulinarik aus Wertheim mit 
einem vielfältigen und hochwer-
tigem Speisenangebot. 
Mit dem Schneewittchen- 
Schloss-Weinfest entsteht ein 
neues, viel ver spre chen des Event, 
das Ge nuss, Musik und die be so-
ndere At mos phä re Lohrs mit-
einander ver bindet – und das 
Po ten zial hat, sich fest im Ver an-
stal tungs ka len der der Re gion zu 
eta blie ren.

Erstes Schneewittchen-Schloss- 
Weinfest Lohr am Main

Unser regelmäßig verteiltes 
Anzeigenblatt ist mit Hand-
zetteln und Werbeprospekten 
nicht zu vergleichen.
Nach einem Grundsatzurteil 
des Bundesgerichtshofes, nach 
dem Haus- und Wohnungs-
eigentümer die Belieferung mit 
unerwünschten Werbewurf-
sendungen untersagen können,  
ist unser Anzeigenblatt von 
dieser Rechtsprechung nicht 
betroffen.
So ist auch klar, dass der Wort-
laut und die Auslegung, „dass 
keine Werbung eingeworfen 
sollte“, sich nur auf reine Wer-
bung beziehen darf und das 
Medium „Anzeigenblatt“ nicht 
erfasst.

... alles drin!
Die Informationsquelle V. links: Isabella Huller, Michael Huller, Klaus Höfling, Michael Müller. Foto: Isabella Huller

Die Rossinis 18 Uhr

Monkey Men 19 Uhr

Andy Nickel 19 Uhr

Bigband Swinging Lohr 11-14 Uhr | Freaky Blinders 15-19 Uhr

Festbeginn: Do.-Sa. ab 17 Uhr | So. ab 11 Uhr

Die hier inserierenden Firmen 
wünschen zusammen 
mit dem Anzeigenblatt 

viel Spaß auf dem 

Auf dem Schlossplatz in Lohr 
Do.-Sa. ab 17 Uhr | So. ab 11 Uhr
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Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

       

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.

Nutzen Sie die
geballte Kraft vom

09391/98450

Wie die Archäo-
logie entstand

Foto: djd-k/Stadt Ellwangen/SAT/
Thomas Jones

(djd-k). Wie ist das Fach Ar-
chäologie entstanden? Wer hat 
Objekte gesammelt? Wie blicken 
wir heute auf die Leidenschaft 
unserer Vorfahren? Antworten 
auf Fragen wie diese gibt es die-
ses Jahr exklusiv im Alamannen-
museum Ellwangen. Die Sonder-
ausstellung „Leidenschaft und 
Forschung. Die archäologische 
Sammlung Hohenzollern“ zeigt 
Funde einer der bedeutendsten 
Privatsammlungen Deutsch-
lands. Im Besitz des Fürsten-
hauses Hohenzollern landeten 
tausende Objekte wie apulische 
Vasen, neolithische, provinzial-
römische und frühmittelalterli-
che Stücke. Die Sammlung ent-
stand in einer Zeit, in der sich die 
heimische Archäologie als eigen-
ständige Wissenschaft etablierte. 
Unter www.ellwangen-touris-
mus.de gibt es alle Informatio-
nen zur Sonderausstellung. Der 
Besuch lohnt sich vor allem wäh-
rend der Landesgartenschau.

Fußgeruch durch Bakterien
Liebe Frau Neugebauer,
ich bin ein sehr sportlicher Mensch 
und liebe es, lange Strecken durch 
die Natur zu laufen. Für kommen-
den Herbst ist ein Halbmarathon 
geplant. Die Freude am Laufen 
wird jedoch im Moment durch 
Schmerzen an beiden Fersen ge-
trübt. Es ist kein Fersensporn, der 
Schmerz sitzt ober�ächlich. Die 
Haut an beiden Fersen sieht ko-
misch aus. Es schaut so aus, als ob 
dort viele kleine Löcher in der Haut 
sind. Ich habe mir nichts eingetre-
ten und kann auch keine Fremd-
körper erkennen. Eine Rötung fällt 
mir auch nicht auf. Trotzdem tun 
die Fersen weh, wenn ich au�rete. 
Außerdem fällt mir ein unangeneh-
mer Geruch in den Füßen aus, ob-
wohl ich mich doch jeden Tag auch 
dusche. Kann das ein Pilz sein? Ein 
Termin im beim Hautarzt habe ich 
erst in 2 Monaten.
Cora Neugebauer antwortet:
Ihrer Beschreibung nach leiden sie 
möglicherweise unter einem so ge-
nannten Keratoma sulcatum. Da-
bei handelt es sich um eine Haut-
infektion, die die ober�ächlichen 
Hornhautschichten betri�. Unter 
einem Keratoma sulcatum leiden 
vor allem Personen, deren Füße 
ständig feucht sind. Dies kann z. B. 
aufgrund einer vermehrten 
Schweißproduktion passieren 
oder aber aufgrund von Schuh-
werk, in dem sich Staunässe bildet. 
Betro�en sind daher besonders 
Sportler, die über einen längeren 
Zeitraum während des Trainings 
Sportschuhe verwenden, sowie 
auch Arbeiter, die beru�ich be-

dingt Gummistiefel tragen müs-
sen. Die Feuchtigkeit des Schwei-
ßes weicht die obersten Horn-
hautschichten besonders in den 
druckbelasteten Bereichen des Fu-
ßes wie z. B. den Fersen auf. Hier 
können sich Bakterien ansiedeln. 
Diese Bakterien können mithilfe 
von bestimmten Enzymen die 
Hornschicht andauen, so dass es 
zu kleinen Läsionen kommt. Dies 
sind rundlich, nur wenige Milli-
meter groß und wirken wie ausge-
stanzt. Teilweise kann das betro�e-
ne Hornhautareal auch schmutzig 
bräunlich wirken. Da nur die 
oberste Hornhautschicht betro�en 
ist, �ndet sich keine Entzündung 
und keine Rötung. Die Verdau-
ungsenzyme der Bakterien führen 
zur Bildung von Schwefelverbin-
dungen, die für den unangeneh-
men Fußgeruch verantwortlich 
sind.
Im Anfangsstadium kann das Ke-

ratoma sulcatum völlig symptom-
frei sein, später können die Läsio-
nen jedoch brennende Schmerzen 
unter Belastung verursachen.
Hauptverantwortlich für das Kera-
toma sulcatum sind Bakterien aus 
der Gruppe der Corynebakterien. 
Diese lassen sich durch verschie-
dene Desinfektionsmittel gut be-
kämpfen und sind außerdem bei 
Temperaturen über 58 °C sicher zu 
töten.
Behandelt werden kann die Er-
krankung zunächst einmal durch 
verschiedene symptomatische 
Maßnahmen. Schuhwerk, das 
Staunässe entwickelt, sollte ver-
mieden werden. Langstreckenläu-
fer sollten mehrere Paar Schuhe 
zum Training verwenden, damit 
das benutzte Paar nach dem Sport 
trocknen kann. Langsohlige or-
thopädische Einlagen sollten am 
Abend aus den Schuhen heraus ge-
nommen werden, damit auch die-
se über Nacht trocknen können.
Socken sollten bei mindestens 60 
Grad gewaschen werden, da Cory-
nebakterien bei 58 Grad absterben. 
Zusätzlich können desin�zierende 
Fußbäder z.B. mit Chlorhexidin 
angewandt werden.
Verschiedene antibiotikahaltige 
Salben, die jedoch vom Arzt ver-
ordnet werden müssen, können 
ebenfalls hilfreich sein.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof-
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Neugieriger junger Fuchs am Waldrand. Repro: Anzeigenblatt
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„BürgerBot“ kann ab sofort genutzt 
werden
Marktheidenfeld. Die Stadt 
Marktheidenfeld geht einen wei-
teren Schritt in Richtung bürger-
freundlicher Kommunikation: 
Ab sofort steht auf der städtischen 
Homepage unter www.markthei-
denfeld.de ein neuer, intelligenter 
„BürgerBot“ zur Verfügung. 
„Unser Service sorgt dafür, dass 
Bürgerinnen und Bürgern rund 
um die Uhr schnelle und unkom-
plizierte Antworten auf ihre Fra-
gen erhalten“, erläutert Markt-
heidenfelds Geschäftsleitender 
Beamter Matthias Hanakam.
Der BürgerBot ist eine Künstli-
che Intelligenz, die speziell darauf 
trainiert wurde, häufig gestellte 
Fragen zu den Dienstleistungen, 

Angeboten und Anliegen der 
Stadtverwaltung zu beantworten. 
Ob Informationen zu Öffnungs-
zeiten, benötigten Unterlagen für 
einen Amtsgang oder allgemeine 
Auskünfte – der digitale Assistent 
steht jederzeit mit Rat und Tat zur 
Seite. Der BürgerBot ist mehr-
sprachig und kann Fragen in ver-
schiedenen Sprachen verstehen 
und beantworten.
Die Stadtverwaltung lädt alle 
Bürgerinnen und Bürger herz-
lich ein, den neuen digitalen 
Helfer auf der Homepage unter  
www.marktheidenfeld.de auszu-
probieren und von den Vorteilen 
des schnellen Informationszu-
gangs zu profitieren.

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw22_2026_A

Info-Hotline: 09391/98450

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Am 03.06.2026 erscheint unsere  
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

GELDANLAGEN
Anzeigen- 
annahme-

schluss:
01.06.2026

Auch online für Sie da - 

Ein Danke kommt von Herzen. 
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen  

verschiedene Möglichkeiten Danke zu  
sagen und beraten Sie gerne.  

Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Ich möchte mich für die vielen  
Glückwünsche und Aufmerksamkeiten  

zu meiner Kommunion herzlich bedanken 
und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

Danke
Meine Konfirmation

MUSTERANZEIGE
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Wir holen ab, was bei Ihnen anfällt und
bieten Ihnen eine große Bandbreite
unterschiedlichster Behältersysteme an.
Möchten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne für Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a.Main
T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de

Egal was, Egal wann.
Egal wo. Entsorgung
von A bis Z

Neubauen
Umbauen

Renovieren
Wohnen

Bau-Fachmesse
03./04.Okt.2026
Bachgrundhalle 10-18 Uhr    

Eintritt 
frei!

Eußenheim-
Aschfeld

regio-frankenmessezentrum-birkenfeld.de

Informieren Sie 
sich in unserem
Veranstaltungs-

kalender

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

Heißer Tipp!
WÄRME-
PUMPEN

Strom drauf!
ELEKTRO

Full Power!
PHOTO-

VOLTAIK
BUSCH Elektrotechnik • 97274 Leinach • Telefon 093 64 / 8 12 54 40 • www.busch-elektrotechnik.de

Busch Anzeige 188x45.indd   1 14.10.25   13:30

(akz-o) Teils geschlossen oder 
einfach oben ohne? Was wie ein 
schlüpfriger Anmachspruch 
klingt, sollten sich Bauherren 
für ihre Terrassendach-Planung 
durchaus fragen. Die optimale 
Kombination aus schattig und luf-
tig stellt das Onlineportal „Sonne 
am Haus“ vor. Nicht nur im Gar-
ten, auch auf großen Balkonen 
und Dachterrassen schafft ein 
Glas-Schiebe-Dach mehr Aufent-
halts-Qualität. Der „Cabrio-Ef-
fekt“ vereint perfekt Freilu�-Fee-
ling und Wetterschutz. Das System 
passt vor allem gut in leicht ge-
neigte Pultdächer. Mit einer Tiefe 
bis sechseinhalb Meter lassen sich 
so individuelle Größen realisieren 
– sogar freistehend.
Like Ice in the Sunshine …
Das Schiebedach funktioniert wie 
eine Supermarkt-Eistruhe: Zwei 
Scheiben überlappen sich leicht 
höhenversetzt. Zum Ö�nen wird 
eine Scheibe einfach in ihren Füh-
rungsschienen unter die andere 
geschoben. Je nach Dachgröße – 
bis fast 50 Quadratmeter – lassen 
sich maximal fünf Glaselemente 
hinter- und sieben nebeneinan-
der anordnen. Diese werden dann 
mit einem Teleskopstab oder auf 
Knopfdruck motorisch scheib(ch)
enweise nach oben geschoben. 
So lassen sich bis 80 Prozent der 
Dach�äche ö�nen.
Ein Platz an der Sonne
Das Ergebnis: Dank der Mög-

lichkeit, zu lü�en, entstehen we-
der Hitzestau noch Lichtverlust. 
Wer Schatten möchte, setzt auf 
Oberglasmarkisen. Regensensor, 
Wind- und Sonnenwächter ö�nen 
und schließen die Glasscheiben 
automatisch – also auch, wenn 
niemand zu Hause ist. Das integ-
rierte Entwässerungssystem leitet 
zudem Niederschläge gezielt ab.
Mit Extras erweiterbar
Weitere Extras ,  wie  Ganz-
glas-Schiebeanlagen, Fenster-
elemente und Leuchten, machen 
es noch angenehmer draußen 
unter dem Dach. Für den Insek-
tenschutz bietet sich in vielen 
Fällen eine einfache Schiebetür 
an, die von vornherein mitge-
plant werden sollte. Eine nahezu 
unbegrenzte Auswahl an Farb-
varianten ermöglicht, die Pulver-
beschichtung ansichtsgleich an die 
Aluminiumpro�le des Terrassen-
daches oder Wintergartens, die 
Fensterrahmen oder Hausfassade 
anzupassen.
Das hält
Alle Komponenten sind wartungs-
frei und bleiben dauerha� leicht-
läu�g, lediglich einfache P�ege ist 
notwendig. Fazit: Das Glas-Schie-
be-Dach kombiniert effektiven 
Wetterschutz und optimale Lüf-
tung bei gleichbleibender Hellig-
keit. Das verschleißarme System 
besticht durch eine kinderleichte 
Reinigung und Bedienung sowie 
hohe Qualität. 

Da die Luft durch die geö�neten Fenster darunter optimal zirkuliert, sind 
Oberglasmarkisen empfehlenswert. Foto: Sonne-am-Haus.de/akz-o

Glas-Schiebe-Dach: 

Cabrio-Feeling auf der Terrasse
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(akz-o) Wesentliche Vorausset-
zungen für erholsamen Schlaf sind 
eine angenehme Temperatur und 
Dunkelheit. In den Sommermo-
naten kann es allerdings schwie-
rig werden, beides zu erreichen 
– insbesondere im Dachgeschoss. 
Denn Dachfenster zeichnen sich 
durch ihre Lage im Schrägdach 
dadurch aus, dass die Sonnen-
strahlen direkt auf die Fenster-
scheiben treffen. So gelangt be-
sonders viel Tageslicht und auch 
Wärme in die Wohnung. Was 
von Herbst bis Frühjahr sehr an-
genehm ist, kann im Sommer her-
ausfordernd werden. Innen Rollos 
anzubringen, kann zwar Räume 
abdunkeln, hilft aber kaum gegen 
ein Aufheizen des Zimmers. Deut-
lich effektiver ist außenliegender 
Hitzeschutz, der verhindert, dass 
die energiereichen Strahlen der 
Sonne überhaupt auf die Scheibe 
treffen. Der Effekt ist beachtlich: 
Rollläden vor den Dachfenstern 
ermöglichen bis zu 7,5 °C niedri-
gere Raumtemperaturen*.
Mit Rollläden für bessere Schlaf-
bedingungen sorgen
Welchen Vorteil es für einen er-
holsamen Schlaf bietet, etwa bei 
22,5 °C statt bei 30 °C schlafen zu 
gehen, ist mehr als offensichtlich. 
Auch tagsüber profitieren Erwach-
sene, Kinder und auch Haustiere, 
für die die hohen Temperaturen 
besonders belastend sein können, 
von dem kühleren, angenehmeren 
Raumklima – ob im Homeoffice, 
bei den Hausaufgaben oder zum 
Entspannen nach einem Spazier-
gang in der Sommerhitze. Zudem 
können Rollläden Räume kom-
plett verdunkeln, so dass sogar für 
den Mittagsschlaf beste Schlafbe-
dingungen möglich sind.
Rollläden selbst montieren
Wer seine Dachfenster mit Hit-
zeschutz nachrüsten will, profi-
tiert von dem neu entwickelten 
Rollladen von Velux. Bei diesem 
gestaltet sich der Einbau so ein-
fach, dass handwerklich begabte 

Personen auf einen Handwerks-
betrieb verzichten und diesen 
selbst montieren können. Das 
Dach muss dafür nicht betreten 
werden. Dank der Montage auf 
dem Flügel der Fenster sind die-
se unabhängig vom Rollladen 
komplett flexibel bedienbar. Auch 
bei ausgefahrenem Hitzeschutz 
lassen sie sich zum Lüften weit 
öffnen. Die Bedienung ist mit 
der im Lieferumfang enthaltenen 
Funksteuerung möglich, mit ent-
sprechendem Zubehör auch per 
Smartphone oder automatisch auf 
Basis von Sensorwerten für die 
Optimierung des Raumklimas. 
Um das passende Modell für das 
eigene Velux Fenster online oder 
im Handel zu finden, genügt der 
Code auf dem Typenschild: Bei 
geöffnetem Dachfenster findet er 
sich auf der Rückseite der Griff-
leiste. * Die Ergebnisse stammen 
aus einer Velux internen Simula-
tion (Mai – September, Hamburg), 
in der ein südorientierter Raum 
mit zwei Dachfenstern untersucht 
wurde.

Auch Haustiere, für die hohe 
Temperaturen in der Wohnung 
besonders belastend sein kön-
nen, profitieren von dem küh-
leren Raumklima durch außen-
liegendem Hitzeschutz mit 
Rollläden. Foto: Velux/akz-o

Wie bleibt das Schlafzimmer im 
Dachgeschoss kühl?

Heid Abdichtungen GmbH
An den Furtwiesen 8

97783 Karsbach
Tel. 09358/1452

Mehr unter…
www.heid-abdichtungen.de

Gut beraten bei der optimalen Abdichtung:
Flachdach: Neubau und Sanierung
Balkone/Terrassen
Kellerabdichtungen

Ihr Profi
für Flachdächer!

seit über
35 Jahren

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

plameco.de/wuerzburg
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JETZT VORMERKEN:
Termin für die nächste 
Ausgabe „Bauen & Wohnen“
ist der 08.07.2026!

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Kanalservice
Spielmann

because, 

Shit happens! 

Kameradiagnose - Hochdruckspülung - Kanalortung
Wir beraten Sie auch gerne

Rufen Sie uns unverbindlich an unter: 
Tel. 09342/83030 • Mobil 0151/58531241

(HLC) Ob wir uns in den eigenen 
vier Wänden entspannt zurück-
lehnen können, hängt nicht nur 
von optischen Komponenten ab. 
Auch Geräusche haben hohen 
Einfluss auf das Wohlfühlklima 
und prägen, wie wir einen Raum 
erleben. Wenn laute Nachbarn, 
spielende Kinder oder herumtol-
lende Vierbeiner zur akustischen 
Belastungsprobe werden, kommt 
ein smarter Bodenbelag ins Spiel: 
Das exklusive Flüsterlaminat ver-
fügt über eine integrierte Schall-
dämmung, die sowohl den Geh-
schall, der bei Bewegung nur im 
jeweiligen Raum selbst wahr-
genommen wird, als auch den 
Trittschall – also das Geräusch, 
das durch den Boden bis in an-
grenzende Räume oder Wohnun-
gen übertragen wird – effektiv 
mildert. Durch die Reduktion 
des Trittschalls um bis zu 30 % 
sowie des Gehschalls um bis zu 
50 % entsteht ein komfortables, 
ruhiges und harmonisches Raum-
klang-Szenario, von dem auch die 
Nachbarn pro�tieren. Dass Funk-
tion und optische Finesse dabei 
Hand in Hand gehen können, 
beweisen sechs moderne Holzde-

kore, die ihren natürlichen Vorbil-
dern zum Verwechseln ähnlichse-
hen und deren edle Ober�ächen 
absolut authentisch nachbilden. 
Während z. B. helle Eiche Mira 
eine modern-puristische Note 
versprüht und charaktervolle Ei-
che Cabino mit ihrer facettenrei-
chen Farbpalette extravagant und 
glamourös wirkt, fügen sich Eiche 
Forli und Eiche Almina mit ihren 
warmen Honigfarben dezent in 
jede Raumumgebung ein. Der 
attraktive Dielencharakter wird 
durch eine umlaufende Fuge zu-
sätzlich verstärkt. Das Laminat im 
Format 1285 x 195 x 9 mm (inkl. 2 
mm Schalldämmung) ist druck-, 
stoß- und kratzfest und auch für 
Fußbodenheizungen geeignet. 
Eine einfache DIY-Verlegung 
per cleverer Klickerbindung und 
wohngesunde Argumente runden 
die überzeugende Produkt-Per-
formance ab, denn der PEFC-zer-
tifizierte, lösemittelarme und 
weichmacherfreie Bodenbelag ist 
nicht nur mit dem Umweltsiegel 
Blauer Engel und dem Kölner 
eco-INSTITUT ausgezeichnet, 
sondern auch in der besten Emis-
sionsklasse A+ eingestu�.

Der Bodenbelag verfügt über eine 2 mm starke, integrierte Dämmung, 
die den Trittschall um bis zu 30 % und den Gehschall sogar um bis zu 50 
% reduziert. Das freut Bewohner und Nachbarn gleichermaßen! (Foto: 
HLC/Logoclic)

Schluckt den Schall, nicht den Stil
Schalldämmendes Laminat bringt Komfort, 
Wohngesundheit und Design in Einklang

Fensterbau
@fensterbau_englert
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planen | bauen | schöner wohnen
Informationen und Tipps für den Bauherren und Hobby-Handwerker

(HLC) Die Entscheidung für eine 
neue Haustür fällt selten aus dem 
Bauch heraus. Schließlich prägt 
diese über viele Jahre hinweg das 
Gefühl beim Betreten des eige-
nen Zuhauses. Am Anfang jeder 
Planung steht daher das Sammeln 
von Ideen. Gerade wenn noch kei-
ne klaren Vorstellungen bestehen, 
helfen reale Beispiele dabei, ein 
Gespür für Stil und Möglichkei-
ten zu entwickeln. Steht fest, dass 
es eine hochwertige Holz-Haustür 
fernab von Standardlösungen sein 
soll, lohnt sich ein Blick in neue 
Haustüren-Galerien im Internet. 
Spezialisten vereinen traditionel-
les Tischlerhandwerk mit mo-
dernen Fertigungsprozessen und 
schaffen so individuelle Haustü-
ren mit Charakter. Jede Fertigung 
ist ein Unikat und findet einen 
Platz in der Galerie – ideal zum 

Durchstöbern und Inspirierenlas-
sen. Praktische Filterfunktionen 
helfen, gezielt nach bestimmten 
Ausführungen zu suchen. Noch 
mehr Vorstellungskraft bietet die 
Möglichkeit, die Türen mit ver-
schiedenen Fassaden zu kombi-
nieren – durch das Hochladen 
eines Fotos sogar mit der eigenen. 
Von der Inspiration zur konkreten 
Entscheidung gelangt man durch 
die Anfragefunktion. Dort werden 
zeitnah die Kontaktdaten eines 
qualifizierten Fach- und Montage-
partners in der Nähe übermittelt. 
Nicht zu vergessen: Wer in eine 
neue, energieeffiziente Haustür in-
vestiert, kann weiterhin von staat-
lichen Förderungsmöglichkeiten 
profitieren. Bei der unkomplizier-
ten Antragstellung unterstützen 
Energieberater und spezialisierte 
Online-Dienstleister.

Die Holzhaustüren verbinden individuelles Design mit handwerklicher 
Qualität und bieten vielfältige Möglichkeiten, den eigenen Eingangs-
bereich passend zu gestalten. (Foto: HLC/KOWA)

Auf der Suche nach einer neuen 
Haustür? 
Profis für individuell gefertigte Holzhaustüren helfen 
mit neuer Online-Galerie beim Inspirierenlassen

Wer aufhört zu 
werben, um Geld zu 
sparen, kann ebenso 
seine Uhr anhalten, 
um Zeit zu sparen.
(Henry Ford, 1863–1947)

Die Informationsquelle

trifft auf Innovation!
Tradition

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Marktheidenfeld!

Dillberg 1 | 97828 Marktheidenfeld 
Tel.: 09391 / 98 22 - 0 

E-Mail: kontakt@fenster-paul.de 
www.fenster-paul.de

Volltre� er bei der Stellensuche!
Eine Anzeige in unserem 
Stellenmarkt bringt 
Sie ans Ziel!

Mobil: 0171/9501400 • www.NTHausmeisterservice.de 
Baumhofstr 134 • 97828 Marktheidenfeld

NTHausmeisterservice
- Ihr Partner rund um Ihre Immobilie -

•   Pflasterausbesserungs- 
arbeiten

•   Kleinbaggerarbeiten 
•   Gartenarbeiten
•   Reinigungsarbeiten
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Familiennachrichten

Herzlichen Dank
allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten,

die uns zu unserer

diamantenen Hochzeit
mit Glückwünschen, Blumen und Geschenken erfreuten.

Besonderen Dank
Herrn Domvikar Dr. Petro Müller, für den feierlichen 
Gottesdienst, Herrn Pfarrer Alexander Eckert mit der 

Kirchenverwaltung und dem Pfarrgemeinderat Esselbach, 
dem Bürgermeister Dinkel, dem FsV Esselbach 

und dem offenen Singkreis Esselbach 
für die gelungene Überraschung.

Karl & Mathilde Schöffer
Esselbach, im Mai 2026

Wenn der Mensch
den Menschen braucht

Sie haben einen 
Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in 
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-0

Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in 
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

MUSTERANZEIGE

*in den Ausgaben des Anzeigenblatts in Karlstadt/Gemünden, 
Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen verschiedene 

Möglichkeiten Danke zu sagen und beraten Sie gerne. 
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Danke

Ich möchte mich für die vielen Glückwünsche und 
Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich 
bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern, 

Dankeschön dafür!

DankeDanke
MUSTERANZEIGE

Gedanken zum Mittwoch
Mutig aufstehen und 
weitergehen
Bedeutende Ereignisse liegen hinter uns: 
Vor zwei Wochen ist der 104. Deutsche 
Katholikentag in Würzburg zu Ende ge-
gangen. Das Motto „HAB MUT, STEH 
AUF!“  hat dieses große, bunte Tre�en 
zu einem gleichermaßen geistlichen wie 
politischen Highlight in turbulenten Zei-
ten gemacht. Und am letzten Sonntag war 
P�ngsten. Ebenfalls ein Mutmach-Fest 
für Christinnen und Christen. Gottes 
Geistkra� als lebendige Energie und An-
schub in turbulenten Zeiten. Waren Sie 
auch in Würzburg und haben die beson-
dere Atmosphäre schnuppern können? 
Der Katholikentag bleibt mir in Erinnerung mit interessanten Erlebnis-
sen und Erfahrungen, zum Beispiel: » Auf der Fahrt im Zug ergeben 
sich bereits lebha�e Kontakte. Erkennbar an den gelb-blauen Schals 
weiß jeder sofort: Aha, auch Besucherin oder Besucher? Munter werden 
ganz unkompliziert Tipps ausgetauscht, Fragen beantwortet oder Infor-
mationen geteilt.

» Am Mittwochabend zur Erö�nung prä-
sentieren sich die unterfränkischen Regi-
onen an neun Stationen in der Stadt. Er-
staunlich, wie viele begeisterte Menschen 
sich vor Ort und hier engagieren.
» Beim Frauengottesdienst im überfüllten 
Dom gibt es zwischen den Teilnehmerin-
nen ein lebha�es Gespräch über die Bi-
belstelle der „hartnäckigen Witwe gegen 
den ungerechten Richter“ (Lk 18,2-8). 
Unverho� tre�e ich dort zwei frühere 
Studienkolleginnen. Erstaunlich: immer 
noch liegen wir auf einer Wellenlänge. 
Danach reihen wir uns ein in die „Men-
schenkette für Gleichberechtigung“ zwi-
schen Dom und Augustinerkirche. 

» Vor großen Podien und Diskussionen heißt es „Schlangestehen“ vor 
dem Einlass. Erstaunlich: Spannende Gespräche machen die Wartezeit 
kurzweilig. O� ergeben sich verblü�ende Verbindungen zwischen vor-
her fremden Menschen.
» Auf der Kirchenmeile am Main präsentiert sich in weißen Zelten 
vielfältig buntes katholisches, ökumenisches, gesellscha�liches Leben. 
Erstaunlich die Bandbreite, „was alles sein darf…“ wie es jemand aus-
gedrückt hat. Zum Beispiel erklärt mir am Stand von „Maria 1.0“ ein 
junger Mann, dass Frauen keinesfalls Priesterin werden könnten, denn 
Jesus habe ja auch nur Männer zu Aposteln geweiht. „Das stimmt so 
nicht!“ erwidere ich. „Dann stünde ich nicht mehr auf dem Boden der 
katholischen Kirche…“ Wir können uns gegenseitig nicht von unseren 
Argumenten überzeugen. Aber ich habe diskutiert und bin nicht vorbei-
gelaufen.
» In den zahlreichen Foren erlebe ich Raum für kontroverse und doch 
respektvolle Debatten zwischen unterschiedlichsten Meinungen und 
Akteur*innen. Erstaunlich: Kirche kann hier Vorbild sein für die sonst 
o� so aufgeheizten und polarisierten Diskurse in unserem Land.
Die Fortsetzung: An diesem Sonntag feiern wir das Dreifaltigkeitsfest. 
Gott, Jesus und die Hl. Geistkra� ermutigen uns dazu, immer wieder in 
den Austausch miteinander zu treten. Auf Augenhöhe, in gegenseitigem 
Respekt, für die Werte, die uns wichtig sind. Im Lied zum Katholikentag 
heißt es: „Die Welt braucht deine Arme, deine Hände und dein Herz.“ 
Also: Mutig aufstehen und weitergehen. Gehen Sie mit?
Edith Fecher, Pastoralreferentin im Pastoralen Raum Gemünden 

Edith Fecher, Pastoralrefer-
entin im Pastoralen Raum 
Gemünden

Katholikentag Domblick.
         Foto: E. Fecher

Sie möchten Ihre Hochzeit 
bekannt geben oder sich für 
die Aufmerksamkeiten bedanken? 
Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige
in dieser Anzeigengröße: 197,54 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-0

*in den Ausgaben Karlstadt/Gemünden, Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim

Sie möchten Ihre Hochzeit 
bekannt geben oder sich für 
die Aufmerksamkeiten bedanken? 
Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige

197,54 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37

*in den Ausgaben Karlstadt/Gemünden, Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim

MUSTERANZEIGE
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Familiennachrichten

Ereignisse in der Familie
machen Sie durch Ihre Anzeige unter unserer Rubrik

 
bekannt.

Verlobung, Polterabend, Hochzeit, Baby (Name), 
Kommunion, Firmung, Konfirmation,  

Geburtstag, Namenstag, Volljährigkeit, Führerschein
Prüfungserfolge: Geselle, Meister, Abitur, Examen 

und andere Leistungen
Siege: Leichtathletik, Tennis, Ski, Fußball  

und andere Sportarten
Danksagungen und Traueranzeigen

Wie immer bei uns: preiswert, diskret, professionell 
Rufen Sie unser Anzeigenteam an!

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr. 37, Tel. 0 93 91 / 98 45 0

Familiennachrichten

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

† 27.04.2026

Michael 

Krämer

Ein Leben ist zu Ende...

Dagmar Krämer

Im Namen aller AngehörigenSchollbrunn, im Mai 2026

Danksagung
Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren.

Uns ist es ein großer Trost zu spüren, wie viel Liebe,

Freundscha� und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Danke Allen, die sich mit uns verbunden fühlten und in so

vielfäl�ger Weise ihre Anteilnahme zum Ausdruck gebracht haben.

Der Tod ist das Tor zum Licht
am Ende eines mühsam gewordenen Weges.

(Franz von Assisi)

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma.

Klara Emma Bethäuser
geb. Martin

* 18. Juni 1931  - † 17. Mai 2026 
 

In liebevoller Erinnerung
Peter und Magda mit Familie 
Klaus und Helga mit Familie 

und alle Angehörigen

Das Requiem mit anschließender Urnenbeisetzung findet  
am 28. Mai 2026 um 14:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Georg  
in Neubrunn statt. Danach gehen wir in aller Stille auseinander.  
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen.  
Ein Kondolenzbuch liegt aus. Für alle erwiesene und noch  
zugedachte Anteilnahme herzlichen Dank.

Notfalldosen ab sofort kostenlos im 
Landkreis erhältlich
Karlstadt. Ab sofort sind in 
Main-Spessart kostenfreie „Not-
falldosen“ erhältlich, die mit 
wichtigen persönlichen und ge-
sundheitlichen Daten versehen 
werden können. Im Notfall sind 
die Informationen dann schnell 
griffbereit und können damit zu 
einer schnellen und sicheren me-
dizinischen Versorgung beitragen.  
Die Notfalldose ist besonders 
wichtig für Menschen, die alleine 
leben oder im Ernstfall nicht in 
der Lage sind, sich ausreichend 
verständlich zu machen. 
Die Notfalldose soll sichtbar im 
Kühlschrank aufbewahrt werden 
– auch wenn sie nicht gekühlt wer-
den muss. Denn der Kühlschrank 
ist in der Regel ein Ort, der auch 
in fremden Haushalten von Ret-
tungskräften problemlos aufzu-
finden ist. 
Was enthält die Notfalldose?  
Die Dose enthält ein Informa-
tionsblatt, das Platz für folgende 

wichtige Angaben bietet: 
• Persönliche Daten
•  Informationen zu Vorerkran-

kungen und Allergien
• Aktuelle Medikamente
• Kontaktdaten von Angehörigen
• Hinweise auf Patientenverfü-
gung oder Vorsorgevollmacht.
Es ist wichtig zu betonen, dass die 
Notfalldose keine bestehende Not-
fallmappe ersetzt, sondern diese 
sinnvoll ergänzt.  
Wo können Notfalldosen abge-
holt werden? Die Notfalldosen 
sind ab sofort an verschiedenen 
Stellen im Landkreis kostenlos 
erhältlich. Dazu gehören Apothe-
ken, das Landratsamt und das Ge-
sundheitsamt Main-Spessart, der 
Pflegestützpunkt Main-Spessart, 
die Fachstellen für pflegende An-
gehörige und der Caritasverband 
Main-Spessart. Eine vollständige 
Übersicht der Ausgabestellen gibt 
es unter www.main-spessart.de/
notfalldose.

Wir bringen  
Ihre Familiennachrichten 
in JEDEN Haushalt.

In der

Dunkelheit der 

Angst oder 

Verzweiflung 

leuchtet ein 

Licht auf: 

Jesus
Er lebt 

und hat 

Hilfe 

und 

Lösung 

für 

Dich bereit.
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 28.05.26:
Paris Murder Mystery

Die französische Regisseurin Rebecca
Zlotowski schickt die zweifache
Oscarpreisträgerin Jodie Foster
auf unterhaltsame Mörderjagd

Der Klang von
Neuschwanstein

Dieser einzigartige Ort wird zur
Bühne für klassische Musik und seine
Geschichte zu einem Kinoerlebnis
ab 18.06.26 im Movie-Kino

Regiebesuch / Filmgespräch:
Der verlorene Mann

In Anwesenheit des aus
Marktheidenfeld stammenden
Filmemachers Welf Reinhart

Sonntag 07.06.26 - 12.00 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Die Zauberflöte

Mozarts fantastische Oper glänzt
in David McVicars Inszenierung
mit Julia Bullock und Amitai Pati
Dienstag 09.06.26 - 18.30 Uhr

Atemlos
Ja, ich bin schon 70 Jahre alt, und 
habe ein im Allgemeinen zu-
friedenes Leben zusammen mit 
Mann und Hund auf dem Land. 
Wenn da nicht meine Gesundheit 
wäre, die mich immer wieder aus-
bremst und mir meine Grenzen 
aufzeigt. Ganz abgesehen von den 
typischen Rückenleiden, die man 
als Altenpflegerin im Laufe seines 
Lebens so ansammelt, ist es vor 
allem meine schwere Lungen-
erkrankung, die mir zu schaffen 
macht. Die Lunge schafft nach 
einer großen Operation nur noch 
48 Prozent und natürlich muss 
ich mindestens einmal im Jahr 
zu meinem Lungenfacharzt zum 
Check-up. Lungenfachärzte gibt 
es nicht so viele und ich bin froh, 
überhaupt einen zu haben, wo ich 
meine regelmäßigen Kontroll-
untersuchungen bekomme. Der 
nächste Arzt ist 40 Kilometer weit 
entfernt und genauso überlaufen, 
es gibt also keine Alternative. Der 
Arzt (meiner) selbst ist schon ein 
äußerst schlechtgelaunter, gries-
grämiger Mensch, aber fachlich in 
Ordnung. Was ich jedoch mit sei-
ner neusten Arzthelferin erleben 
musste, hat mich so schockiert, 
dass ich bis heute noch nicht dar-
über hinweggekommen bin.
Bei jedem Check-up mache ich zu 
Beginn den Lungenfunktionstest. 
Dabei muss ich (mit zugeklemm-
ter Nase) in ein „Rohr“ atmen und 
mein Atemvolumen wird damit 
gemessen. Das ist für mich etwas 
anstrengend, wegen meiner ein-
geschränkten Lungenfunktion, 
aber immer gebe ich mir Mühe. 
Meistens wird man von der Arzt-
helferin ermuntert, noch ein biss-
chen länger durchzuhalten, im-
mer erlebte ich das als freundliche 

Motivationshilfe, aber das was die 
neuste Helferin tat, übertraf alles 
was ich an Motivationshilfen bis 
jetzt erlebt habe. 
Ich wurde über die gesamte Dauer 
des Test angeschrien „Atmen Sie 
doch, atmen, atmen - machen Sie 
doch mal mit - Sie strengen sich ja 
gar nicht an“ bis zum finalen „Sie 
boykottieren den Test, das kann 
ja nichts werden“. Wenn mich je-
mand so anschreit, ist es für mich 
schwer, angemessen zu reagie-
ren. Außerdem war ich ziemlich 
„atemlos“ nach dem Test, so dass 
ich nur ein „Sie schreien mich an 
- das möchte ich nicht“ von mir 
gab, was weitere Pöbeleien nach 
sich zog. So „floh“ ich ohne wei-
tere Untersuchung aus der Praxis. 
Ich weiß nicht, was ich machen 
soll. Der Test war nicht gültig, 
ich brauche ihn aber, damit ich 
sicher sein kann, dass alles o.k. ist. 
Den Arzt kann ich nicht wech-
seln (s.o.) und wenn ich mich be-
schwere, wird es bestimmt noch 
schlimmer.
Felicitas Rehbock antwortet: 
Dass Sie über diesen Vorfall be-
stürzt, empört und wütend sind, 

ist gut nachvollziehbar. Es ist 
Ihre Gesundheit und außerdem 
selbstverständlich, dass die Kon-
trolluntersuchungen regelmäßig 
gemacht werden müssen. Sie kön-
nen nicht einfach eine auslassen, 
das könnte schwerwiegende Fol-
gen haben. Der verbale Angriff 
der Arzthelferin ist unprofessio-
nell, zutiefst verstörend und in 
Ihrem Fall schädlich für Ihre 
Gesundheit. Selbst wenn der Test 
sofort nach dieser Attacke wieder-
holt worden wäre, hätte er wenig 
Aussagekraft, weil Sie sich nach 
dem Vorfall in einem sehr aufge-
regten Zustand befunden haben.
Natürlich kann die Arzthelferin 
auch einmal einen schlechten Tag 
haben, aber spätestens wenn Sie 
sagen: „Sie schreien mich an ...“, 
müsste sie professionell reagieren 
und sich entschuldigen. In die-
sem Fall sollten Sie folgendes tun: 
Schreiben Sie ein Gedächtnispro-
tokoll des Vorfalls. Nehmen Sie 
Kontakt mit Ihrer Krankenkasse 
auf, schildern Sie Ihren Fall und 
fragen Sie, wie Sie den Test wie-
derholen können - meistens geht 
das auch beim Hausarzt. Außer-
dem handelt es sich hierbei um 
einen schweren Behandlungsfeh-
ler und dagegen können Sie vor-
gehen. Das müssen Sie nicht allei-
ne tun, es gibt Organisationen, die 
Ihnen dabei kostenlos helfen. Auf 
der Webseite des Bundesgesund-
heitsministeriums finden Sie hilf-
reiche Kontaktadressen.
Falls Sie einen Kummer haben, 
schreiben Sie bitte an Frau 
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt-
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Historische Ansichtskarte aus der Region

Grußkarte von Adelsberg, die vor mehr als 100 Jahren hergestellt wurde. Repro: Anzeigenblatt
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Bekanntschaften

Sieglinde, 70 J., gesunde Witwe, 
mit schöner weibl. Figur, naturverb., 
sparsam u. häuslich, eine hervor-
rag. Köchin u. ordentliche Hausfrau, 
mit Auto. Mir fehlt ein ehrl. Mann, mit 
dem ich mich gut verstehen kann. 
Wir können getr. o. am liebsten zu-
sammen wohnen. Mit Vorfreude 
warte ich auf Ihren Anruf üb. PV Tel. 
01520-8293309

Maria 74 Jahre jung, hier aus d.
Gegend, schlank, etwas vollbusig u. liebe-
voll, eine gute Hausfrau u. Köchin mit zwei
fleißigen Händen und einem großen Herz.
Ich suche pv auf diesem Weg einen net-
ten Mann (Alter egal), bei getrenntem
oder zusammen Wohnen. Wenn Sie mich
brauchen, wäre ich jederzeit für Sie da –
Sie erreichen mich & 0151 – 62913878

Gertraud, 75 J., nicht so an-
spruchsvoll, gute Köchin vom Land, 
mit schöner weibl. Figur u. großem 
Herz, doch als Witwe leider ganz 
allein. Meine Sehnsucht nach einem 
lieben Mann wächst von Tag zu Tag. 
Ich fahre gerne Auto u. würde Sie 
zuhause besuchen od. Sie kommen 
zu mir. Kostenl. Anruf, Pd-Senioren-
glück Tel. 0800-7774050

Das gedruckte Anzeigenblatt 
ist die preiswerteste Informationsquelle!

Familiennachrichten
Sie möchten Ihre Hochzeit 
bekannt geben oder sich für 
die Aufmerksamkeiten bedanken? 
Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige
in dieser Anzeigengröße: 197,54 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-0

*in den Ausgaben Karlstadt/Gemünden, Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim

Sie möchten Ihre Hochzeit 
bekannt geben oder sich für 
die Aufmerksamkeiten bedanken? 
Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige

197,54 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37

*in den Ausgaben Karlstadt/Gemünden, Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim

MUSTERANZEIGE

Der Tod ist das Tor zum Licht
am Ende eines mühsam gewordenen Weges.

(Franz von Assisi)

Wir trauern um unsere liebe Mutter, Schwiegermutter, Oma und Uroma.

Klara Emma Bethäuser
geb. Martin

* 18. Juni 1931  - † 17. Mai 2026

In liebevoller Erinnerung
Peter und Magda mit Familie
Klaus und Helga mit Familie

und alle Angehörigen

Das Requiem mit anschließender Urnenbeisetzung findet 
am 28. Mai 2026 um 14:30 Uhr in der Pfarrkirche St. Georg 
in Neubrunn statt. Danach gehen wir in aller Stille auseinander. 
Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir abzusehen. 
Ein Kondolenzbuch liegt aus. Für alle erwiesene und noch 
zugedachte Anteilnahme herzlichen Dank.

Attraktive Silvia, 69 J., 163 groß, eine
ganz liebe, bezaubernde Frau, ich habe
noch immer e. traumhafte Figur. Ich mag
die Natur, bin einfühlsam u. humorvoll,
wandere u. koche gerne, da ich kinderlos
geblieben bin, bin ich die meiste Zeit ganz
allein. Ich würde dich gerne mal zu mir
einladen, damit wir uns näher kennen ler-
nen können pv & 0151 – 20593017

Anna, 78 J., hübsche Witwe aus der
Region, ich bin eine saubere, ordentliche
Hausfrau, ruhig, warmherzig u. liebevoll,
nicht anspruchsvoll. Ich sehne mich pv
nach einem ehrlichen Mann, ich wäre
auch nicht ortsgebunden, da ich noch
immer gerne Auto fahre, würde ich Sie
auch besuchen, um alles Weitere zu
besprechen. ✆ 0931 – 20591507
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Ferien- und Freizeitpass der Kommu-
nalen Jugendarbeit ab sofort erhältlich 
Main-Spessart. Die neue Ausga-
be des Ferien- und Freizeitpasses 
der Kommunalen Jugendarbeit 
Main-Spessart ist ab sofort er-
hältlich. Das beliebte Heft, das 
Preisermäßigungen für zahlrei-
che Freizeiteinrichtungen wie 
Schwimmbädern, Museen, Mi-
nigolfanlagen und Kletterparks 
bietet, gibt es für nur sechs Euro. 
Wie gewohnt stehen auch in die-
sem Jahr wieder zusätzlich zur 
Gültigkeit in den Ferien viele 
Rabatte während der gesamten 

Saison zur Verfügung. Der Pass 
bietet neben Vergünstigungen 
auch Anregungen, wie Eltern den 
Urlaub und die Freizeit mit Ihren 
Kindern in der Region anspre-
chend und abwechslungsreich 
gestalten können. 
Der Verkauf des Ferienpasses 
erfolgt in den Filialen der Raiffei-
senbanken, in der Außenstelle des 
Landratsamts bei der Kommuna-
len Jugendarbeit sowie ONLINE 
unter:
www.main-spessart.de/ferienpass

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Aktuelle Themen und interessante Beiträge
für Verbraucher auf mehreren Seiten – 
perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!

Ihr Unternehmen 
darf nicht fehlen ... 

 in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Wir beraten Sie gerne: 
09391/98450

Aktuelle Themen und interessante BeiträgeAktuelle Themen und interessante Beiträge
für Verbraucher auf mehreren Seiten – 

 in unseren EXTRAEXTRA- und SPEZIALSPEZIAL

Anzeigenannahmeschluss: 01.06.2026

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & WertheimUnser nächstes

Mi. 03.06. Geldanlagen/Steuern

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Premiere:  1957

Drehbuch: George Zuckermann

Regie: Douglas Sirk

Darsteller: Mitch Wayne .............Rock Hudson
Lucy Hadley................Lauren Bacall
Kyle Hadley ................Robert Stack
Marylee Hadley ..........Dorothy Malone
Jasper Hadley ............Robert Keith

Deutsche Sprecher: 
Gerd G. Hoffmann, Ursula Traun, Hans Dieter Zeidler, Inge 
Landgut, Hans Hessling

Ein Wagen rast in halsbreche-
rischer Geschwindigkeit durch 
die dunkle Herbstnacht. Kyle 
Hadley fährt zu seinem Haus, in 
dem seine Frau Lucy in diesem 
Augenblick mit Mitch Way-
ne zusammen ist. Und Kyle hat 
nur einen Gedanken: Mord! 
Wenig später fällt drinnen ein 
Schuss. Ein Mann stolpert in 
die schwarze Nacht hinaus, die 
Faust krampfhaft auf seinen Leib 
gedrückt. Taumelnd bricht er zu-
sammen ... 
Begonnen hatte alles ein Jahr vor-
her. Damals verliebte sich Kyle 
Hadley, der dem Trunk ergebene 
Sohn des Ölnabobs Jasper, in die 
Sekretärin aus Hadley New-Yor-
ker-Büro, Lucy Moore. Lucy flog, 
einen augenblicklichen Impuls 
folgend mit Kyle und Mitch Way-
ne, Kyles Reisebegleiter und ge-
schäftlichem Berater, nach Miami. 
 Der Luxus, mit dem Kyle das 
Mädchen umgab, hätte vielleicht 
schon genügt, Lucy auf mehr 
als nur ein Weekend-Abenteuer 
eingehen zu lassen. Aber Lucy 
fühlte sich zu Kyle hingezogen 
und glaubte hinter seinem Äu-
ßeren den liebenswerten Kern 
zu sehen. Kyle wiederum fand 
in ihr zum ersten mal in seinem 
Leben einen Menschen, mit dem 

er ungehemmt über seine Emp-
findungen sprechen konnte. Ein 
paar Wochen später heirateten sie. 
Wie ein Blitz überfiel Mitch die 
Erkenntnis, dass auch er sich in 
Lucy verliebt hatte. Aber er gab 
sich Mühe, seine Gefühle zu ver-
bergen. Er war sich seiner Pflicht 
als Angestellter des Hadley-
Konzerns - noch dazu in einer 
Vertrauensstellung - und auch als 
Kyles Beschützer bewusst, des-
sen Schritte er seit Kindheitstagen 
überwacht hatte. Deutlich war 
zu sehen, dass Kyle durch seine 
Heirat,ein anderer Mensch ge-
worden war, selbstbewusster und 
zukunftsfroher. Und von Lucy war 
die ganze Familie entzückt - mit 
einer Ausnahme: Kyles Schwes-
ter Marylee. - In der Kindheit 
hatte Marylee zu dem unzertrenn-
lichen Trio gehört, das Kyle und 
Mitch mit ihr bildeten, und seither 
hatte sich an ihrer Schwärmerei 
für Mitch nichts geändert. Aber 
Mitch sah in ihr nur immer eine 
Art von Schwester, nicht mehr. 
War es dann verwunderlich, dass 
die leidenschaftliche Marylee in 
der Sucht nach Traum-Ersatz auf 
Abwege geriet und sich mit den 
Burschen auf den Ölfeldern ein-
ließ? Von Lucy wollte Marylee 
nichts wissen, und ihren Bruder 

hielt sie nach wie vor für so ver-
kommen, wie sie sich selbst gab. 
Die Krise setzte ein, als der Arzt 
Kyle zu verstehen gab, sein 
Wunsch nach einem Kind sei 
möglicherweise durch seinen kör-
perlichen Zustand nicht leicht zu 
erfüllen. Obwohl der Doktor ihm 
andererseits die Hoffnung nicht 
nahm, glaubte Kyle alles verloren 
und betrank sich sinnlos. Marylee 
hatte ihm in ihrer seltsamen Liebe 
zu Mitch außerdem eingeredet, 
Mitch und Lucy hätten etwas mit-
einander. 
Dann kam jene Nacht, in der die 
Polizei Marylee aufgegriffen hat-
te und nach Hause brachte. Jas-
per Hadleys Herz war für diesen 
Schlag nicht mehr stark genug. 
Für Kyle aber wurde alles noch 
schlimmer, als Lucy ihm sagte, 
die Befürchtungen des Arztes 
seien grundlos gewesen, denn sie 
erwarte ein Baby.
Kyle konnte nicht glauben, dass 
das Kind von ihm sei. Also hatte 
Marylee doch recht! Völlig von 
Sinnen schlug er auf Lucy ein, 
die zusammenbrach. Da verlor 
auch Mitch die Beherrschung. Er 
drohte, er würde Kyle umbringen 
- und Marylee hörte die Drohung. 
Auch der Arzt hörte sie noch ein-
mal, als er feststellte, Lucy habe 
eine Fehlgeburt gehabt. - Inzwi-
schen hatte Kyle das Haus verlas-
sen. Er suchte nach einer Waffe, 
konnte in der Stadt keine bekom-
men und fuhr wieder zurück. In 
fliegender Hast, getrieben von 
dem Gedanken an Mord, durch-
suchte er das ganze Haus und ent-
deckte schließlich seine Pistole. 
Blind vor Wut stürmte er in die 
Bibliothek, um Mitch zu stellen. 
Marylee hörte die Männer strei-
ten und stürzte in den Raum. Sie 
sah, wie die Pistolenmündung auf 
Mitch zeigte. Sie warf sich auf 
Kyle, rang mit ihm. Plötzlich lös-
te sich ein Schuss. Kyle hielt sich 
den Leib und taumelte hinaus ... 
Vor dem Gericht hält Marylee 

das Schicksal von Mitch und 
Lucy in ihren Händen. Für die 
Drohung, die Mitch gegen Kyle 
ausgestoßen hatte, sind genug 
Zeugenaussagen da. Und Mary-
lee hatte Mitch schon einmal ge-
sagt, dass keine andere ihn haben 
solle, wenn sie ihn nicht für sich 
haben könne. Wird sie aussagen, 
Mitch habe ihren Bruder erschos-
sen? Die Frage kommt - und die 
Antwort heißt: .,Mitch Wayne ... 
„Er hat es nicht anders erwartet, 
er nicht und Lucy nicht. Es gibt 
keine Hoffnung mehr für sie. 
Aber da spricht Marylee weiter: 
„Mitch Wayne ... war dabei als 
es geschah - aber ...“, und dann 
erzählt sie, wie alles kam. Es ist 
die erste gute Tat in ihrem Leben, 
seit sie erwachsen ist. Und sie 
weiß genau, dass sie den einzigen 
Mann, den sie wirklich liebt, nun 
für immer verliert. Unter dem 
Bild ihres toten Vaters beweint 
sie ihr verpfuschtes Leben - wäh-
rend Lucy und Mitch einen letz-
ten Blick zurückwerfen, bevor sie 
unter den windgepeitschten Trau-
erweiden aus dem Tor fahren...

Nur im 
Kino 

ist Kino
wirklich 

Kino!
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Weniger Steuern zahlen!
Die gute Nachricht vorweg: das 
deutsche Steuersystem bietet zahl-
reiche Möglichkeiten, Steuern le-
gal zu reduzieren. Allerdings sind 
die individuellen Möglichkeiten 
stark von Ihrer persönlichen und 
beruflichen Situation abhängig. 
Wichtige Änderungen für 2026
Grundfreibetrag: Er steigt auf 
12.348 € (2025: 12.096 €). Bis zu 
diesem Betrag zahlen Sie keine 
Einkommensteuer. Bei Verheira-
teten verdoppelt sich der Betrag 
auf 24.696 €. 
Spitzensteuersatz: Der Steuersatz 
von 42 % greift 2026 erst ab einem 
zu versteuernden Einkommen 
von 69.879 €. 
Solidaritätszuschlag: Die Frei-
grenze, bis zu der kein „Soli“ ge-
zahlt werden muss, steigt auf ca. 
20.350 € gezahlte Einkommen-
steuer.
Familie & Kinder
Eltern werden durch eine Kombi-
nation aus höheren Direktzahlun-
gen und Freibeträgen entlastet: 
Kindergeld (pro Kind/Monat) 
259 €. Kinderfreibetrag (pro El-
ternteil) 3.414 €, Gesamtfreibe-
trag (inkl. Betreuung) 9.756 €. 
Mobilität & Homeoffice
Die bisherige Staffelung der 
Pendlerpauschale fällt weg.
Einheitliche Pendlerpauschale: 
Ab dem 1. Januar 2026 können 
Sie einheitlich 38 Cent absetzen 
– und zwar direkt ab dem ersten 
Kilometer (vorher 30 Cent für die 
ersten 20 km).
Weitere wichtige Neuerungen
Aktivrente: Rentner, die freiwil-
lig weiterarbeiten, können 2026 

voraussichtlich bis zu 2.000 € mo-
natlich steuerfrei hinzuverdienen 
(Zustimmung Bundesrat teils 
noch ausstehend).
Ehrenamt: Die Übungsleiterpau-
schale steigt auf 3.300 €, die Eh-
renamtspauschale auf 960 € pro 
Jahr.
Steuerklassen: Die Kombination 
III/V bleibt 2026 noch bestehen 
und der Steuerbescheid wird ab 
2026 standardmäßig elektronisch 
(via Elster) zugestellt; die Papier-
form wird zur Ausnahme. 
Cashback“ vom Finanzamt
Handwerkerleistungen: 20 % der 
Arbeitskosten (nicht Material!) 
sind absetzbar, maximal 1.200 € 
pro Jahr.
Haushaltsnahe Dienstleistun-
gen: Ob Reinigungskraft, Garten-
pflege oder Winterdienst – hier 
winken 20 % Abzug, bis zu 4.000 € 
Energetische Sanierung 
Wenn Sie im eigenen Haus woh-
nen (das älter als 10 Jahre ist), ist 
die energetische Sanierung 2026 
steuerlich hochattraktiv: Sie kön-
nen 20 % der Gesamtkosten (bis 
zu 40.000 € Ersparnis über 3 Jahre 
verteilt) direkt von der Steuer ab-
ziehen. Dazu zählen: Neue Fens-
ter, Dämmung von Dach oder 
Wänden und der Einbau moder-
ner Heizsysteme. 
Individuelle Beratung
Die genannten Möglichkeiten sind 
nur ein kleiner Ausschnitt der mög-
lichen Steuerersparnisse. Um Ihre 
persönliche Situation optimal zu 
nutzen, sollten Sie sich von einem(r) 
Steuerberater/in oder Lohnsteuer-
hilfeverein beraten lassen.

Das Jahr planen und das private Budget optimieren. Durch gezielte 
Maßnahmen kann ein Steuerberater/in helfen, Ihre Steuerlast zu mini-
mieren und so mehr von Ihrem Einkommen zu behalten.

Wenn alle es wissen sollen:
Ein Inserat im 

wöchentlich • kostenlos • informativ

• direkt 
• schnell
• vor OrtDie Informationsquelle

47 JAHRE | 2.GENERATION
Steuerberater · Sven Rührschneck 

Birkenstraße 7a · 97892 Kreuzwertheim 
Fon: 0 93 42 / 92 23-0

www.kanzlei-ruehrschneck.de

DAGMAR 
MEDER 

STEUERBERATERIN 
■ 

Turmstraße 24 · 97225 Zellingen · Tel. 0 93 64/ 81 44 67 
Fax O 93 64/ 81 44 68 · info@steuerkanzlei-meder.de 

Steuer ganz einfach! www.steuerkonzlei-meder.de 

WARNUNG!
Eine Anzeige im Anzeigenblatt steigert Ihren Umsatz! 

Für erfolgreiche Werbung:

09391/9845-0
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am Mittwocham Mittwoch
Stellenmarkt

Wir suchen zur Reinigung unserer 
Geschäftsräume in Steinfeld zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

bohr GmbH 
GERMAN QUALITY 
SINCE 1986 

auf Minijob-Basis, flexible Zeiteinteilung 
Bewerben Sie sich schriftlich, telefonisch oder per E-Mail: 

BGW-Bohr GmbH, Ute Weidner, Kastanienstraße 10, 97854 
Steinfeld Tel.: 09359 / 9095-28 E-Mail: ute.weidner@bgw-bohr.de 

Wir suchen Betriebsarzt/ärztin
für arbeitsmedizinische Betreuung.

Fachkraft für Arbeitssicherheit
sabine.scheiber@bgw-bohr.de  
Tel. 0 93 59 / 90 95 14

(m/w/d)

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Die Diakonie Lohr gGmbH sucht zum 1.7.2026 eine Verwaltungskraft 
(m/w/d) zur unbefristeten Mitarbeit in

Sekretariat / Verwaltung in Teilzeit (50 %)
Zu Ihren Aufgaben gehören:
- Erstkontakt für Ratsuchende sowie Besucherinnen und Besucher, 

Vermittlung zu Fachkräften, Weiterverweise
- Büroorganisation, Schriftverkehr, Telefondienst, Datenp�ege usw.
- Unterstützung der Beratungsfachkräfte, Mitorganisation von An-

geboten und Veranstaltungen, Ö�entlichkeitsarbeit, Dienstgänge
- Beantragung, Verwaltung, Abrechnung von Förder- und Spenden-

geldern
- Zuarbeit zu zentraler Verwaltung bei Buchhaltung und Gehaltsab-

rechnung

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung, wenn Sie
- Quali�kationen und Erfahrungen in den o. g. Aufgabengebieten 

besitzen, insbesondere bei Buchhaltung und Verwaltung,
- Freude an abwechslungsreichen Aufgaben haben,
- sicher mit O�ce-Programmen umgehen können und Lernfreude an 

digitalen Lösungen zeigen,
- hohe kommunikative Fähigkeiten vorweisen können,
- zuverlässig, belastbar und teamfähig sind und sich sowohl einfüh-

len als auch abgrenzen können.

Die Sozialen Dienste der Diakonie Lohr zur Unterstützung und Bera-
tung von Menschen in Krisen und Armutslagen sind regional bestens 
eingeführt. Wir bieten Ihnen eine interessante Aufgabe sowie die Mit-
arbeit in einem engagierten Team mit freundlichem Miteinander.

Die Vergütung erfolgt nach den AVR des Diakonischen Werkes Bayern. 
Wir bieten Weihnachtsgeld (85 %), zusätzliche Altersversorgung und 
Beihilfeversicherung. Schwerbehinderte Bewerber:innen werden bei 
gleicher Eignung bevorzugt, ihnen bieten wir bei Bedarf gerne unsere 
Unterstützung an.

Ihre Bewerbung oder Voranfragen richten Sie 
bitte zeitnah per Email an Silke Elzenbeck, 
Leitung Soziale Dienste der Diakonie Lohr, 
Tel. 09352 6064 248, 
Email s.elzenbeck@diakonie-lohr.de www.diakonie-lohr.de

Beruf mit Zukunft: 

Ausbildung in Bäderbetrieben

(akz-o) Schwimmbäder sind Orte 
der Begegnung, der Bewegung und 
der Sicherheit. Damit dieser Betrieb 
zuverlässig funktioniert, braucht es 
gut ausgebildete Fachkräfte. Die 
Ausbildung zum Fachangestellten 
für Bäderbetriebe bietet jungen 
Menschen eine vielseitige und ver-
antwortungsvolle berufliche Per-
spektive. Wer sich für diesen Weg 
entscheidet, übernimmt früh Ver-
antwortung – für die Sicherheit der 
Badegäste, für moderne Technik 
und für einen reibungslosen Ablauf 
im Badbetrieb.
Ein Beruf mit Verantwortung 
und Perspektive
Die dreijährige duale Ausbildung 
verbindet praktische Arbeit im 
Betrieb mit Unterricht in der Be-
rufsschule. In dieser Zeit erwer-
ben Auszubildende umfassende 
Kenntnisse in Wasseraufberei-
tung, Hygiene, Schwimmbadtech-
nik, Sicherheitsmanagement und 
Organisation. Sie überwachen 
Wasserwerte, betreuen Badegäs-
te, begleiten Schwimmkurse und 
handeln in Notfällen ruhig und 
professionell. Der Bundesver-
band deutscher Schwimmmeis-
ter e.V. steht als starker Berufs-
verband hinter allen Berufen des 
Schwimmbades und vertritt In-
teressen zu Arbeitsbedingungen, 
Ausbildung und vielen weiteren 
�emen, vor Behörden, in Gremi-
en und im Arbeitsalltag. Moderne 

Bäder sind technisch anspruchs-
volle Anlagen. Technik, Sicherheit 
und Service greifen ineinander. 
Genau diese Kombination macht 
den Beruf abwechslungsreich 
und vielseitig: Er verbindet tech-
nisches Verständnis mit direktem 
Menschenkontakt.
Gute Bezahlung schon während 
der Ausbildung
Bereits während der Ausbildung 
erhalten angehende Fachange-
stellte eine attraktive Vergütung. 
Seit April 2025 beträgt diese: 
1.293,26 Euro im ersten Aus-
bildungsjahr, 1.343,20 Euro im 
zweiten Ausbildungsjahr, 1.389,02 
Euro im dritten Ausbildungsjahr. 
Damit bietet die Ausbildung eine 
solide �nanzielle Grundlage von 
Beginn an. Die Anforderungen an 
Bäderbetriebe steigen kontinuier-
lich. Gut ausgebildete Fachkrä�e 
sind deshalb wichtiger denn je. 
Nach erfolgreichem Abschluss 
erö�nen sich vielfältige Einsatz-
möglichkeiten in Hallen- und 
Freibädern, Freizeit- und Erleb-
nisbädern oder Thermen. Auch 
Weiterbildungen und zusätzliche 
Qualifikationen bieten langfris-
tige Entwicklungsperspektiven. 
Die Ausbildung zum Fachange-
stellten für Bäderbetriebe verbin-
det Technik, Verantwortung und 
Teamarbeit – und leistet einen 
wichtigen Beitrag für sichere und 
funktionierende Schwimmbäder.

Moderne Bäder sind technisch anspruchsvolle Anlagen. 
Foto: KI-generiert/Bundesverband deutscher Schwimmmeister e.V./akz-o

Aufstiegschancen
erhalten Sie wöchentlich in unserer

Rubrik Stellenmarkt!
Auch online!
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am Mittwoch
Stellenmarkt

Unabhängig reisen mit Komfort: 
Familienurlaub mit dem Caravan

(akz-o) Wenn die Natur erwacht, 
die Tage länger werden und die 
Lust auf Tapetenwechsel wächst, 
beginnt die perfekte Zeit für 
Urlaub mit dem eigenen mobi-
len Zuhause. Die hochwertigen 
Freizeitfahrzeuge von Fendt-Ca-
ravan verbinden Unabhängigkeit, 
Reisefreiheit und Komfort auf 
moderne Weise. Ob klassisches 
Modell oder die neue Marke 
“NEXT“ – wer den Frühling oder 
Sommer flexibel und stilvoll er-
leben will, ist damit bestens aus-
gestattet.
Frühjahr: Aufbrechen, wenn al-
les neu beginnt
Ob spontaner Wochenendaus-
flug, Kurzreise zu den Feiertagen 
oder die erste große Tour des 
Jahres: Mit einem reisefertigen 
Fahrzeug ist man jederzeit start-
klar. Eltern schätzen die Sicher-
heit, die ein vertrautes Umfeld 
bietet. Kinder freuen sich über 
die Freiheit zum Spielen – ob auf 
dem Campingplatz oder mitten 
in der Natur.
Technik, die begeistert
Was unterwegs zählt, sind Zu-
verlässigkeit und Ausstattung. 
Die Modelle von Fendt-Caravan 
überzeugen durch solide Bauwei-
se, langlebige Materialien und ei-
ne durchdachte Raumaufteilung. 
Bequeme Betten, vollwertige Kü-
chenzeilen mit 3-Flammen-Ko-
cher, große Kühlschränke und 
funktionale Bäder mit festem 

Waschbecken und Kassettentoi-
lette gehören zur Grundausstat-
tung. Die integrierte Truma-Hei-
zung sorgt auch an kühleren 
Tagen für Wohlfühlklima.
Sommerurlaub mit allen Frei-
heiten
Wenn der Sommer ruft, beginnt 
die Hochsaison für mobile Rei-
sen. Egal ob Strandurlaub in Itali-
en, Bergtour in Südtirol oder Ro-
adtrip entlang der Atlantikküste 
– mit einem Caravan ist man un-
abhängig von Hotelverfügbarkei-
ten und starren Zeitplänen. Viele 
Modelle verfügen über großzügi-
ge Panoramafenster, dimmbare 
LED-Beleuchtung, Moskitonetze 
und Verdunkelungsrollos – ideal 
für sonnige Tage und entspannte 
Abende.
Modern reisen – für eine neue 
Generation
Mit der Marke „next“-Serie zeigt 
der Hersteller, wie modernes mo-
biles Reisen heute aussieht: mar-
kantes Außendesign, nachhaltige 
Materialien, clevere Stauraumlö-
sungen. Das Raumgefühl erin-
nert eher an ein Boutique-Apart-
ment  a ls  an e in typisches 
Freizeitfahrzeug. Serienmäßig an 
Bord: USB-C-Steckdosen, breite 
Eingangstür, isoliertes Dach für 
besseren Wetterschutz und sty-
lishe Innenausstattung in natür-
lichen Tönen. Hier verschmelzen 
Funktionalität und Wohnlichkeit 
auf höchstem Niveau.

Mobil, spontan, komfortabel: Ein rollendes Zuhause ermöglicht 
maximale Flexibilität und authentische Erlebnisse.
 Foto: Fendt-Caravan/akz-o

Man hat Spaß und Erfolg mit dem

Mitarbeiter (m/w/d)

Suchen Mitarbeiter für Kartoffelsortierung.
Teilzeit

Tel. 0151 188 388 75 

Wir suchen zur Reinigung unserer 
Geschäftsräume in Steinfeld zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

bohr GmbH 
GERMAN QUALITY 
SINCE 1986 

auf Minijob-Basis, flexible Zeiteinteilung 
Bewerben Sie sich schriftlich, telefonisch oder per E-Mail: 

BGW-Bohr GmbH, Ute Weidner, Kastanienstraße 10, 97854 
Steinfeld Tel.: 09359 / 9095-28 E-Mail: ute.weidner@bgw-bohr.de 

Der Mitarbeiter müsste sich mit Lagerverwaltung auch mit Speditionen, auch Zoll 
für Export, Staplerschein, Mitarbeiterführung usw. auskennen. Wir bieten einen 
sicheren Arbeitsplatz gute Bezahlung gutes Arbeitsklima, Urlaubsgeld, Weih-
nachtsgeld. Wer nicht im Lager einen ruhigen Job sucht, der soll sich bewerben.  
Bewerbungen an Sabine.Scheiber@BGW-Bohr.de  

Fa. BGW in Steinfeld sucht 
für seinen Versand 

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)

Zur Verstärkung unseres Service-Teams
für Ford und Volvo in Karlstadt  
suchen wir ab sofort einen qualifizierten 

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)  
in Vollzeit

Bewerbung an: moehler-huth@mh-autohaus.de 

Tel. 09352-6880

Telefonische Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Die Brand Gruppe mit ihren Produkten der Marken BRAND, VACUUBRAND und  
VITLAB ist weltweit in den Laboren der Biowissenschaften, der Pharmazie, der  
Chemie, der Prozessanalytik und der erneuerbaren Energien zu Hause. 

Lust auf was Neues? Werde Teil der Brand Gruppe als:

Jetzt bewerben: 
 jobs@mybrandgroup.de 

group.brand.de

    Kunststoff-/Kautschuktechnologe/  
Verfahrensmechaniker (m/w/d)

    CNC-Dreher (m/w/d)

    Mitarbeiter Produktion (m/w/d) 

    Fachkraft für Lagerlogistik (m/w/d)

Weiterkommen statt 
weitersuchen.

    Industriemechaniker in der  
Entwicklungswerkstatt (m/w/d)

    Mitarbeiter Produktion - Schleifen 
und Strahlen (m/w/d)

    Medientechnologe und Teamleiter 
Tampon- und Siebdruck (m/w/d)
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(pst). Sie sorgen gern für Ge-
sprächsstoff und liefern dabei 
die perfekte Mischung aus Lu-
xus, Drama und Girlie-Exzes-
sen. So sorgten Davina (22) 
und Shania (21) Geiss jetzt im 
Rahmen der familiären Reality-
Shows mit einer ausgelassenen 
Weinverkostung in Thüringen 
für Wirbel. „Davina und ich hal-
ten uns heute nicht zurück. Wir 
trinken alle Weine weg“, erklär-
te Shania. Und so geschah es 
– mit der Folge, dass die Milli-
onärstöchter sich bald ziemlich 
albern durch die Verkostung 
kicherten.  „Das ist eine Wein-
probe, keine Saufprobe“, stell-
ten Mama Carmen und Papa 
Robert dann auch tadelnd klar. 

Die beiden nahmen’s lässig. In 
den sozialen Medien dagegen 
hagelte es empörte Kommen-
tare. Aber als wäre der klei-
ne Wein-Wirbel nicht genug, 
zeigten sich Shania und Davina 
obendrein bei einem Ausflug als 
wenig leistungsstark: Nach ei-
nigen Stunden im Europa-Park 
sanken sie komplett erschöpft 
am Restauranttisch nieder. Ro-
bert bescheinigte seinen Töch-
tern prompt, sie seien einfach 
nicht mehr so willig und fit wie 
die frühere Generation. Wie gut, 
dass Schönheits-Doc Andreas 
mit dem Geissens-Trupp unter-
wegs war. „Ich glaube, meine 
Kinder brauchen morgen alle 
eine Infusion“, so Robert.

... dass Tom Cruise (63) ein 
Auge auf Pamela Anderson ge-
worfen haben soll? Laut Bericht 
der britischen „Daily Mail“ 
hat er nach Pams glanzvollen 
Comeback in „The Last Show-
girl“ aktiv den Kontakt zu ge-
sucht. Insider sprachen demnach 
sogar davon, dass zwischen den 
beiden „die Funken fliegen“. Zu-
dem habe die „Baywatch“-Ikone 
gegenüber Freunden geäußert, 
sie wolle wieder „Platz für die 
Liebe“ in ihrem Leben schaf-
fen. Die heißen Liebesgerüchte 
werden durch ein auf TikTok 
kursierendes Video befeuert, das 
die 58-Jährige zeigt, wie sie kurz 
vor Tom das noble New Yorker 
Hotel Surrey verlässt – das war 
im Anschluss der diesjährigen 
Met Gala. Spannend!

(pst). Knallharte Action und 
coole Sprüche: Diese Kom-
bi ist das Markenzeichen des 
britischen Regisseurs Guy 
Ritchie. Der Exmann von Pop-
Ikone Madonna (67) hatte 
seinen Durchbruch 1998 mit 
der Gangsterkomödie „Bube, 
Dame, König, grAS“, die mitt-
lerweile zum Kult avanciert ist. 
In Berlin stellte er nun seinen 
neuesten Film „In the Grey“ 
vor, der am 21. Mai in den deut-
schen Kinos anläuft. Darin soll 
ein dreiköpfiges Eliteteam ein 
von einem Despoten gestoh-

lenes Milliardenvermögen zu-
rückholen – was natürlich nicht 
ohne viel Getrickse und Gebal-
ler abgeht. Wie der 57-Jährige 
im Interview mit „blue News“ 
erzählte, basiert die Story auf ei-
ner wahren Geschichte – bezie-
hungsweise einer Kombination 
von Geschichten, die er gehört 
habe. Im Zentrum steht Eiza 
González als clevere und at-
traktive Anwältin, an ihrer Seite 
werfen sich Henry Cavill und 
Jake Gyllenhaal ins Feuer- und 
Sprüchegefecht. Auf die Frage, 
welche Rolle Ritchie selbst in 
einem solchen Team einnehmen 
würde, antwortete er knapp und 
humorvoll: „Ich wäre der Typ 
im Pub mit dem Bier, der hin-
terher mit ihnen spricht, so dass 
sie ihm alle lustigen Einzelhei-
ten erzählen können.“

(pst). Seit der Trennung von 
seiner Verlobten und „GNTM“-
Teilnehmerin Romina Palm vor 
rund drei Jahren ist Stefano Zar-
rella offiziell Single. Zwar gab 
es Gerüchte über Techtelmech-
tel mit Sängerin Elif und der In-
fluencerin Tanja Makarić, doch 
da war anscheinend nichts von 
Dauer. Nun gibt der Deutsch-
Italiener Liebesrätsel auf. Vor 
wenigen Wochen gestand er 
seinem älteren Bruder Giovan-
ni Zarrella (48) im gemeinsa-
men Podcast „Tutto bene“: „Ich 

Guy Ritchie: Der Typ mit dem Bier Stefano Zarrella: Die Liebesküche kocht

Die Promi-Töchter zwischen Wein-Eskapaden und Infusion
Davina und Shania Geiss drehen auf Schon gewusst...

Ganz wie Mama Carmen und 
Papa Robert: Den glamourösen 
Auftritt haben Davina und Shania 
Geiss drauf.    Fotos: highgloss.de

dachte, dass ich mit 35 nicht 
Single bin.“ Fast zur gleichen 
Zeit zeigte er sich in seiner 
Instagram-Story sehr vertraut 
mit einer jungen, unbekannten 
Blondine. Klar, dass dies die 
Fans aufhorchen und die Ge-
rüchteküche überkochen ließ. 
Aber Stefano hält sich mit wei-
teren Infos zurück. Stattdessen 
fokussiert er sich auf seine Kar-
riere als Koch-Influencer. So 
stieg er jetzt beim bayerischen 
Tiefkühl-Startup Freda ein und 
brachte mit den Gründern sei-
ne erste Tiefkühlpizza auf den 
Markt. Zugleich zeigt er auf So-
cial Media mit schnellen Rezep-
ten, wie einfach gesunde und 
leckere Ernährung sein kann. 
So verriet er im „Fitbook“-In-
terview, dass sein liebstes Kü-
chenutensil der Airfryer ist.

...alles drin!

Sie haben etwas,
was Sie nicht

mehr benötigen?

Mit einer

privaten
Wortanzeige

in unserer
Gesamtausgabe

finden Sie
bestimmt einen

Abnehmer!

Graureiher auf Nahrungssuche Foto: K. J. Hohmann
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Spiegelbild
Gewinner 

Frieda 
Hartung 

aus
Neustadt

Herzlichen Glückwunsch!
Deinen Gewinn darfst du  
persönlich im Movie-Kino, 
Marktheidenfeld abholen.

EIN KOFFERDIEB
Paula und ihre Hausmaus Schnüffel sind wieder 
einmal in Tante Amalies Wochenend-Pension zu 
Besuch. Während die Tante hinter der Rezeption 
Quittungen sortiert, befüllt Paula den Drehstän-
der mit neuen Ansichtskarten. Da kommt ein Gast 
die Treppe heruner, stellt seinen Koffer vor dem 
Tresen ab und sagt: „Ich muss abreisen - leider!“ 
Tante Amalie nickt dem Mann freundlich zu, stutzt 
jedoch, als sie den Koffer sieht. „Entschuldigen Sie 
Herr Borg, aber gehört dieser Koffer nicht Herrn 
Harmsen?“ Der Mann lacht. Etwas zu laut, wie Pau-
la findet. „Sie müssen sich täuschen!“, behauptet er. 
„Kamen Sie nicht ohne Gepäck hier an?“, erkundigt 
sich die Tante. „Das ist richtig“, gesteht Herr Borg. 
Der Koffer wurde mir per Boten nachgeliefert.“ 
- „Würde es Ihnen etwas ausmachen, ihn zu öff-
nen?“, bittet Amalie. Der Mann wuchtet den Koffer 
auf den Tresen, lässt die Verschlüsse aufschnappen 
und hebt den Deckel. „Bitte sehr!“ Neben ordent-
lich zusammengelegten Klamotten kommt auch 
ein Münzalbum zum Vorschein. „Herr Harmsen ist 

Münzsammler, soviel ich weiß“, murmelt die Tante. 
„Das bin ich ebenfalls. Deshalb habe ich mich doch 
gestern beim Abendessen so lange mit ihm unter-
halten.“ - „Und was ist in der schwarzen Tasche?“, 
erkundigt sich Tante Amalie. „Mein Waschzeug“, 
schnaubt Herr Borg verärgert und zieht den Reiß-
verschluss auf. Paula und Schnüffel werfen einen 
Blick hinein: Haarshampoo, Gel, Rasierapparat, 
Zahnbürste. „Zufrieden?“, 
grunzt er. Paula flüstert ih-
rer Tante etwas zu. Amalie 
macht große Augen. „Meine 
Nichte hat recht!“, ruft sie. 
„Dieser Koffer gehört un-
möglich Ihnen!“ Her Borg 
wischt sich ächzend den 
Schweiß von Stirn und Glat-
ze. Ertappt! - Was fiel Paula 
auf?

Maxeiner/DEIKE

Auflösung zu 
„Ein Kofferdieb“:

©Droigk/DEIKE

Her Borg hatte Shampoo und 
Haargel in seinem - nein, eben 

nicht seinem - Koffer. Denn das 
sind Dinge, für die ein Glatzkopf 
absolut keine Verwendung hätte.

Paula Pappenstiel

Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37· 97828 Marktheidenfeld · Tel. 09391/9845-120

Einladungskarten zum Kindergeburtstag
5er Set Klappkarten mit Umschlägen und Innentext!

je  4,90 €
für

Jungen &Mädchen

Kinogutschein... 
das ideale Geschenk für 

jeden Anlass...
Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
Baumhofstr. 37 · 97828 Markt-

heidenfeld
Tel. 09391/9845-120

Lösung: Ein Hund entspricht 12 
Mäusen. (1 Katze = 4 Mäuse; 

6 Mäuse = 1 Fisch; 2 x 6 Mäuse 
= 12 Mäuse)

© Bouyssou/DEIKE
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essen Chinesen mit 
Stäbchen?

Es gibt zahlreiche Erklärun-
gen dafür, weshalb Chine-
sen zum Essen Stäbchen 
benutzen. Ein Grund liegt 
darin, dass ihre Speisen be-

reits in mundgerechten Stück-
chen serviert werden und somit 
Messer und Gabel überflüssig 
sind. Der chinesische Philo-
soph Konfuzius soll außerdem 
einer Legende nach keine Mes-
ser am Tisch geduldet haben, 
da sie für ihn ein grausames 
Symbol darstellten. Stattdessen 
wurden Stäbchen als Besteck 
eingeführt. Die Tradition könnte 
aber auch daher kommen, dass 
Chinesen ihre in Blätter gewi-
ckelten Getreidekörner im Feu-
er gekocht haben. Diese waren 
dann so heiß, dass man sie mit 
Stäbchen herausnehmen muss-
te. Brückner/DEIKE 
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© Hermenau/DEIKE
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Blähungen, Durchfall, Verstopfung 
und  Bauchschmerzen  sch lagen 
stark auf unser Wohlbefinden. Aber 
woher kommen diese Beschwer-
den und was hi l f t  dagegen? Wie 
eine darmfreundliche Ernährung aus-
sieht und was jeder selbst tun kann, 
um Beschwerden zu kurieren und vor-
zubeugen, erläutert dieser Ratgeber 
anschaulich. 

nur € 20.-
Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld  

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

Ratgeber der  
Verbraucherzentrale

Auflösung des Sudoko-Rätsels

Mi_kw22_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW22_2026_B

...alles drin!

I�er
auf dem

Laufenden
sein??

Informieren Sie
sich in unserem
Veranstaltungs-

kalender!

Verschiedene Tarife Physician Assistant Gesund und aktiv

Selbstständige und Freiberuf-
ler können sich unabhängig 
vom Einkommen freiwillig in 
der gesetzlichen Krankenver-
sicherung (GKV) versichern 
oder in die private Kranken-
versicherung (PKV) wechseln. 
In der PKV richtet sich der 
Beitrag nach Eintrittsalter und 
gewünschtem Versicherungs-
schutz: Leistungen werden in-
dividuell festgelegt und sind 
vertraglich garantiert. Bei Tari-
fen wie dem uni-Top|Privat 300 
der Universa wird kostenbe-
wusstes Verhalten mit einer er-
folgsabhängigen Beitragsrück-
erstattung belohnt. Infos unter 
www.universa.de/top-privat.

Foto: djd-k/uniVersa/Westend61/
Kniel Synnatzschke

Wechselhafte Wetterlagen for-
dern den Körper besonders. 
Wer dann mit Joggen oder 
Radfahren startet, sollte Belas-
tung und Erholung in Balance 
halten, um die Abwehrkräfte 
nicht zu schwächen. Neben 
Schlaf und nährstoffreicher 
Kost kann auch eine ergänzen-
de Unterstützung sinnvoll sein 
– etwa durch Padma 28 active 
mit Vitamin C. Dieses Vita-
min kann zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems 
beitragen. Bewährt haben sich 
außerdem das Zwiebelprinzip 
bei der Kleidung und ausrei-
chendes Trinken. Unter www.
padma.de gibt es weitere Tipps. 
  Foto: djd-k/Padma/Getty Images/
Westend61

Der Ärztemangel stellt ein gro-
ßes Problem dar. Um die Pa-
tientenversorgung zu sichern, 
können Physician Assistants 
(PA) einen wichtigen Beitrag 
leisten. PAs übernehmen in 
Zusammenarbeit mit Ärztin-
nen und Ärzten medizinische 
Aufgaben. Für ausgebildete 
Gesundheitsfachkräfte mit Be-
rufserfahrung ist das Studium 
zum PA auch ohne Abitur mög-
lich. Der duale Bachelorstudi-
engang Physician Assistance an 
der CBS University of Applied 
Sciences erlaubt Beruf und 
Studium zu vereinbaren. Mehr 
Infos gibt es unter cbs.de/pa.
  Foto: djd-k/CBS University of Ap-
plied Sciences/Henrik Bartels

„Herr und Frau Maikäfer“ von Ernst Kreidolf Repro: Anzeigenblatt

auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de
Die Welt des Anzeigenblattes

Leserin und Leser bei der Tulpenblüte am Keukenhof in der 
Provinz Südholland, Niederlande.               Foto: Scheurich

Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom
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FahrzeugmarktBerufliche Neuorientierung
Ich bin Cellist und muss beim Tragen 

des Instruments mich ziemlich plagen. 
 

Mir reicht es jetzt – damit ihr’s wisst –  
ich schule um und werd Flötist.

Rainer Felkl

Das gedruckte Anzeigenblatt  
ist die wertvollste Informationsquelle!

Erholsamer Schlaf ohne Hitzestau
So tragen Aufdachklimaanlagen zu einem entspannten 
Campingurlaub bei 
(djd). Frei und ungebunden, aber 
gleichzeitig komfortabel: Passio-
nierte Camper genießen jede Mi-
nute unterwegs – wenn nur die un-
berechenbaren Temperaturen nicht 
wären. In den vergangenen Som-
mern haben viele Urlauber unter 
aufgeheizten Wohnmobilen und 
Wohnwagen gelitten. Wer regelmä-
ßig campt, denkt daher zunehmend 
über technische Lösungen nach. 
Mit der Nachrüstung einer Auf-
dachklimaanlage behalten Camper 
auch bei sommerlicher Hitze einen 
kühlen Kopf. Um das individuell 
passende Gerät zu finden, gibt es 
ein paar Tipps zu beachten.
Prima Klima mit umweltfreund-
lichem Kältemittel
Nicht alle Camping-Fahrzeuge 
verfügen serienmäßig über eine 
Klimaanlage. In diesem Fall bieten 
sich praktische Aufdachanlagen an, 
die sich zur Nachrüstung für Wohn-
mobile, Wohnwagen, Campervans 
sowie umgebaute Transporter eig-
nen. Wie der Name schon sagt, 
werden sie platzsparend auf dem 
Fahrzeugdach montiert – ohne im 
Inneren etwas vom knappen Stau-
raum wegzunehmen. Häufig finden 
die Anlagen in einem vorhandenen 
Fensterausschnitt Platz. Die Gerä-
te unterscheiden sich hinsichtlich 
ihrer Leistung, ihrer Größe sowie 
beim Kältemittel. So hat etwa der 
Hersteller Webasto eine Reihe sei-
ner Cool Top Trail Modelle auf das 
klimafreundliche und effiziente Käl-
temittel R32 umgestellt. Unter www.
webasto.com gibt es mehr Details 
und Adressen von Fachwerkstätten 
in der Nähe, die sich um den Einbau 
kümmern können. Beim Kauf einer 
Aufdachklimaanlage sollte man ver-
gleichen, wie schnell sie nach dem 
ersten Einschalten das Fahrzeug 
herunterkühlt, wie zuverlässig die 
Geräte sind, wie sie bedient werden 
und wie leise sie arbeiten. Auch der 
Stromverbrauch, insbesondere die 
Spitze direkt nach dem Einschalten 

des Gerätes, verdient Aufmerksam-
keit.
Variable, leise und energiesparen-
de Modelle
Auch eine gute Wahl sind Klima-
geräte mit Invertertechnologie 
und variablem Kompressor. Vor-
teil: Dadurch lässt sich die Kühl-
leistung stufenlos steuern. „Her-
kömmliche Geräte steuern ihre 
Kühlleistung darüber, dass sie ent-
weder angeschaltet sind und küh-
len oder abgeschaltet sind. Ein In-
verter-Kompressor hingegen läuft 
kontinuierlich, aber mit variabler 
Leistung. Das spart Energie, redu-
ziert die Lautstärke und vermeidet 
Stromspitzen beim Einschalten“, er-
läutert Webasto-Experte Jörg Faltin. 
Ein weiterer Aspekt, der beachtet 
werden sollte, ist die Bauweise des 
Geräts: Das Gehäuse sollte flach, 
leicht und dennoch robust sein. 
Einen praktischen Mehrwert bieten 
einige Geräte mit nützlichen wähl-
baren Modi wie Entfeuchtungs-, Ti-
mer- oder Schlaffunktion. Hilfreich 
ist zudem, wenn sich die Luftver-
teilung durch das Einstellen der La-
mellen nach Bedarf anpassen lässt.

Alles Gute kommt von oben – vor 
allem die frische und kühle Luft 
im Wohnmobil durch eine Auf-
dachklimaanlage. 
 Foto: djd/Webasto

In jedem Haushalt das

Der beste Platz

für Ihr Fahrzeug ist im 

Kauf oder Verkauf?

Zauberhaftes Blumenarrangement mit Rosen und Ranunkeln.
 Repro: Anzeigenblatt

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Familie sucht Wohnmobil,  Wohn-
kabine oder Wohnwagen.
 + Whatsapp 01551/0513801

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mängel.
 0160/8364989

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.
 0160/8364989

Suche von Privat älteren Mercedes
Cabrio zu kaufen.
 0176/37656265
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Wo läuft was?
10-18 Uhr: 20% Rabatt auf Kleider und Röcke. Wo? 
In der Mode-Boutique in Ihrem Einkaufsland Interna-
tional, Gewerbegebiet 97828 Altfeld, Max-Braun-Str. 4, 

www.einkaufsland.com

Do. 28.05. - Sa. 30.05.
Altfeld

11-15 Uhr Kinderprogramm: „Wir sägen Tierfiguren aus 
und bemalen sie“ in den Handwerker-Ateliers. Anmel-
dung Tel. 09391/504 397. Und die bunte Eisenbahn fährt. 

In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Sa. 30.05.
Altfeld

Brauereifest der MartinsbräuSa. 30.05. - So. 31.05.
Marktheidenfeld

Verkaufsoffener Sonntag bei Ziegler Fensterbau,
12.30-17.30 Uhr, Sondheimer-Au-Str. 2So. 31.05.

Arnstein

Traditionelles Grillfest der FFW
mit Grillschwein am Spieß. Beginn 11.00 UhrDo. 04.06.

Wiebelbach

Schneewittchen Schloss Weinfest Lohr auf dem 
Schlossplatz. Festbeginn Do.-Sa. ab 17 Uhr, So. ab 11 Uhr

Do. 04.06. - So. 07.06.
Lohr

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.)
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.)

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Service mit Stern® für GRAMPP –
Auszeichnung für herausragende Servicequalität an 
mehreren Standorten
Lohr/Karlstadt – Das Autohaus 
GRAMPP wurde erneut für 
seine herausragenden Service-
leistungen ausgezeichnet: Mit 
dem Prädikat Service mit Stern® 
ehrt der Mercedes-Benz Cars 
Vertrieb Deutschland (MBVD) 
die Standorte Lohr am Main 
und Karlstadt in den Bereichen 
PKW und Transporter. 
Die Auszeichnung steht für 
höchste Kundenzufriedenheit 
und würdigt das Engagement 
der Service-Teams, die tagtäg-
lich mit Kompetenz, Leiden-
schaft und persönlichem Ein-
satz dafür sorgen, dass sich 
Kundinnen und Kunden bes-
tens betreut fühlen. 
„Höchste Kundenzufriedenheit 
ist unser maßgebliches Ziel – 
umso mehr freuen wir uns über 
diese besondere Auszeichnung 
für gleich mehrere unserer Be-
reiche und Standorte“, so Va-
nessa Grampp, Geschäftsfüh-
rerin der Autohaus GRAMPP 
GmbH. „Das Prädikat Service 
mit Stern® bestätigt unseren 
Anspruch, unseren Kundinnen 
und Kunden nicht nur ausge-

zeichneten Service zu bieten, 
sondern echte Service-Erlebnis-
se zu schaffen.“ 
Qualität, die auf direktem 
Kundenfeedback basiert 
Das Prädikat Service mit Stern® 
ist Teil eines umfassenden 
Qualitätsprogramms von Mer-
cedes-Benz und wird jährlich 
auf Basis interner Kundenzu-
friedenheitsbefragungen ver-
geben. Die Rückmeldungen der 
Kundinnen und Kunden fließen 
direkt in die Bewertung ein und 
bilden die Grundlage für die 
Auszeichnung. 
Für GRAMPP ist die erneute 
Ehrung Bestätigung und An-
sporn zugleich: Die kontinuier-
liche Weiterentwicklung von 
Serviceprozessen, individuelle 
Beratung und ein hoher Quali-
tätsanspruch bleiben zentrale 
Bestandteile der Unterneh-
mensphilosophie.

Anzeige

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37  
Tel. 09391/98450

Sie wollen Ihre Veranstaltung bekannt machen?
Mit uns erreichen Sie den größtmöglichen Leserkreis!

65.485 Anzeigenblätter werden jede Woche verteilt!
Einfach Ihre Veranstaltung in unseren Veranstaltungskalender setzen.

Ihre Anzeige in unserem
Veranstaltungskalender 

ab € 35,11*  inkl. MWSt. *f
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Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld · Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Als Hand- und Standlupe zu verwenden, 
Betrieb mit Batterien (3 x 1,5V AAA) oder 
USB-Anschluss (inkl. Kabel), Fuß mit prä-
zisen Skalen (0,5 mm-Teilung!). Um die 
Linsen sind 5  starke LED-Weißlichter zur 
optimalen Ausleuchtung. 
2 UV LEDs für Fluor-Untersuchungen und 
Falschgelderkennung. Jede Lupe enthält 
neben der großen Hauptlinse eine zusätz-
liche Linse mit 25-facher Vergrößerung 
(Ø 20 mm).

Multifunktions-Leuchtlupen

Hauptlinse 10-fach, Ø 85 mm € 21.50
Hauptlinse 3,5-fach, Ø 105 mm € 19.95

Für Sie eine wertvolle Quelle
Das Anzeigenblatt

ObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsorten
Birne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer WasserbirneBirne: Schweizer Wasserbirne

Schüttelreife: Ende September bis Mitte Oktober
Verwertungs-
reife:

Nach der Ernte ca. 2 Monate lang, das 
heißt bis Ende November

Form/Größe: Mittelgroß bis klein kugelig, rund, mit-
telbauchig, kelchwärts betont breit

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Grundfarbe hell- bis gelblichgrün, 
Deckfarbe sonnenseits bläulichrot ver-
waschen; Lentizellen treten schatten-
seitig zurück, etwas rauh, mäßig hart

Fleisch: Grünlich- bis gelblichweiß, randlich 
hellgrün, außerordentlich saftig

Geschmack: Reifeabhängig – von leicht herbwässrig 
bis süßlich-wässrig, schwach-fruchtig, 
wenig gerbstoffbetont
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Der Mai ist gekommen, die Bäume schlagen aus. So heißt es in einem 
Volkslied. Und draußen ist ja auch endlich alles grün und bunt. Jetzt sind 
im Spessart und vor allem im Maintal wieder viele Radfahrer unterwegs 
und genießen den Frühling. Frühling ist nicht nur eine Jahreszeit, das 
ist eigentlich auch ein Lebensgefühl. Frühling kann man atmen, man 
riecht, sieht und fühlt ihn. Genau wie die Natur blüht man endlich auch 
selbst wieder so richtig auf. Zurzeit genieße ich auch die Spaziergänge 
ganz besonders, entweder im frischen grünen Buchenwald oder über die 
Äcker und Wiesen. Überall lockt das satte Grün. Die vielen Blüten der 
Wiesenblumen und der Gehölze an Hecken und Waldrändern duften 
und die Vögel tirilieren und veranstalten wahre Konzerte. Die Natur 
wird durch die aufblühenden Pflanzen herrlich bunt und farbenfroh. 
Im Frühjahr geht mir so richtig das Herz auf. Geht es Euch auch so? Ich 
wünsche Euch ganz viel Freizeit in der herrlichen Natur bei schönstem 
Frühlingswetter! 

Biowetter
Wetterfühlige neigen oft zu Asthma und Bron-
chitis.  Die Atemwege werden gereizt. Zudem 
greifen Erkältungen um sich. Husten, Schnupfen und Heiserkeit 
machen zu schaffen. Rheumatische Erkrankungen in den  
Gelenken und Gliedern treten häufiger auf als sonst. Mit einem 
hohen Blutdruck gehen meist Kopfweh und Migräne einher.
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
Sie müssen Kompromisse eingehen, 
um weiterzukommen. Plaudern Sie 
nicht unvorsichtig aus der Schule - 
es gibt ungebetene Lauscher!

WAAGE 24.9.-23.10.   
Sie fahren mal wieder unter 
Volldampf! Aber Höchstleistungen 
fordern voraussichtlich schon bald 
ihren gesundheitlichen Tribut.

STIER 21.4.-21.5.   
Sie sollten etwas kleinere Brötchen 
backen, da sich eine so genannte 
Superchance womöglich als ein 
großer Reinfall entpuppen wird.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Überlegen Sie in Ruhe, wie Sie Ihre 
Strategie präsentieren können, und 
lassen Sie sich nicht zu irgendwel-
chen Hau-Ruck-Aktionen hinreißen.

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Nehmen Sie sich mehr Zeit für die 
Liebe, und zeigen Sie im Job, dass 
Sie genau wissen, wie sich ein Pro-
jekt erfolgreich ins Ziel bringen lässt.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Lassen Sie Ihre Familie nicht für et-
was büßen, für das sie nichts kann. 
Denn mit Ihren beruflichen Sorgen 
haben Ihre Lieben nichts zu tun.

KREBS 22.6.-22.7.   
Sie können sich freuen. In Ihrem 
Privatleben läuft alles nach Ihren 
Plänen. Ihr Partner eröffnet Ihnen ein 
kleines, aber schönes Geheimnis.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Sie sehen sich ausgebremst. Lassen 
Sie den Kopf nicht hängen, sondern 
suchen Sie sich Freunde, die Sie in 
Ihren Bemühungen unterstützen!

LÖWE 23.7.-23.8.   
Sie erkennen rasch, wie sich Ihre 
Wünsche realisieren lassen, und 
vertrauen endlich Ihrer Intuition: So 
lassen sich schöne Erfolge feiern!

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Die plötzlich eintretenden Verände-
rungen verwirren Sie. Jetzt müssen 
Sie Ruhe bewahren und sich mit den 
neuen Gegebenheiten arrangieren.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Sie sind bislang immer fair mit Ihren 
Konkurrenten umgegangen. Das 
sollten Sie auch und gerade in der 
kommenden Woche beibehalten.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Erste Erfolge sind erzielt. Das Einzi-
ge, was Sie jetzt noch zurückwerfen 
kann, ist Ihre Ungeduld, Dinge in 
Ruhe reifen zu lassen.

Herzgesundheit beginnt im Alltag
(djd-k). Rund 100.000-mal täglich schlägt unser 
Herz, versorgt jede Zelle mit Sauerstoff und Nähr-
stoffen und hält uns buchstäblich in Gang. Und doch 
schenken wir diesem körpereigenen Kraftwerk oft erst 
Aufmerksamkeit, wenn es aus dem Takt gerät. Dabei 
sind ein gesundes Herz und ein stabiler Blutdruck die 
Basis für Energie, Leistungsfähigkeit und Wohlbe-
finden. Herzgesundheit entsteht nicht zufällig – sie 
beginnt im Alltag und bei uns selbst. Da Herz und 
Kreislauf sensibel auf einen ungesunden Lebensstil 
reagieren, sollte man früh gegensteuern. Ein begin-
nender Bluthochdruck gilt als einer der größten Ri-
sikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Umso 
wichtiger ist es, rechtzeitig gegenzusteuern. Dabei 
kennt Herzgesundheit kein Alter und auch kein Ge-
schlecht. Sie betrifft alle, die aktiv leben und dabei achtsam mit sich umgehen wollen. Neben aus-
reichend Bewegung, Schlaf, Entspannung, ausgewogener Ernährung und regelmäßigen Checks 
ist oft auch eine gezielte Nährstoffzufuhr sinnvoll. So kann beispielsweise Magnesium-Diasporal 
Pro Herz und Blutdruck mit Magnesium, Kalium und Vitamin B1 zu Elektrolytgleichgewicht, 
normalem Blutdruck und einer normalen Herzfunktion beitragen. Unter www.diasporal.com gibt 
es mehr Infos. Auch die Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt sollten wahrgenommen werden.
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Was geschah am 29. Mai
1949
Der Dritte Deutsche Volksrat nimmt die DDR-Verfassung einstimmig an, 
was die Gründung der Deutschen Demokratischen Republik bedeutete.
1953
Der Neuseeländer Edmund Hillary und der Nepalese Tenzing Norgay 
besteigen als Erste den Gipfel des Mount Everest, den höchsten Berg der 
Welt.
1994
Todestag von Erich Honecker. Der einstige DDR-Staatschef lebte in Chile 
im Exil und starb dort mit 81 Jahren an Krebs.

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Tel. 09391/9845120

270 ml  €    8.90
500 ml  € 15.90

Bringt  Ihre Möbel zum Strahlen und  
erhält deren natürliche Schönheit.  
Ideal für jeden Haushalt der Wert auf 
gepflegtes Holz legt. 

Erleben Sie die beeindruckende Wirkung 
Renuwell MÖBEL REGENERATOR*  
geeignet für alle neuen, alten und antiken 
Möbel. Unser Regenerator erneuert den 
ursprünglichen Farbton Ihres Holzes und 
gleicht Flecken und Katzer optisch aus - 
mit Tiefenwirkung. 

MÖBEL REGENERATOR®

„Fahrradfahrt zu dritt“ aus dem Bilderbuch „Freunde“ von H. Hei-
ne. Repro: Anzeigenblatt
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Marktheidenfeld
Nordring 2

Elsenfeld
Richard-Wagner-Str. 35
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