
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

29. April 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Heute wieder im Anzeigenblatt:

Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die großen Kleinen

WÜRZBURG  
SCHLIESST ZUM 23.05.2026  

ENDSPURT RÄUMUNGSVERKAUF - LETZTE CHANCE

 * solange der Vorrat reicht
** Lieferung auch weit nach dem 23.05.2026 möglich

Tel. 09 31 / 4 04 17 60    
info@dasbett.net 
www.dasbett.net

DAS BETT
Spiegelstraße 15 -17 
97070 Würzburg

 
SERVICE BLEIBT SERVICE

• Beratung, Verkauf & Service bis zum letzten Tag 

• Bestellungen bis zum letzten Tag in Würzburg, anschließend    
  bei MÖBEL SCHOTT in Tauberbischofsheim möglich

• Ab Juni 2026 ist unser Haupthaus MÖBEL SCHOTT in Tauber- 
  bischofsheim Ihr zentraler Ansprechpartner

 9 für Reklamationen
 9 für Nachbestellungen
 9 für Service- & Garantiethemen
 9 für neue Planungen und Käufe

. . . Home of Gemütlichkeit

Tel. 0 93 41 / 92 10 - 0    
info@moebel-schott.de 
www.moebel-schott.de

MÖBEL SCHOTT GmbH
Pestalozziallee 21 
97941 Tauberbischofsheim

ALLE BETTEN,

ALLE SESSEL, ALLE MATRATZEN 

& LATTENROSTE U. V. M.

CA. 

50%
& MEHR

auf alle Ausstellungs- 

stücke* AB SOFORT 

15%
auf alle 

Neubestel- 
lungen**

IHR ANSPRECHPARTNER FÜR 
NATURGESUNDES WOHNEN,  
SITZEN UND SCHLAFEN

IHR ANSPRECHPARTNER FÜR 
NATURGESUNDES WOHNEN,  
SITZEN UND SCHLAFEN

. . . Home of Gemütlichkeit

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

NASSE WÄNDE?  FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH  
   09341-89 61 333 
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
01.05. Dr. Deffner, Thüngen, 09360/993390 
  Curvadent GmbH Med. Versorgungszentrum,  Hafenlohr, 

09391/913340 
Dr. Aßmann,  Würzburg, 0931/99161588

02.05.  Dr. Franke, Marktheidenfeld, 09391/2335  
ZÄ Seubert, Karlstadt, 09353/8989 
Dr. Stumpf, Würzburg, 0931/55556

03.05.  ZA Frank Haase, Lohr, 09352/2271 
Dr. Bauer, Eisingen, 09306/9858460

 ZA Thyroff,  Würzburg, 0931/17071

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
01.05.   Brunnen-Apotheke, Waldbüttelbrunn, 0931/3043020
  Burg-Apotheke, Hauptstr. 46, Gössenheim, 09358/1276  

Kronen-Apotheke am Dom, Würzburg, 0931/50153 
02.05.  Triefenstein-Apotheke, Triefenstein, 09395/251
  Alte Apotheke, Gemünden, 09351/3131 

Röntgen-Apotheke, Würzburg, 0931/3593380 
03.05.   Apotheke i. Gesundheitszentrum, Karlstadt, 09353/9859591
  Ringpark-Apotheke, Würzburg,  0931/99157150  
 St. Georgs-Apotheke, Würzburg,  0931/64067

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Telefonische Anzeigenannahme:
09391 / 98450

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 30.04. – 06.05.2026

Rinderhackfleisch   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.45
Hubertuspfanne   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.35
Schnitzel, mager aus der Keule   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19
Leiterchen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 0.19
Krakauer, im Ring oder als Aufschnitt   .  .  .  .  .  . 100 g € 1.29
Hausmacher Weiße, auch als Knäudele   .  . 100 g € 1.19
Feuerwürste   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29

Obstbau Franz ■ Unterwittbach 
Tel. 0 93 42 / 8 42 10 ■ www.mostkeller.de 

Verehrte Kunden,
ich bedanke mich für Ihre teils jahrelange Treue!

Im nächsten Oktober wird meine Kelteranlage voraus-
sichtlich am 2. und 4. Freitag ausschließlich für Bestands-
Süßmostkunden nach Terminabsprache in Betrieb sein.

Apfelsaft in Bag in Box wird nicht mehr zu meinem Angebot gehören!
Nach der Keltersaison 2026 werde ich mein Gewerbe abmelden. 

Mein spezieller Dank gilt dem  
besten Mitarbeiter-Team aller Zeiten!!!

• Bayerische Motive • Tiere • Essen & Trinken 
• Kinderschürzen 

• Fun & Gag  
• Obst & Gemüse 

Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstraße 37 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/9845-120

ab 17,95 € 

Grill-Schürzen
• Kinderschürzen

• Fun & Gag 
• Obst & Gemüse 

Horst Bröstler GmbH

• Obst & Gemüse • Obst & Gemüse 

Silber in höchster Reinheit (1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Kommunion, Konfirmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk 
in Silber für jeden Anlass

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120
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Muttertagsbüffet  
10. Mai 2026

4-Gänge 
Schlemmerbüffet  
m. Spargel, Fisch, u.v.m.  

11:30 - 14 Uhr
Jede Frau erhält 1 Glas Sekt!
Kinder bis. 5 J. frei, 6-10 J.: 17,00 €
Erwachsene + Kinder ab 11 J. 35,50 €

Tischreservierung unter  
Tel. 09395/212

Karlstadt 09353 – 99 990  Gemünden 09351 – 600 100

Lohr 09352 – 6611        Marktheidenfeld 09391 – 1313 

                    

Gemünden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611    Markth.feld 09391 1313

www.siegma.portas.de

Rufen Sie uns an:
0 93 07 / 15 40 
97277 Neubrunn 
Mainzer Straße 8

Alte Holzfenster?
Nie mehr streichen!Nie mehr streichen!

vorher

✓ Holzfenster nie mehr streichen
✓ Aluminiumverkleidung von außen
✓ Wetterfest und dauerhaft wartungsfrei
✓ Für alle Fenstertypen und Wintergärten

Verbunden werden auch die Schwachen mächtig.
Friedrich von Schiller

Neue Energie Pflanzliches Eiweiß Kiwi-Power

Mit mehr Flexibilität und einer 
schlauen Nutzung von Ener-
gie können Verbraucher bares 
Geld sparen. Elektroautos sind 
ein gutes Beispiel dafür: Ihr 
Aufladen kann flexibel etwa 
im Laufe der Nacht erfolgen, 
wenn die generelle Nachfrage 
nach Energie meist deutlich 
geringer ist als tagsüber. Beim 
flexiblen Tarif E.ON Home 
& Drive beispielsweise über-
nimmt der Energieversorger 
die Steuerung des nächtlichen 
Ladevorgangs. Die Kunden 
zahlen einen fixen Preis pro 
Kilowattstunde und erhalten 
für die realisierte Flexibilität 
im Gegenzug einen Ladebonus 
von bis zu 240 Euro pro Jahr. 
    Foto: djd-k/E.ON/Malte Braun

Meal Prep ist ein Trend, bei dem 
man Essen für mehrere Tage im 
Voraus plant, kocht und lagert, 
um im Alltag Zeit zu sparen 
und gesünder zu essen. „Gera-
de weil viele Menschen im All-
tag wenig Zeit haben, braucht 
es einfache Lösungen“, erklärt 
Svenja Ostwald, zertifizierter 
Health Coach. Ostwald setzt 
sich gemeinsam mit dem Kiwi-
Anbieter Zespri für mehr Ener-
gie im Alltag ein. Wer seinem 
Alltag einen gesunden Kick 
verleihen möchte, sollte etwa 
das Rezept „Glasnudelsalat mit 
Green Kiwi und Erdnusssau-
ce“ ausprobieren. Mehr Kiwi-
Rezepte: www.zespri.com. 
    Foto: djd-k/Zespri/Carsten Eich-
ner

Hülsenfrüchte liefern pflanzli-
ches Eiweiß und Ballaststoffe. 
Sie düngen den Acker nebenbei 
selbst. Denn an ihren Wurzeln 
leben Rhizobien: Bodenbakte-
rien, die Stickstoff direkt aus 
der Bodenluft binden. Nach der 
Ernte versorgen die eiweißrei-
chen Pflanzenreste den Boden 
und die Folgekulturen weiter 
mit Nährstoffen und fördern das 
Bodenleben. Die Hülsenfrüch-
te sind auch ein wichtiger Be-
standteil einer ausgewogenen, 
pflanzenbetonten Ernährung. 
Unter www.dieviervonhier.eu 
etwa gibt es viele weitere In-
formationen und Rezepttipps. 
  Foto: djd-k/WPR Communica-
tion/Daniel Schneider

Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 8-12 h und 14-18 h, Sa. 9-12 h

Tag der offenen Schultür
Sonntag, 3. Mai 2026, 14:00–17:00 Uhr 

Privatschule LERN MIT MIR 
Staatlich anerkannte Grund- und Mittelschule 1. bis 10. Klasse 

(Mittlere Reife), Ganztagsschule,
Hauptstraße 1, 97839 Esselbach, Tel. 09394 / 97100 

www.lernmitmir.org

Lernen Sie uns kennen! Wir freuen uns auf Sie!
Seit über 30 Jahren bieten wir ein einmaliges pädagogisches Konzept 
an. Unsere Lehrkräfte zeigen Ihnen heute unsere Schule und beant­
worten Fragen bei Kaffee und Kuchen und einer kleinen Erfrischung.

Anmeldungen sind in einigen Klassen noch möglich.

ERLEBEN SIE

SCHÖNE  MOMENTE

97877 WERTHEIM - SUDETENSTRASSE 6 - TEL. 09342/83196
WWW.OTT-REISEN.DE - INFO@OTT-REISEN.DE

Jeden 2. Montag im Monat zur Therme Bad Staffelstein  
inkl. 3 Stunden Eintritt  € 45,-

28.05. Bad Windsheim € 45,- 
 inkl. 3,5 Stunden Eintritt

22.06.- 26.06. Kroatien – Istrien zur Lavendelblüte € 849,-
30.06.-05.07. Inseln der Ostsee –  
 Rügen, Usedom & Hiddensee € 939,-
10.07.-12.07. Städtereise Dresden € 399,- 
19.07.-21.07. Städtereise Berlin – wählen Sie Ihre Unterkunft:
 - Exklusive Tage im Adlon Kempinski € 545,-
 -  Übernachtung im H2 Berlin Alexanderplatz € 329,- 
09.09.-12.09. Urlaub wie im Film – Bergdoktorfest 
 in Söll & Praxisbesuch € 549,- 

E-Bike (Pedelec), Kreidler, Tiefein-
stieg, Bosch Performance, ca. 600km,
Top Zustand 750,-€ VB
 09352/807403

Einzelunterricht in: Klavier und/
oder Gitarre für jung ab 6 J. und alt, 30€/
45 Min. - 40€/60 Min. Luana Deffner -
 0176/47103486

Kommunion-/Konfirmation-/Glück-
wunsch-Karten, ab 1,20 € erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld
 09391/9845120

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Minijob gesucht (Raum Mar, Wth.,
Lohr). Sie suchen Hilfe für Ihr Büro, Se-
kretariat, ihre Verwaltung oder Rezepti-
on? Verwaltungsangestellte i.R. bietet
flexible Arbeitszeiten. Auch gerne Neu-
bzw. Quereinstieg möglich.
 Zuschriften unter 001/18433

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121

Scheibe kaputt? Wir reparieren
schnell und zuverlässig! Schreinerei
Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/Tü-
ren, Innenausbau.
 09394/2200

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Suche Unterstützung bei der Pfle-
ge meiner Mutter (im Heim Zellingen) 3x
Woche, 2 Std. Hauptsächlich soziale
Aspekte, Zeitung vorlesen, Unterhal-
tung, spazieren gehen, usw. Erfahrung
in Altenpflege von Vorteil.
 0151/24739494

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765
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Immobilien

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Das Anzeigenblatt - 
liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach, 
Bergrothenfels, Billingshausen,  
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfürst, 
Erlenbach, Esselbach, Glasofen, 
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg, 
Karbach, Kredenbach, Lengfurt, 
Marien brunn, Michelrieth, Oberndorf, 
Oberwittbach, Remlingen, Retters- 
heim, Roden, Rothenfels, Röttbach, 
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld, 
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen, 
Wie bel bach, Windheim, Wüstenzell, 
Zimmern.

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw18_2026_A

 

4 0  J A H R E  M E I S T E R B E T R I E B  

www.anetzberger-hoergeraete.de
Vereinbaren Sie Ihren Termin unter 0 93 52 - 64 00

NEUKUNDENNEUKUNDEN
SICHERN SIE SICH IHREN

BIS 15.05.2026 BEIM KAUF EINES HÖRSYSTEMS!

200 200 200 €€€
NEUKUNDEN

BIS 15.05.2026 BEIM KAUF EINES HÖRSYSTEMS!
RABATT

AH_NKR_Anzeigenblatt_95x75.indd   1 06.04.26   22:31

Schönes Ladengeschäft  

in Marktheidenfeld zu vermieten 

98 m2, Parkplätze vorhanden
Zuschriften unter Nr. 001/61815

MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Wir binden auch Ihre Unterlagen:
z. B. Facharbeiten

(Spiralbindung oder „ImpressBind“ von Leitz)

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

         

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.

2-Zi-Appartment komplett möbliert,
Lohr-Steinbach zu vermieten.
 0171/7729792

Helle 2-Zi.-Whg. in Lohr, 67 m² mit
Balk. u. Stellpl., KM 675 € + NK zu verm.
 0171/4265424

DG-Whg, Lohr, ca. 93m², Balkon,
Stellpl. 4-Zi-Kü, Bad m. Wanne, Gäste
WC, Kellerant. Platz f. WM in sep.
Waschkü, ab 1.8. zvm 825,-€ + NK
 09352/7279, hg911@online.de

Suche MFH - Mehrfamilienhaus 4-10
Einheiten, Umkreis Marktheidenfeld bis
20km. Bitte melden:
 0176/45731726
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M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Wer jetzt die Heizung tauscht, profitiert 
von vielen Vorteilen: effizienter Energie-
verbrauch, geringere Heizkosten, Un-
abhängigkeit von Preisschwankungen, 
umweltfreundliche Erzeugung.
Der Ratgeber stellt die unterschiedlichen 
Anlagetechniken vor, zeigt Vor- und 
Nachteile auf und nennt die Investitions-
kosten. Und er erläutert Nutzungskon-
zepte für Neubauten und Bestandsim-
mobilien.
•  Alle wichtigen Anlagetechniken ein-

fach und verständlich erklärt
•  Welche Anlage passt zu meinem Haus? 

Checklisten und Beispielrechnungen 
helfen bei der Auswahl

•  Staatliche Förderungen nutzen und 
aktuelle Gesetze beachten

 €  24,–

Ratgeber der   
Verbraucherzentrale

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

 

 Die ersten

sind frei!
15 km

Jetzt Kaminholz kaufen!  
ab 75 € / SRM

n Anfahrt: 1,50 € pro Kilometer 
n Restfeuchte unter 20 %  
n abgereinigt, technisch getrocknet 

Nutzen Sie das Kontaktformular auf  
unserer Homepage oder rufen Sie uns an: 
Am Felder 13 | 97877 Wertheim  
Tel.: 09342/ 9 14 33 44 
E-Mail: info@kaminholz-kirchner.de 
www.kaminholz-kirchner.de

Biowetter
Die aktuelle Witterung bringt verminderten Stoff-
wechsel und niedrigen Blutdruck. Das Schlafbedürf-
nis ist groß, trotzdem können viele Menschen keinen gesunden 
Tiefschlaf finden. Auf das Leistungsvermögen und die Konzentra-
tionsfähigkeit wirkt sich die Wetterlage negativ aus. Somit kann 
es zu einer erhöhten Unfallgefahr und schlechter Laune kommen. 
Verstärkt ist mit Kopfschmerz- und Migräneattacken zu rechnen.

Der Alleskäufer sucht Porzellan,
Armbanduhren, Taschenuhren, Figuren,
Münzen, Militär, Jagd, Bücher, Bilder,
Zinn, Spielsachen, Silber.
 0163/2470070

Dorfflohmarkt! Mondfeld am Sa.,
9.5.26, ab 10h + Sicherheitstag FFW

Du bist der Filmemacher. Erkenne
was in Dir wirkt. Elternberatung für star-
ke, bewusste Eltern.
 Zuschriften unter 001/18430

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Gelegenheit! E-Bike, 27,5 Zoll Trek-
king, City, 250 W. Neuwertig! Unisex,
55 Nm Heck Alu Trapez, 44 cm Rah-
men, weiß 950.- €, Info:
 0160/95116021

Kaufe Nachlässe, Sammlungen,
Möbel, Zinn.
 0171/8355678 - B. Schmelz

Scheunen- & Hofflohmarkt am Fr.
1.5., Sa. 2.5. u. So. 3.5. v. 9.30-17 Uhr
in Karlstadterstr. 69, 97737 Wernfeld
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ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

 

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN:  _________________________________________________________________

Bank:  _________________________________________________________________

Absender:  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!1

2

3

4

5

An das

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37 
Fax 0 93 91 / 98 45 155

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Ihre Wortanzeige erscheint  
in unserer Komplettausgabe: 
Karlstadt, Gemünden, Lohr, 

Frammersbach, Marktheidenfeld  
und Wertheim

Gesamtauflage: 65.485 Stück  
pro Erscheinungstermin

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  

Schnell & Einfach –
online aufgeben:

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen 
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen 
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen 
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

!

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe  

Privat-Wortanzeigen-Auftrag: 

Horst Bröstler  GmbH !

Erhältlich auch mit  
eigenem Bild  
oder Motiv.
 

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Schraubenfiguren, verschiedene
Motive, z.B.: Berufe, Hobbys, Sport
usw. bei Firma Horst Bröstler GmbH,
Baumhofstraße 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24 Std. Senio-
ren-Betreuerin.
 0176/62126926

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Brennholzverkauf: Buche/Eiche, al-
le Längen, ofenfertig geliefert.
 0160/96465411

Motorrad Lederbekleidung,  Her-
ren Größe XL; Damen Größe 38, zu verk.
 0160/8741461

Suche Wiese und Weidefläche, Streu-
obstwiesen zum Pachten in Berg-Ro-
thenfels, Hafenlohr, Windheim, Marien-
brunn.
 0151/26252548

Halle/Scheune zum Kauf gesucht.
 01520/1778168
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Verschiedenes

geöff net vom 10.07. bis 28.07.2024
Ö� nungszeiten:

Auf Ihren B� uch
� euen sich

Andreas Kummer
und Team!

Mittwoch bis Samstag ab 15.00 Uhr
Sonn- und Feiertags    ab 14.00 Uhr
Hauenweg 26 · 97225 Retzbach
Tel. 09364/6112 oder 9517
E-Mail: info@frankenweinonline.de
www.frankenweinonline.de
ganzjährig Weinverkauf

geöffnet vom 6. Mai – 25. Mai 2026

Neue Energie Pflanzliches Eiweiß Kiwi-Power

Mit mehr Flexibilität und einer 
schlauen Nutzung von Ener-
gie können Verbraucher bares 
Geld sparen. Elektroautos sind 
ein gutes Beispiel dafür: Ihr 
Aufladen kann flexibel etwa 
im Laufe der Nacht erfolgen, 
wenn die generelle Nachfrage 
nach Energie meist deutlich 
geringer ist als tagsüber. Beim 
flexiblen Tarif E.ON Home 
& Drive beispielsweise über-
nimmt der Energieversorger 
die Steuerung des nächtlichen 
Ladevorgangs. Die Kunden 
zahlen einen fixen Preis pro 
Kilowattstunde und erhalten 
für die realisierte Flexibilität 
im Gegenzug einen Ladebonus 
von bis zu 240 Euro pro Jahr. 
    Foto: djd-k/E.ON/Malte Braun

Meal Prep ist ein Trend, bei dem 
man Essen für mehrere Tage im 
Voraus plant, kocht und lagert, 
um im Alltag Zeit zu sparen 
und gesünder zu essen. „Gera-
de weil viele Menschen im All-
tag wenig Zeit haben, braucht 
es einfache Lösungen“, erklärt 
Svenja Ostwald, zertifizierter 
Health Coach. Ostwald setzt 
sich gemeinsam mit dem Kiwi-
Anbieter Zespri für mehr Ener-
gie im Alltag ein. Wer seinem 
Alltag einen gesunden Kick 
verleihen möchte, sollte etwa 
das Rezept „Glasnudelsalat mit 
Green Kiwi und Erdnusssau-
ce“ ausprobieren. Mehr Kiwi-
Rezepte: www.zespri.com. 
    Foto: djd-k/Zespri/Carsten Eich-
ner

Hülsenfrüchte liefern pflanzli-
ches Eiweiß und Ballaststoffe. 
Sie düngen den Acker nebenbei 
selbst. Denn an ihren Wurzeln 
leben Rhizobien: Bodenbakte-
rien, die Stickstoff direkt aus 
der Bodenluft binden. Nach der 
Ernte versorgen die eiweißrei-
chen Pflanzenreste den Boden 
und die Folgekulturen weiter 
mit Nährstoffen und fördern das 
Bodenleben. Die Hülsenfrüch-
te sind auch ein wichtiger Be-
standteil einer ausgewogenen, 
pflanzenbetonten Ernährung. 
Unter www.dieviervonhier.eu 
etwa gibt es viele weitere In-
formationen und Rezepttipps. 
  Foto: djd-k/WPR Communica-
tion/Daniel Schneider

geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 06.05. •  Muttertag (10.05.)
 •  Heilpraktiker-/in
 •  Sonnenschutz
 •  Grillsaison
 •  Tag der Pflege (12.05.)
 •  Vatertag (14.05.)
Mi. 13.05. •  Orthopädie
 •  Estrich
 •  Tapeten & Raumaus statter-/

innen
Mi. 20.05. •  Ausflugsziele unserer Heimat
 •  Insektenschutz
 •  Markisen
 •  Mit dem Auto in den Urlaub
Mi. 27.05. •  Steuerberatung
 •  Homegardening
 •  Bauen & Wohnen
Mi. 03.06. •  Rat im Trauerfall
 •  Tag der Apotheke (07.06.)
 •  Partyservice/Catering
 •  Biergärten

Unser nächstes
Mi. 06.05. Handwerk

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

 Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

 Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

 Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Feiern Sie
Kindergeburtstage

in unserer
Kegelbahn!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Ein Danke kommt von Herzen. 
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen  

verschiedene Möglichkeiten Danke zu  
sagen und beraten Sie gerne.  

Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Ich möchte mich für die vielen  
Glückwünsche und Aufmerksamkeiten  

zu meiner Kommunion herzlich bedanken 
und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

Danke
Meine Konfirmation

MUSTERANZEIGE

Rentnerin, 72 J., NR sucht Mitbe-
wohnerin zum Gründen einer WG. Nur
ernstgemeinte Zuschriften.
 Zuschriften unter 001/18429

Übern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
 u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
 0160/97582552

Wohnwagen von Privat gesucht.
 0176/37656265

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Wohnzimmerschrank Eiche massiv,
m. Glas u. mehrere Möbel zu verk.
 09355/7002
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Immobilien

Regen in der Walpurgisnacht 
hat stets ein gutes Jahr gebracht.

(30. April)

BAUERNREGELN

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Telefonische Anzeigenannahme Tel. 09391 98450

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw18_26_B

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450
Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

KOMPASS
mehr als eine Wanderkarte

Wo der Asphalt endet, beginnt  
KOMPASS. Jetzt noch übersicht-
licher und besser lesbar. 2 Karten 
im Set, incl. Gratis App um immer 
zu wissen wo man ist.

€ 13.95 

Anzeigen im
Anzeigenblatt 
lohnen immer!

Therapie statt 
Freizeitkonsum

Foto: djd-k/STADA Arzneimittel/Get-
ty Images/Cecilie Arcurs

(djd-k). Viele Patientinnen 
und Patienten mit chronischen 
oder schweren Erkrankungen 
sind auf medizinisches Cannabis 
angewiesen. Doch zunehmend 
nutzen Freizeitkonsumenten 
Telemedizinplattformen, um sich 
rezeptpflichtige Produkte ohne 
echten Arztkontakt zu besorgen. 
Die geplante Reform soll das 
jetzt ändern: Medizinalcanna-
bis darf künftig nur nach einem 
persönlichen Arztgespräch ver-
schrieben und ausschließlich in 
Vor-Ort-Apotheken abgegeben 
werden. Das erhöht die Sicher-
heit für Betroffene, die Cannabis 
therapeutisch benötigen. Unter 
ärztlicher Anleitung lässt sich 
die Behandlung gezielt einstellen 
und sicher in bestehende Thera-
pien integrieren. Anbieter wie 
Stada unterstützen die Reform 
und betonen die Bedeutung einer 
verlässlichen, begleiteten Thera-
pie. Mehr unter canna.stada.de.

3-Zimmer-DG Wohnung in Hafen-
lohr, 71m², ab 01. Juli, 600 € + 180 € NK
 0160/94566767

Haus m. ELW zu verkaufen in Wert-
heim, Top Lage, 265 m², Baujahr 2000.
 0174/9002847

Haus zum Kauf gesucht: Liebe Ei-
gentümer, wir suchen für eine Großfami-
lie ein Mehrfamilienhaus mit mindestens
drei Wohneinheiten in Karlstadt und nä-
herer Umgebung. Renovierungen sind
kein Problem. Wichtig sind ein ruhiges
Umfeld und eine attraktive Lage. Alle
Angebote sind willkommen. Ihre Makle-
rin vor Ort: Larisa Butschnew,
larisa.butschnew@garant-immo.de
GARANT Immobilien
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Verschiedenes

KI - Künstliche Intelligenz im Alltag 
– Chancen und Herausforderungen
Ob in der Medizin, im Unter-
nehmen oder in meinem Zuhau-
se. Die sogenannte Künstliche 
Intelligenz (KI) ist aus unserem 
Alltag nicht mehr wegzudenken. 
Sie wird stetig weiterentwickelt 
und soll sich zukünftig in vielen 
weiteren Anwendungsbereichen 
etablieren.
Das Team vom BayernLab aus 
Lohr erklärt in einem anschau-
lichen Vortrag am Mittwoch, 
6. Mai 2026, um 14:30 Uhr im 
Pfarrsaal „Zur Heiligen Familie“ 
(Bodelschwinghstr. 23) in Karl-
stadt was Künstliche Intelligenz 
eigentlich ist, wie sie funktioniert 

und welche praktischen Anwen-
dungen es bereits gibt. Besonders 
im Fokus stehen dabei sowohl 
die Chancen, die KI für die Ge-
sellschaft bietet, als auch die Risi-
ken und Herausforderungen, die 
mit der zunehmenden Integra-
tion von Künstlicher Intelligenz 
in unserem Alltag einhergehen.
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenfrei, jedoch ist eine 
Anmeldung erforderlich. Diese 
nimmt Frau Rothagen von der 
Fachstelle für allgemeine Senio-
renarbeit gerne telefonisch (0 93 
53 / 793 -1146) oder per E-Mail 
an senioren@lramsp.de entgegen.

Telefonische 
Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Meefrangn, mit seiner Hauptstadt 
Wördsburch im Herzen, ist und 
bleibt die schönste Region der 
Welt – jedenfalls, wenn es nach 
Gunther Schunk und Kai Fraass 
geht. Die beiden Mundart-Exper-
ten kehren mit dem nunmehr ach-
ten Asterix-Album auf Unterfrän-
kisch zurück und verarbeiten den 
Klassiker „Der Seher“ gewohnt 
kenntnisreich und gewitzt. Und 
das ist garantiert keine „Lüüche“!

Asterix 
uff Meefränggisch 8

15.- €nur

Asterix uff Meefränggisch auch  
als Band 4, 5, 6 & 7 erhältlich!

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut! 
IHR ANZEIGENBLATT

Entscheiden Sie selbst, welche 
Terrassenlösung zu Ihnen passt. 
Hierzu laden wir Sie ganz herz-
lich am Samstag, den 02. Mai 
und Sonntag, den 03. Mai je-
weils  von 10 – 16 Uhr in unsere 
große Terrassenbelags-Ausstel-
lung in Hausen bei Würzburg ein. 
Genießen Sie bei Kaffee und 
Kuchen die Möglichkeit, sich 
über die neuesten Genera-
tionen von Terrassenbelägen zu 
informieren. In unserem Show-

room in Hausen bei Würzburg, 
Paradeisstr. 6a, präsentieren 
wir Ihnen eine beeindruckende 
Auswahl an hochwertigen Ter-
rassenbelägen aus Holz, Stein, 
WPC, BPC und massivem Mine-
ralfaserverbundstoff. 
Unser Sortiment erstreckt sich 
von schmalen bis hin zu ext-
rem breiten Dielen, von kurzen 
bis langen Formaten, und von 
glatten über rutschfesten, bis 
hin zu eleganten, pflegeleich-

Terrassenbeläge mit  
Wohlfühl-Charakter

ten Holzoptiken. Dank unseres 
innovativen Montagesystems 
können Sie Holz, Stein und WPC 
problemlos miteinander kombi-
nieren oder sogar ausgewählte 
Holz- und WPC-Dielen mit nur 
einem Handgriff herauszuneh-
men. Wir planen und gestalten 
ganz nach Ihren individuellen 
Wünschen und Vorstellungen 
Ihre Traum-Terrasse. Edel- pfle-
geleicht – hochwertig – langle-
big und strapazierfähig. 
Verleihen Sie Ihrem Garten oder 
Poolbereich mit unserer hoch-
wertigen LED-Beleuchtung und 
passenden Sichtschutz-Zäunen 
eine besondere Atmosphäre und 
erzeugen damit das perfekte 
Urlaubsgefühl in Ihrem eigenen 
Garten!

Neben Terrassenbelägen inspi-
rieren wir Sie auch mit Echtholz-
parkett, Dielen- und Vinylböden 
sowie modernen und zeitlosen 
Wandgestaltungen im Innen- 
und Außenbereich aus GFK, WPC 
oder Mineralfaserverbundstoff. 
Unser Portfolio umfasst zudem 
hochwertige Plameco-Spannde-
cken für den Innenbereich und 
im Außenbereich für Vordächer 
sowie überdachte Wandbespan-
nungen mit Fotomotiven. 

Wir freuen uns darauf, Sie bei 
unseren Terrassen-Schau-Ta-
gen willkommen zu heißen!

Für weiteren Informationen be-
suchen Sie uns online unter 
www.der-terrassen-profi.de.

Sa. 02. Mai  & So. 03. Mai 
jeweils  von 10 – 16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeit keine Beratung, kein Verkauf

*

Am Sonntag, 03.05.2026  
Ausstellung in Lengfurt

von 13.00 – 17.00 Uhr geöffnet.*
*(keine Beratung, kein Verkauf)

Kuhn Bauzentrum Nachf. GmbH · Siemensstr. 5 · 97855 Triefenstein/Lengfurt
Tel. 09395/97200 · Fax 09395/8092 · Mo.-Fr. 7-18 Uhr, Sa. 7-13 Uhr

Sonnenstraße 72 · 97225 Zellingen · Tel. 09364/81521-0 · Fax 09364/81521-19
www.kuhn-bauzentrum.de · info@kuhn-bauzentrum.de

Wenn der Mensch 
den Menschen braucht

Zum freudigen Ereignis Babyfah-
ne: "Hurra ein Junge / Mädchen", Hoch-
zeitsfahne u. Geburtstagsfahne, Gr. 90
x 150 cm, ab 19,90 €, erhältlich bei:
Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845-120

Modellbahn Main-Spessart offen
am Sa. 2.5.2026 von 13-17 Uhr, Parten-
stein - Gewerbegebiet bei Weber-Wer-
bung. Eintritt frei!

Suche Hilfe für Garten und Haus in
Marktheidenfeld.
 Zuschriften unter 001/18432
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 30.04.-06.05.26:

NEU im Movie
Der Teufel trägt Prada 2
118 Min., ab 0 Jahre
Rund 20 Jahre ist es her, dass Andrea "Andy" Sachs
(Anne Hathaway) und Emily Charlton (Emily Blunt) als
Assistentinnen der Modemagazin-Chefin Miranda
Priestley (Meryl Streep) unter deren teuflischer Art
litten. Inzwischen haben die beiden Frauen jedoch
ganz eigene Karrierwege eingeschlagen, Emily sogar
überaus erfolgreich als Managerin einer Luxus-Marke,
für deren Werbekampagnen unfassbar viele Dollar auf

die hohe Kante gelegt werden. Von einem derartigen Budget kann Miranda
Priestley derzeit jedoch nur träumen. Die Zeiten des rollenden Rubel sind für sie
vorbei, denn im Internet-Zeitalter verkauft sich ihre klassisch gedruckte Zeitschrift
„Runway“ immer und immer schlechter. Doch wie das Schicksal so will, kreuzen
sich die Wege von Miranda, Andy und Emily nach all dieser Zeit wieder – und
auch Art Director Nigel (Stanley Tucci) darf nicht fehlen, wenn es im New Yorker
Modezirkus wieder rundgeht.

Der Wunderweltenbaum
110 Min., ab 0 Jahre
Als die Geschwister Beth (Delilah Bennett-Cardy), Fran
(Billie Gadson) und Joe (Phoenix Laroche) wider ihren
Willen mit ihren Eltern (Andrew Garfield, Claire Foy)
aufs Land ziehen, beginnt für die Familie ein ganz
besonderes Abenteuer. In dem nahegelegenen,
geheimnisvollen Wald entdecken die Kinder einen
magischen Baum: den bis in die Wolken reichenden
Wunderweltenbaum, in dem außergewöhnliche

Wesen wohnen. Schnell schließen sie Freundschaft mit den Baumbewohnern Fee
Seidenhaar (Nicola Coughlan), Frau Wasch (Jessica Gunning) und Mondgesicht
(Nonso Anozie), die sie in fantastische Welten entführen…

Tom & Jerry - Der verlorene Kompasss
101 Min., ab 6 Jahre
Hauskatze Tomwill sich als Security-Katze im Museum
beweisen, als sich ausgerechnet Maus Jerry in die
neue Ausstellung rund um den mythischen Astral-
Kompass schleichen will. Durch die unweigerlich
folgende Jagd öffnen die beiden versehentlich ein
Portal, das Tom und Jerry ins China einer längst
vergangenen Ära transportiert. Dort wird Tom für
einen vom Himmel gesandten Helden gehalten und

von den Bewohnern der goldenen Stadt verehrt. Doch gleich zwei Gruppen sind
hinter dem magischen Kompass her, den Tom um den Hals trägt.

Blue Moon
101 Min., ab 12 Jahre
Erzählt wird die Geschichte des legendären
Songwriters Lorenz Hart (Ethan Hawke), dessen
berufliches und privates Leben während der
Premierenfeier für das Musical "Oklahoma!", mit dem
sein ehemaliger Partner, der Komponist Richard
Rodgers, einen großen Erfolg feiert, ins Wanken gerät.
Mit einer Vielzahl an Berühmtheiten werden über 100
Minuten in Echtzeit die Ereignisse in der Bar Sardi's am

Abend des 31. März 1943 geschildert. Das Ergebnis ist eine Betrachtung über
Freundschaft, Kunst und Liebe…

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

In Anwesenheit des Regisseurs Leon Kluth:
Baba Kush

Ein coming-of-Age-Kammerspiel
in einer Telefonzelle

Mo. 04.05.26 - 19.30 Uhr
mit Filmgespräch nach der Vorstellung

Best-of-Cinema:
Die drei Tage des Condor
Der packende Polit-Thriller von

Sydney Pollack mit Robert Redford,
Faye Dunaway und Max von Sydow

Di. 19.15 Uhr - 112 min., ab 16 J.

In Anwesenheit des Regisseurs Leon Kluth:
Baba Kush

Ein coming-of-Age-Kammerspiel
in einer Telefonzelle

Mo. 19.30 Uhr mit anschließendem Filmgespräch

Donnerstag 30.04.
16.00 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
17.00 Michael
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Live Performance von Turnheim und Münk:

Die große Schlacht um Laurel & Hardy
19.30 Michael
20.00 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Filmauslese: Blue Moon

Freitag 01.05.
13.45 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
14.00 Michael
14.30 Der Super Mario Galaxy Film
15.00 Der Wunderweltenbaum
15.45 Der Teufel trägt Prada 2
16.30 Michael
17.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Für immer ein Teil von dir
19.30 Michael
20.00 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Samstag 02.05.
13.45 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
14.00 Michael
14.30 Der Super Mario Galaxy Film
15.00 Der Wunderweltenbaum
15.45 Der Teufel trägt Prada 2
16.30 Michael
17.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Der Astronaut
19.30 Michael
20.00 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Sonntag 03.05.
11.00 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
11.30 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
11.45 Blue Moon
12.00 Familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
13.00 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
14.00 Michael
14.30 Der Super Mario Galaxy Film
15.00 Der Wunderweltenbaum
15.45 Der Teufel trägt Prada 2
16.30 Michael
17.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.30 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Für immer ein Teil von dir
19.30 Michael
20.00 Der Teufel trägt Prada 2
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Montag 04.05.
16.00 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
16.30 Michael
17.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
17.15 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Michael
19.30 In Anwesenheit des Regisseurs: Baba Kush
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.00 Filmauslese: Blue Moon

Dienstag 05.05.
16.00 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Michael
17.15 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.15 Best-of-Cinema:

Die drei Tage des Condor
19.30 Michael
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Mittwoch 06.05.
16.00 Tom & Jerry: Der verlorene Kompass
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Michael
17.15 Der Teufel trägt Prada 2
18.00 Der Wunderweltenbaum
19.00 Blue Moon
19.30 Michael
19.45 Der Teufel trägt Prada 2
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Tom & Jerry
Der verlorene Kompass

Do. 16.00 Uhr, Fr./Sa. 13.45 Uhr,
So. 13.00 Uhr, Mo.-Mi. 16.00 Uhr

101 min., ab 6 J.

Der Super Mario Galaxy Film
in 2D: Fr.-So. 14.30 Uhr, Di./Mi. 16.30 Uhr

in 3D: Fr.-Mo. 17.00 Uhr
98 min., ab 6 J.

Horst Schlämmer sucht das Glück
Fr.-So. 20.15 Uhr, Di./Mi. 20.00 Uhr

93 min., ab 6 J.

Für immer ein Teil von dir
Fr./So. 19.00 Uhr - 115 min., ab 12 J.

Michael
Der Aufstieg einer Legende zum King of Pop

Do. 17.00+19.30 Uhr,
Fr.-So. 14.00+16.30+19.30 Uhr,

Mo. 16.30+19.00 Uhr,
Di./Mi. 17.00+19.30 Uhr - 127 min., ab 6 J.

Der Teufel trägt Prada 2
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt

und Stanley Tucci kehren zu den
Fashion-Hotspots von New York City zurück

Do. 17.30+20.00 Uhr,
Fr.-So. 15.45+17.30+20.00 Uhr,

Mo.-Mi. 17.15+19.45 Uhr - 118 min., ab 0 J.

Der Wunderweltenbaum
Nach dem Roman von Enid Blyton

Do. 18.00 Uhr, Fr.-So. 15.00+18.00 Uhr,
Mo.-Mi. 18.00 Uhr - 110 min., ab 0 J.

Kill Bill - The Whole Bloody Affair
Kill Bill Vol.1 & Vol. 2

Letzte Chance: So. 11.00 Uhr
275 min. (inkl. Pause), ab 18 J.

Der Astronaut - Project Hail Mary
Letzte Chance: Sa. 19.00 Uhr - 157 min., ab 12 J.

Filmauslese: Blue Moon
Richard Linklater inszeniert das Leben

des Musicaltexters Lorenz Hart im New York
der 1940er-Jahre - mit einem grandiosen

Ethan Hawke in der Hauptrolle
Do. 20.15 Uhr, So. 11.45 Uhr,

Mo. 20.00 Uhr, Mi. 19.00 Uhr - 101 min., ab 12 J.

Live Performance:
Die große Schlacht um

Laurel und Hardy
Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen

live Kurzfilme von Laurel & Hardy -
wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel

Do. 19.00 Uhr

Lustiges Pettersson & Findus
Mitmachkino 2

So. 11.30 Uhr - 57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Familienkino: Jazzy - Chaos im Regenwald
So. 12.00 Uhr - 86 min., ab 6 J. - Eintritt: 5,- €

Unser Filmangebot:
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3. Mai: Maimarkt und verkaufsoffe-
ner Sonntag
Stadt Marktheidenfeld lädt zum Bummeln in die 
Innenstadt ein 

Marktheidenfeld. Am Sonntag, 
den 3. Mai findet der tradi-
tionelle Maimarkt der Stadt 
Marktheidenfeld statt. Rund um 
den Marktplatz, in den Straßen 
der Innenstadt sowie am Rathaus-
Parkplatz bei Tegut bieten etwa 
40 Händler beim Maimarkt von 
10 bis 17 Uhr ihre Waren von 
Textilien über Dekoartikel bis hin 
zu Haushaltsgeräten an und freu-
en sich auf viele Besucherinnen 
und Besucher. Für die Kleinsten 
steht ein Kinderkarussell an der 
vhs bereit. 
Ab 12 Uhr öffnen die Markt
heidenfelder Fachhändler ihre 
Geschäfte und laden mit beson-
deren Angeboten und Aktionen 
zum Bummeln und Einkaufen 
ein. Die Gastronomie, Eisdielen, 
Cafés und Biergärten freuen sich, 
ihre Kundschaft mit Leckereien 
zu verwöhnen. 
Abgerundet wird der Maimarkt in 
Marktheidenfeld von den in der 
gesamten Innenstadt verteilten 
Essensständen. Feste Bestandteile 
sind weiterhin der Flohmarkt 
rund um die Stadtbibliothek an 
der Schmiedsecke sowie das bunte 
musikalische Rahmenprogramm. 
Die Stadtbibliothek hat von 12 bis 
17 Uhr und die Touristinformation 
am Marktplatz von 13 bis 16 Uhr 
geöffnet.
Auch das Kulturzentrum Franck-
Haus freut sich von 10 bis 18 Uhr auf 
viele Besucherinnen und Besucher. 
Der Eintritt ist wie immer frei. Im 
rückwärtigen Ausstellungsbereich 
finden Interessierte die 
Ausstellung „More Balance“ 
des Kunstpreisträgers der Stadt 
Marktheidenfeld Piot Brehmer 
sowie der Publikumspreisträgerin 
Simone Rössler. Im vorderen 
Galeriebereich zeigt Rolf Thuma 

aus Schwäbisch Gmünd seine 
Ausstellung „Kopfkino“.  
Zudem ist das Museum Obertor-
Apotheke von 14 bis 18 Uhr geöff-
net. Auch hier ist der Eintritt frei.
Das Programm in der Übersicht:
In der Innenstadt
- �Markttreiben 10-17 Uhr, über 

40 Markt- und Imbiss-Stände, 
Kinderkarussell 

In der gesamten Stadt
- �Geschäfte geöffnet von 12-17 Uhr
- �Gastronomie geöffnet mit jewei-

ligen Öffnungszeiten
Aktionen
- �10-17 Uhr: Flohmarkt für alle 

(Privat an Privat), Schmiedsecke 
vor der Stadtbibliothek 

- �12 und 16 Uhr Bilderbuchkino  
„Die Wiesenfreunde und 

das Geheimnis unter dem 
Apfelbaum“ (Dauer jeweils ca. 
20 Minuten), Stadtbibliothek

- �13-17 Uhr: Kaffee u. Kuchen, Ver
kauf am Marktplatz, EB Baumhof 

- �15 Uhr Führung mit Rolf Thuma 
in seiner Ausstellung „Kopfkino“, 
Franck-Haus

Live-Musik 
- �12:30-15 Uhr: Jets Duo Gerry 

James und Oli Thiergärtner, 
Rathaus-Parkplatz   

- �13:30-13:40 Uhr: HipHop Beats, 
Hafenlohr, Obertorstraße 

- �13:30-14:30 Uhr: Yvonne 
Wander, Mitteltorstraße

- �14:30-16:30 Uhr: Blasmusik mit 
den Bischbrunner Musikanten, 
Marktplatz

- �15-15:10 Uhr: HipHop Beats, 

Hafenlohr, Mitteltorstraße 
- �15-16 Uhr: Yvonne Wander, 

Obertorstraße
Rund um den Marktplatz
- �12-17 Uhr: Stadtbibliothek 

geöffnet 
- �13-16 Uhr: Touristinformation 

geöffnet
- �14-18 Uhr: Museum Obertor- 

Apotheke geöffnet, Eintritt frei
Franck-Haus
10-18 Uhr: Ausstellungen im 
Franck-Haus geöffnet, Eintritt frei
- �„Kopfkino“ von Rolf Thuma, 

Schwäbisch Gmünd, vorderer 
Ausstellungsbereich

- �„More Balance“ von Piot 
Brehmer, Erlabrunn und Simone 
Rössler, Niklashausen, rückwär-
tiger Ausstellungsbereich

Am Sonntag, den 3. Mai findet der traditionelle Maimarkt der Stadt 
Marktheidenfeld statt.� Archivfoto: Inge Albert

10-17 UHR MARKT + IMBISS-STÄNDE 
SOWIE ATTRAKTIONEN IN DER  
INNENSTADT! VERKAUFSOFFE- 
NER SONNTAG AB 12 UHR

Maimarkt
SONNTAG, 3. MAI 2026

sonntag 3. mai 2026

Maimarkt
M I T  V E R K A U F S O F F E N E M  S O N N T A G

1 0 - 1 7  U H R 
M A R K T  U N D  I M B I S S -

S T Ä N D E  I N  D E R 
I N N E N S T A D T

V iele A k tione n in de r  Inne nstadt
ab 10 Uhr   K inder k ar u ssel l ,  v hs 
 F lohmar k t ,  S chmiedsg a sse
ab 12 Uhr   Geschäf te ge öf f net
 L i ve - Mu sik ,  Innens t adt
ab 13 Uhr  K af fee & Kuchen,  Mar k t plat z Stadt

Marktheidenfeld

Paul Hey – „Frühlingsreigen“.  Repro: Anzeigenblatt
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10-17 UHR MARKT + IMBISS-STÄNDE 
SOWIE ATTRAKTIONEN IN DER  
INNENSTADT! VERKAUFSOFFE- 
NER SONNTAG AB 12 UHR

Maimarkt
SONNTAG, 3. MAI 2026

Paul Hey,  
1866-1952
Auch wenn man davon ausge-
hen muss, dass Paul Hey die 
Themen seiner Bildgestaltun-
gen oftmals von den Verlegern 
vorgegeben bekam, lässt sich 
doch nicht übersehen, dass er 
in ihnen seine ganz persönliche 
Weltsicht zum Ausdruck brach-
te. Fragt man sich, was er aus 
seiner Umgebung und Erfahrung 
vorrangig wahrgenommen hat, 
wird man auf den ganzen Mak-
rokosmos der Natur verwiesen, 
den er – darin ganz traditionell 
– im Mikrokosmos des Men-
schen gespiegelt sieht. Es geht 
ihm sehr häufig um die Einheit 
von Mensch und Natur. Er sieht 
den Kreislauf des menschlichen 
Lebens und bezieht ihn mehr 
als einmal auf das Werden und 
Vergehen der Dinge und Zeiten. 
Das heißt nicht, dass er nicht 
auch bewusste Gegensatzpaare 
gestaltet, also Frühes und Spätes, 
Altes und Junges miteinander 
verbunden hätte. Aber es gibt 
bei ihm doch zumindest eine 
erkennbare Neigung zur Zusam-
menschau von Natur und Leben, 
die zu sehr einprägsamen Dar-
stellungen geführt hat. 
Bei der Ausführung folgte Hey 
dann wieder gerne dem Prinzip 
des Vergleichs zwischen Natur 
und Leben. Auf seiner Bildpost-
karte „Frühlingsreigen“ sieht 
man einen Frühlingstag mit 
dem ersten Grün der Birken, 
den noch schneebedeckten Ber-
gen und den ersten wärmenden 
Strahlen der Frühlingssonne, 
dazu im hellen Licht beim Rei-
gen die Kinder, in einem Kinder-
wagen dazu noch ein Kleinkind, 
die hier alle miteinander zugleich 
auch den „Frühling des Lebens“ 
veranschaulichen; Jahreszeit und 
Lebenszeit sind hier eine feste 
Symbiose eingegangen.
Dieses Prinzip verfolgt der Maler 
in mancherlei Variationen. Auf 
dem Bild „Frühlingsmorgen“ 
zeigt er einen Einspänner, der 
dem Betrachter frontal entge-
genkommt, mit einer jungen 
Frau und ihrem kleinen Kind 
auf der Fahrt über einen blühen-
den, von Obstbäumen in ihrer 
ganzen Blütenpracht flankierten 
Wiesenweg; das Bild signalisiert 
den Gedanken des Aufbruchs in 
eine noch nicht weiter erkennba-
re Welt. Sein „Lachender Früh-
ling“ zeigt zwei junge Damen 
in erwartungsvoller Haltung auf 
einer Bank unter einem Baum, 
der in voller Blütenpracht steht, 
zu ihren Füßen ein junger Mann, 

der für sie die Laute spielt und 
vielleicht von Liebe singt. Der 
Bildtopos vom Lautenspielen als 
Zeichen für den Frühling ist alt: 
Er findet sich schon auf Jahres-
zeitendarstellungen aus der Zeit 
um 1500. Die Bildpostkarte mit 
dem Titel „Frühlingsblumen“ 
hebt den Gegensatz zwischen 
einem bereits in Blüte stehenden 
Birkengehölz und einem noch 
im Winterkleid verharrenden 
knorrigen Baum hervor, einen 
Gegensatz, der sich in den Kin-
dern, die hier Blumen pflücken 
und herbeibringen, und der vor-
nehm gekleideten älteren Dame 
auf der Bank sinnvoll spiegelt. 

Bei anderer Gelegenheit schildert 
der Maler einen „Frühlingstag“ 
mit den schon topischen Bir-
kenstämmchen in hellem Grün, 
einer blühenden Frühlingswiese 
und einem Schäfer mit seiner 
Schafherde neben einem Bäch-
lein, das selbst den Beginn eines 
größer werdenden Flusses erah-
nen lässt. Verschiedene Darstel-
lungen des „Vorfrühlings“ und 
des „Vorfrühlings am See“ zei-
gen äsende Rehe in einer men-
schenleeren Szenerie, die gerade 
wie „vom Eise befreit“ erscheint 
und die zugleich offen ist für das, 
was sich hier einmal an Leben 
entfalten mag.

Paul Hey – „Lachender Frühling“.  Repro: Anzeigenblatt

Pizza & Döner
am Busbahnhof Marktheidenfeld

Tel. 0 93 91 / 91 85 55
Handy 01 71 / 2 31 92 13

Bummeln auch  
Sie durch  

Marktheidenfeld  
und entdecken tolle 

Angebote in den 
Geschäften am  

verkaufsoffenen 
Sonntag!



Horst Bröstler  GmbH 29. April 2026  Seite 13

10-17 UHR MARKT + IMBISS-STÄNDE 
SOWIE ATTRAKTIONEN IN DER  
INNENSTADT! VERKAUFSOFFE- 
NER SONNTAG AB 12 UHR

Maimarkt
SONNTAG, 3. MAI 2026

Schnappen Sie sich Freunde oder Familie – auf geht‘s zum  
Maimarkt nach Marktheidenfeld! Viele tolle Attraktionen  

und Angebote warten auf Groß und Klein!

Liebe Marktheidenfelderinnen  
und Marktheidenfelder,
liebe Gäste unserer Stadt,

wir heißen Sie am Sonntag, den 
3. Mai herzlich willkommen zum 
Maimarkt mit verkaufsoffenem 
Sonntag in Marktheidenfeld! 
In diesem Jahr lohnt es sich wie­
der besonders, in die Markt­
heidenfelder Innenstadt
zu kommen: Wie im Vorjahr fin­
det unser Maimarkt wieder in die 
Innenstadt statt. Auch dieses Jahr 
nutzen wir für die Marktstände 
unter anderem den großen Rat­
haus-Parkplatz am Tegut-Super­
markt.

Über 40 Händlerinnen und Händ­
ler präsentieren von 10 bis 17 Uhr 
ihre Waren von Textilien über 
Schmuck bis hin zu Süßigkeiten 
und freuen sich auf Ihren Besuch. 
Für die kleinsten Besucher steht 
an der Volkshochschule wieder 
ein Kinderkarussell bereit. Neu 
dabei sind Blaulichtorganisatio­
nen wie das Technische Hilfswerk 
(THW), der Arbeiter-Samari­
ter-Bund (ASB) mit seiner Hun­
destaffel sowie das Bayerische 
Rote Kreuz (BRK).
Von 12 bis 17 Uhr öffnen die 
Marktheidenfelder Einzelhänd­
ler ihre Geschäfte und laden zum 
Bummeln und Einkaufen ein. Die 
Gastronomie, Eisdielen, Cafés 
und Biergärten freuen sich darauf, 
Sie mit Leckereien zu verwöhnen. 
An der Schmiedsecke vor der 
Stadtbibliothek findet wieder ein 
Flohmarkt statt. Außerdem gibt 
es ab 12.30 Uhr an vielen Orten 
Live-Musik und Tanz in der In­
nenstadt. Die Stadtbibliothek hat 
zum Maimarkt ebenfalls geöffnet. 

Es kann dort nach Herzenslust ge­
stöbert und geschmökert werden. 
Zur gleichen Zeit hat die Touris­
tinformation am Marktplatz ge­
öffnet, die Mitarbeiterinnen ge­
ben Tipps für Wanderungen und 
Radtouren. Lohnenswert ist auch 
ein Besuch unseres städtischen 
Kulturzentrums Franck-Haus in 
der Untertorstraße: Im rückwär­
tigen Ausstellungsbereich fin­
den Interessierte die Ausstellung 
„More Balance“ des Kunstpreis­
trägers der Stadt Marktheidenfeld 
Piot Brehmer sowie der Publi­
kumspreisträgerin Simone Röss­
ler. Im vorderen Galeriebereich 

zeigt Rolf Thuma aus Schwäbisch 
Gmünd seine Ausstellung „Kopf­
kino“. Das Franck-Haus ist von 
10 bis 18 Uhr geöffnet. Der Ein­
tritt ist wie immer frei. Auch das 
Museum Obertor-Apotheke zeigt 
am Maimarkt bei freiem Eintritt 
von 14 bis 18 Uhr, wie spannend 
die Geschichte der Apotheken 
und der Arzneimittel ist.
Viel Vergnügen und einen schö­
nen Tag beim Maimarkt in 
Marktheidenfeld wünscht Ihnen

Ihr Thomas Stamm 
Erster Bürgermeister 

Thomas Stamm
� Foto: Marcus Meier

Paul Hey – „Frühlingsmorgen“.  Repro: Anzeigenblatt
...alles drin!

Immer 
auf dem 

Laufenden 
sein??

Informieren Sie 
sich in unserem 
Veranstaltungs- 

kalender!

 

Für Sie auf dem 
Maimarkt 

harald.kunkel@kobold-kundenberater.de 

Grußwort zum Maimarkt am 3. Mai 2026  
von Erstem Bürgermeister Thomas Stamm
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10-17 UHR MARKT + IMBISS-STÄNDE 
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INNENSTADT! VERKAUFSOFFE- 
NER SONNTAG AB 12 UHR

Maimarkt
SONNTAG, 3. MAI 2026

Verkaufsoffener Sonntag, 3. Mai, 12-17 Uhr im „Ihr Einkaufsland International“ 

Ein Erlebnis-Tag für die ganze Familie
Vegetarisch-vegane Spezialitä-
ten auf der Sommerterrasse
Die Terrasse ist ab 11.30 Uhr 
geöffnet, inmitten einer kleinen 
Oase mit Springbrunnen. Das 
Ristorante Olivo d’Oro bietet 
exquisit-vegetarische, italie-
nische Speisen à la carte von 
11.30-14.30 Uhr und bis 19 Uhr 
Holzofen-Pizza und vegane 
Currywurst mit Pommes (aus 
heimischen Bio-Kartoffeln) 
zum Genießen an. Ab 11.30 
Uhr bietet der Döner-Stand die 
bekannten „veganen Döner“ 
aus Seitan, mit frischer Salat-
garnitur und pikanter Soße an.
Kleiner Bauernmarkt unserer 
Landwirte der Neuen Land-
wirtschaft

Gemüse der Saison wie Kräuter, 
Salate und auch Wurzelgemü-
se wie schmackhafte Karottten, 
feine Kartoffeln, Zwiebeln... 
gibt es hier günstig zu kaufen. 
Wer mag, kann eine Frühlings-
suppe gratis vor Ort genießen! 
Im Lebe Gesund-Natur-Super-
markt sind viele vegane Pro-
dukte wie Pestos, Brotaufstri-
che, die „Würzfee“ in 3 Varian-
ten, Nudeln, Ravioli und vieles 
mehr zu finden - mit vielen 
Kostproben -, dazu gibt es zahl-
reiche Spar-Angebote. An der 
Hausbäckerei gibt es ofenfri-
sche Spessart-Bauernbrote ab 
12 Uhr. Sie möchten frische 
Lebensmittel direkt ab Feld und 
Hof genießen? Das Team vom 

Lieferservice „Vom Anbau bis 
zum Kunden“ berät Sie gerne 
über die täglichen Lieferrou-
ten im Umkreis von 100 km 
um Marktheidenfeld und über 
die Möglichkeit, Pakete - zum 
Beispiel auch als Geschenke für 
Freunde und Bekannte - über 
den Lebe Gesund Versand zu 
verschicken.
Viel zu entdecken gibt es auf 
dem Handwerker-Markt
Alles rund um Neubau, Umbau 
und Renovierung finden Sie bei 
den „Handwerkern für Alle“, 
dazu zeigen Schreiner, Maler & 
Bodenleger ihre Gewerke. Hier 
werden auch Kugelschreiber & 
Pfeffermühlen gedrechselt (mit 
Verkauf).
Pflegeprodukte aus der Natur, 
auch für die Haarpflege
Pflegeprodukte aus eigener 
Produktion im Spessart ist in 
Ihrer Apostel Kräuter Drogerie 
zu entdecken, auch hier gibt es 
viele Angebote. An der Pago-
de des Friseursalons „Natürlich 
schönes Haar“ bietet das Team 
eine kostenlose Kopfhautanaly-
se und im Salon eine Perücken- 
und Kosmetikberatung an.
Hochwertige Secondhandmo-
de, exquisite Inneneinrich-
tung
& Wohnaccessoires bei Phönix 
Schöner Leben In den Second-
hand-Boutiquen für Sie & Ihn 
gibt es eine große Auswahl an 

Mode für jeden Geldbeutel und 
für jeden Anlass und dazu 20% 
Rabatt auf ein Lieblingsteil. 
Und auch für die Innenein-
richtung gilt: „Gestalten Sie 
Ihr Zuhause neu“ - mit kost-
baren Möbeln und exquisiten 
Wohnaccessoires - an diesem 
Tag mit Lieferung frei Haus bei 
Kauf oder Bestellung. Das Ein-
richtungshaus lädt außerdem 
beim einem Möbel-Flohmarkt 
unter dem Motto „Schönes 
muss nicht teuer sein“ dazu ein, 
auf Schatzsuche zu gehen.

Anzeige

Paul Hey – „Frühlingstag – Der Schäfer“.  Repro: Anzeigenblatt

Die hier  
inserierenden 

Firmen  
wünschen  
zusammen  

mit dem  
Anzeigenblatt  
viel Spaß auf

dem Maimarkt  
in Markt­

heidenfeld!

Kauf
regional!

Erlebe
deine 
Stadt!

TOTAL  
RÄUMUNGSVERKAUF

Alles muss raus!
  

bis zu

Trendgalerie B2
Bronnbacher Straße 8
97828 Marktheidenfeld  
www.b2trends.de

ECHTE MARKENQUALITÄT – UHREN  

UND SCHMUCK DEUTLICH REDUZIERT
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Gewerbegebiet 

Altfeld
Max-Braun-Str. 4 
97828 Marktheidenfeld
www.einkaufsland.com

Sie sind herzlich eingeladen zum verkaufsoffenen Sonntag

3.Mai 2026

Vorträge im Kleinen Palmensaal 
der Sophia Bibliothek - Eintritt frei!
Max-Braun-Str. 2, 100 m vom Einkaufsland entfernt                                                             

Der Erlebnis-Tag für die ganze Familie!
Leben ohne Tierleid - aus Liebe zu Natur und Tieren

Läden geöffnet 12-17 Uhr 
Gastronomie 11.30-19 Uhr

Buntes Kinderprogramm
� Auf dem Spielplatz 12-17 Uhr 

mit Hüpfburg, Kinderschminken, 
Geschicklichkeitsspielen u. v. mehr ...

� Steckenpferdchen bemalen 
in den Handwerker-Ateliers, 12-17 Uhr

� Futterhäuschen für Vögel bauen 
Zu jedem Häuschen gibt es 

eine Gratis-Tüte Vogelnahrung dazu! 
An der Pagode der Handwerker, 12-17 Uhr 

� Tag der offenen Tür im „Haus der Kinder“

Jedes
Kind erhält
einen Luft-
ballon ge-

schenkt

Jeden Tag 

geöffnet für Sie -

und jeden 1. Donnerstag im Monat bis 20 Uhr

Mit Bauernmarkt &
Handwerkermarkt

� Bauernmarkt unserer Landwirte
mit günstigem Gemüse von gesunden Böden 

der Neuen Landwirtschaft
� Handwerker für Alle

Umbau und Renovierung aus einer Hand, 
Maler & Bodenleger, Kugelschreiber und 

Pfeffermühlen drechseln – mit Verkauf

Vegetarisch-vegan genießen
� Vegane Currywurst mit Pommes 

Holzofenpizza von 11.30-19 Uhr 
� Italienisch-vegetarische Speisen à la carte

von 11.30-14.30 Uhr 
� Vegane Döner (aus Seitan), 11.30-17 Uhr

� Waffeln, Eis & Rote Grütze
� Ofenfrisches Spessart-Bauernbrot  ab 12 Uhr 

� Lebensmittel direkt ab Produkt
im Lebe Gesund-Natursupermarkt - 

mit vielen Kostproben und Angeboten

14 Uhr Die Neue Landwirtschaft Für einen achtungsvollen 
Umgang mit dem Leben in der Natur, für gesunde Felder und Böden.

12 Uhr, 13.30 Uhr, 15 Uhr 15-minütige Kurzvorträge
„Was ist die Sophia Bibliothek? Was ist das Zelt Gottes?“

15.30 Uhr Ein Arzt berichtet über
„Gesunde Öle für einen gesunden Körper“

Ihr Einkaufsland 
International hat 

rund ums Jahr geöffnet
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Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstraße 37
Telefon 09391/9845120

Alle 2,– € Gedenkmünzen auch  
einzeln zum Ergänzen erhältlich!

Vordruckalben
für 2-Euro-Gedenkmünzen 

aller Euro-Länder

Band 3: 2011–2012 € 34,95 
Band 5: 2015  € 29,95
Band 8: 2019–2020  € 27,95
Band 9: 2021–2022 € 34,95
Band 10: 2023–2024 € 34,95
Band 11: 2025 € 24,99

Münzalben für 2-Euro-Gedenk mün-
zen. Vordruckblätter mit Abbildungen 
und allen wichtigen Hintergrund-
informationen zu Ausgabejahr, 
Münzmotiven und Ausgabeanläs-
sen. Aktualisierung durch jährlich 
erscheinende Nachträge.

Telefonische 
Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Mehr Freiheit 
mit Diabetes

Foto: djd-k/Ypsomed/Bernd Ehlen

(djd-k). Rund 400.000 Men-
schen in Deutschland leben mit 
Typ-1-Diabetes, einer Autoim-
munerkrankung, bei der das 
Immunsystem die insulinprodu-
zierenden Zellen der Bauchspei-
cheldrüse zerstört. Das Hormon 
muss daher konsequent künst-
lich zugeführt werden. Moderne 
Technologien wie das automati-
sierte Insulinabgabesystem myli-
fe Loop erleichtern das Thera-
piemanagement dabei erheblich: 
Die automatisierte Anpassung 
der Insulingabe sorgt dank des 
selbstlernenden Algorithmus 
der mylife Smartphone-App für 
mehr Stabilität im Alltag. Insu-
linpumpe, Sensor und App bilden 
ein Regelkreissystem, das den 
Glukosewert im Zielbereich hält. 
Nutzer geben lediglich Angaben 
zu Mahlzeiten oder Sport in die 
App ein. Weitere Informationen 
zum Thema gibt es etwa unter 
www.mylife-diabetescare.de.

Wirbelkörpermetastasen
Liebe Frau Neugebauer,
meine Frau ist 72 Jahre alt und war 
bisher immer gesund. Wir waren 
noch Anfang März zum Skilaufen, 
da ging es schon los mit den Rü-
ckenschmerzen. Gestürzt ist sie 
nicht. Wir dachten an eine Zerrung, 
probierten es mit Ibuprofen, und als 
das nicht half, gingen wir zum 
Hausarzt. Auch Novaminsulfon und 
Krankengymnastik haben nicht ge-
holfen. Vor allem in der Nacht 
konnte sie sich kaum umdrehen. Als 
noch das rechte Bein einschlief, be-
kam sie letztendlich recht schnell 
einen Termin für ein MRT. Es wur-
de ein Tumor in der Lendenwirbel-
säule festgestellt. Die Ärzte haben 
daraufhin weitere Untersuchungen 
durchgeführt, und es sollen überall 
schon Knochenmetastasen sein. 
Wie geht es jetzt weiter? Was kann 
die Ursache sein? Die Ärzte wissen 
bisher auch noch nicht, woher die 
Metastasen kommen.
Cora Neugebauer antwortet:
Bösartige Tumoren können über 
den Blutweg ihre Zellen streuen 
und Metastasen in verschiedenen 
Organe setzen. Am häufigsten ge-
schieht dies in der Leber und in der 
Lunge. Die Knochen und insbe-
sondere die Wirbelsäule können 
ebenfalls betroffen sein. Grund für 
die relativ häufige Metastasierung 
in Wirbelkörper ist deren ausge-
prägte Durchblutung sowie ein Ve-
nengeflecht, das die Wirbelkörper 
durchzieht und keine Venenklap-
pen besitzt, um den Rückfluss des 
Blutes zu verhindern.
Besonders häufig treten Knochen-
metastasen auf, wenn sich der Ur-
sprungstumor in der Lunge, der 
Brust oder der Prostata befindet. 
Trotz sorgfältiger Suche lässt sich 
bei einigen Knochenmetastasen 
aber nicht mehr der Ursprungstu-

mor ermitteln.
Schmerzen oder auch neurologi-
sche Ausfälle infolge von Knochen-
metastasen können das erste 
Symp tom einer bösartigen Erkran-
kung sein, die bisher noch nicht 
bekannt war. Verdächtig sind Rü-
ckenschmerzen, die sich in der 
Nacht oder auch in der Ruhe ver-
stärken. Auch ein ungewollter Ge-
wichtsverlust, Fieber, Nacht-
schweiß sowie zunehmende, lang 
anhaltende Beschwerden trotz 
Therapie können Hinweis auf eine 
Tumorerkrankung sein.
Nicht jede Knochenmetastase ver-
ursacht Schmerzen. Beschwerden 
können entstehen, wenn die Kno-
chenstruktur soweit zerstört ist, 
dass die Stabilität des Knochens 
gefährdet ist. In einen solchen Fall 
kann es zu einem spontanen Bruch 
eines Knochens ohne vorangegan-
gene Verletzung kommen. Im Falle 
der Wirbelsäule bedeutet dies, dass 
Wirbelkörper in sich zusammen 
sacken können. Schäden am Rü-
ckenmark und an Nervenwurzeln 
können durch das Tumorwachs-
tum selbst oder durch die Instabili-

tät der Wirbelsäule entstehen. Dies 
kann zu Schmerzen, Lähmungen 
oder Taubheitsgefühl führen.
Bei eingetretenen oder drohenden 
Nervenschäden kann versucht 
werden, operativ den Nerven zu 
entlasten. Bei einer Instabilität von 
Wirbelkörpern können diese im 
Rahmen eines chirurgischen Ein-
griffs stabilisiert werden.
Ist der betroffene Wirbelsäulenab-
schnitt hingegen noch stabil, so 
kann die Behandlung der Metasta-
se auch über eine Bestrahlung er-
folgen. Hierzu wird die dazu benö-
tigte Dosis meistens auf 10 Termine 
verteilt.
Im Anschluss daran erfolgt meis-
tens eine medikamentöse Behand-
lung, um die Knochenstabilität zu 
erhalten. Hierzu werden Medika-
mente verwendet, die die Aktivität 
bestimmter Zellen innerhalb des 
Knochens reduzieren, die für einen 
Knochenabbau verantwortlich 
sind. Diese Medikamente werden 
meistens in Form einer Kurzinfu-
sion alle paar Wochen bis Monate 
verabreicht.
Was die Behandlung der eigentli-
chen Grunderkrankung angeht, so 
hängt diese davon ab, um welche 
Art von Tumor es sich handelt. 
Hierzu ist eine Probenentnahme 
aus einer möglichst gut zu errei-
chenden Metastase erforderlich. Je 
nach Tumorart kommen u.a. eine 
antihormonelle Therapie, eine 
Chemotherapie oder auch eine Im-
muntherapie zur Behandlung in-
frage.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie bit­
te an Frau Cora Neugebauer c/o 
Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof­
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer antwor­
tet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Paul Hey – „Vorfrühling am See“.  Repro: Anzeigenblatt
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Grundlagenkurs mit Golf-Trainern
für Einsteiger

Abschlagen auf der Driving Range mit
Professionellem Golftrainer

Putten, Chippen und Pitchen

Platzrundfahrt des 18-Loch Panorama
Meisterschaftsplatzes

Teilnahmegebühr: 10,00 € inkl. Snack und
anschließendem Beisammensein im Clubhaus

GOLF-ERLEBNISTAGE 2026GOLF-ERLEBNISTAGE 2026
Sonntag, 03. Mai I 10 - 16 Uhr
Sonntag, 07. Juni I 10 - 16 Uhr
Sonntag, 03. Mai I 10 - 16 Uhr
Sonntag, 07. Juni I 10 - 16 Uhr

Anmeldung unter: 09391 8435 
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FR 08.05. | 18-22 UHR

BUMMELN | MUSIK | VINO

LA DOLCE VITA
IN WERTHEIM

Uhren · Anfertigungen 
Schmuck · Reparaturen  
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbei tungen 
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429 
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten 

Mi – Fr  10 – 18 Uhr  

Sa  10 – 13 Uhr

Wenn bei  
Ihnen was  
los ist –
wir machen’s 
bekannt!

Und wenn bei 
Ihnen nichts  
los ist –
dann machen 
wir für Sie  
was los!

Mit einer  
Anzeige im 
Anzeigen-
blatt

Regional immer auf dem Laufenden sein mit dem

FR 08.05.2026, 16-22 UHR

Für das leibliche Wohl ist bestens bei der Ladies Night gesorgt.  �  Foto: Start Wertheim
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FR 08.05. | 18-22 UHR

BUMMELN | MUSIK | VINO

LA DOLCE VITA
IN WERTHEIM

Ladies Night „La Dolce Vita“
Altstadt Wertheim, Freitag, 8. Mai 2026, 18 - 22 Uhr
Am 8. Mai lädt die „Ladies Night“ 
wieder zur Bummel-Nacht in 
die Wertheimer Innenstadt ein. 
Der Frühling ist da, die Natur 
blüht auf, die Gewänder werden 
leichter und bunter und der Ape-
rol schmeckt wieder besser als 
ein Glühwein – das Motto des 
Abends lautet denn auch vom 
italienischen Filmklassiker und 
frühlingshafter Lebensfreude ins-
piriert „La Dolce Vita“.  Die Besu-
cherinnen können von 18 bis 22 
Uhr in 20 beteiligten Geschäften 
stöbern, einkaufen und sich dabei 
mit Sekt und Rabattangeboten 
verwöhnen lassen.  
Für die passende Live-Musik 
sorgt die Italienische Band Gra-
ziano & Ursula.  

Das Duo steht seit über 20 Jah-
ren für charmant präsentierte 
Italo-Schlager mit den schönsten 
Klassikern aus Bella Italia: Von 
Al Bano & Romina, Zucchero, 
Celentano, Tozzi, Cutugno, Pau-
sini, Nannini, Ramazzotti, Ricchi 
& Poveri und vielen anderen gro-
ßen italienischen Künstlern.
Für den kleinen und großen 
Hunger gibt es Snacks auf dem 
stimmungsvoll beleuchteten 
Marktplatz (Sponsoring: PINK 
Vakuumtechnik). Italienisch ins-
pirierte Paninis und Dolci passen 
gut zu einem Glas Wein und 
Prosecco. Mit dabei ist das Café 
„Dolce Vita“ und MM Kulinarik. 
„Sipho & Johanna“ bieten aus 
ihrer VW-Bulli Bar Cocktails an. 

Die italienische Band Graziano & Ursula sorgt für gute Stimmung mit 
den schönsten Klassikern aus Bella Italia bei der Ladies Night in Wert-
heim! Foto: Stadt Wertheim

Die hier  
inserierenden 

Firmen wünschen 
zusammen  

mit dem  
Anzeigenblatt  

viel Spaß in  
Wertheim  

bei der

FR 08.05. | 18-22 UHR 
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BUMMELN | VINO | PANINI
ITALO-SCHLAGER LIVE
COCKTAILS & DOLCI

LA DOLCE 
VITA

In der Wertheimer Innenstadt
POWERED BY

Maingasse 1, 97877 Wer theim, Tel.: 09342-9160613 
Mail: info@heidis-waeschelaedle.de

Live-Vorführung an der Ladies Night: 
Schmuck von Heide Heinzendorff

Schmuck 
von Heide 

Heinzendorff 

ab sofort bei  

uns erhältlich!

Die Geschäfte freuen sich auf viele Kundinnen.  � Foto: Stadt Wertheim
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am Mittwocham Mittwoch
Stellenmarkt

Hans Mattis GmbH   
Stoltestr. 4 , 97816 Lohr
Tel. 09352/87450 
info@mattis.de

Suchen
rüstigen, flexiblen Rentner
als Fahrer für Ausliefertätigkeiten mit  
LKW (bis 12 t) auf Geringfügigkeits- 
basis 603.- €, Module vorausgesetzt.

Bitte bewerben Sie sich schriftlich bei

Zur langfristigen Verstärkung unseres Teams in der 
Glasproduktion am Standort Reicholzheim suchen 
wir Sie ab sofort als

Über TFA Dostmann:
Wir sind der Wetter- und Messgeräte- 
Spezialist in Europa. Das TFA-Logo tra-
gen bis zu tausend Produkte. Unsere 
Kunden sind namhafte Händler weltweit. 
Sie arbeiten direkt in der Produktion mit, 
übernehmen Verantwortung im Team und 
sorgen gemeinsam mit Ihren Mitarbeiten-
den für stabile Abläufe im Tagesgeschäft.

Ihr Aufgabengebiet:
•  Fachliche und organisatorische Führung 

eines Produktionsteams im Bereich 
Glasbearbeitung

•  Sicherstellung und kontinuierliche 
Optimierung eines reibungslosen Pro-
duktionsablaufs

•  Einrichten, Bedienen, Steuern und 
Überwachen von Maschinen und An-
lagen

•  Koordination der Fertigungsprozesse, 
insbesondere in der Bearbeitung von 
Hohl- und Kapillarglas

•  Praktische Mitarbeit in der präzisen Be-
arbeitung von Hohl- und Kapillarglas

•  Anfertigung, Justierung und Verschlie-
ßen von Thermometern und feinmecha-
nischen Glaskomponenten

•  Verantwortung für die Qualitätssiche-
rung

•  Mitwirkung bei der Einarbeitung neuer 
Mitarbeiter

•  Unterstützung angrenzender Prozesse

Ihr Profil:
•  Mehrjährige Erfahrung in der Führung 

von Mitarbeitenden
•  Einschlägige Berufserfahrung in der 

Herstellung von Kapillaren sowie in der 
Glasbläserei

•  Abgeschlossene Ausbildung als Glas-
bläser oder alternativ als Thermo-
metermacher bzw. Glasapparatebauer 
(m/w/d)

•  Fundiertes Verständnis für Produk-
tionsprozesse sowie Erfahrung in der 
Steuerung und Überwachung von 
Fertigungsabläufen

•  Ausgeprägtes Qualitätsbewusstsein 
und strukturierte Arbeitsweise

•  Grundkenntnisse in MS Office sowie 
im Umgang mit Warenwirtschafts- oder 
Produktionsplanungssystemen

•  Offene, pragmatische und teamorientier-
te Persönlichkeit mit Hands-on-Mentalität

•  Hohe Einsatzbereitschaft und Verant-
wortungsbewusstsein

Das bieten wir:
•  Feste Arbeitszeiten, keine Schichtarbeit
•  Ein motiviertes und kollegiales Team
•  Viel Eigenverantwortung
•  Abwechslungsreiche Aufgaben
•  30 Tage Urlaub
•  Attraktive Vergütung
•  Betriebliche Altersvorsorge
•  Weitere Benefits

Wenn Sie sich in dieser Aufgabe wiederfinden, freuen wir uns  
auf Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen als PDF per E-Mail:  
bewerbung@tfa-dostmann.de oder per Post: TFA Dostmann GmbH 
& Co. KG, Personalabteilung, Herrn Richter, Zum Ottersberg 12, 
97877 Wertheim-Reicholzheim

Abteilungsleiter Glasbearbeitung /  
Kapillarfertigung (m/w/d) in Vollzeit.

www.tfa-dostmann.de

für attraktive Jobs
als Azubi oder Quereinsteiger
im Straßenbetriebsdienst

Erwerb und Kostenübernahme
Führerschein Klasse C/CE

BEWIRB DICH JETZT

Fragen beantworten wir gerne
per Telefon 09352-6057790

stbawue.bayern.de

Straßenmeisterei Lohr mit ihren weiteren Stützpunkten in
Gemünden, Hafenlohr und Karlstadt

DEIN BENEFIT:

Geschäftshaushalt  
in Marktheidenfeld  

sucht 1-2-mal  
die Woche  

Unterstützung  
im Haushalt.

Bewerbung bitte unter
info@martinsbraeu.de

Paul Hey – Volksliederkarte, die er mit „Alles neu macht der Mai“ be-
titelte.  Repro: Anzeigenblatt

Lassen Sie sich keinen Bären aufbinden,
erfolgreiche Kaufleute inserieren

im Anzeigenblatt.

Unser regelmäßig verteiltes 
Anzeigenblatt ist mit Hand-
zetteln und Werbeprospekten 
nicht zu vergleichen.
Nach einem Grundsatzurteil 
des Bundesgerichtshofes, nach 
dem Haus- und Wohnungs-
eigentümer die Belieferung mit 
unerwünschten Werbewurf-
sendungen untersagen können,  
ist unser Anzeigenblatt von 
dieser Rechtsprechung nicht 
betroffen.
So ist auch klar, dass der Wort-
laut und die Auslegung, „dass 
keine Werbung eingeworfen 
sollte“, sich nur auf reine Wer-
bung beziehen darf und das 
Medium „Anzeigenblatt“ nicht 
erfasst.

... alles drin!
Die Informationsquelle



Horst Bröstler  GmbH 29. April 2026  Seite 21

am Mittwoch
Stellenmarkt

Jugendraum in Altfeld soll bis 
Oktober fertig sein
Marktheidenfeld. Der Bau des neu-
en Jugendraums in Altfeld soll bis 
Oktober abgeschlossen sein. Diese 
Zielsetzung gaben Erster Bürger-
meister Thomas Stamm, Bauamts-
leiter Andreas Burk und Architekt 
Johannes Hettiger bei einem Pres-
setermin in Altfeld bekannt.
„Die Planungen für einen Jugend-
raum in Altfeld laufen seit 2015“, 
erläuterte Bauamtsleiter Andreas 
Burk. Nachdem emissionsrecht-
liche Auflagen den angedachten 
Umbau des „Milchhäusle“ stopp-
ten, hat man 2023 Überlegungen 
für einen eigenen Jugendraum 
mit öffentlichen Toilettenanlagen 
angestellt. Diese führten 2024 zur 
Baugenehmigung für den jetzt im 

Bau befindlichen 76 Quadratmeter 
großen Bau. Zudem wird auf dem 
Gelände eine „Außenabholstelle“ 
für die benachbarte Kindertages-
stätte Altfeld gebaut.
„Hier entsteht ein kubistischer 
Holzbau mit Holzmassivdecke, 
einem Foliendach mit Begrünung, 
einer von außen auch für die Fried-
hofgänger zugänglichen behinder-
tengerechten öffentlichen Toilette 
sowie einer Zisterne zur Regenwas-
sernutzung“, betonte Architekt Jo-
hannes Hettiger.
Erster Bürgermeister Thomas 
Stamm freut sich nun über ein „Pa-
radebeispiel an Regionalität“, die 
das rund 600.000 Euro umfassende 
Projekt darstelle.

v.l. Erster Bürgermeister Thomas Stamm, Bauamtsleiter Andreas Burk 
und Architekt Johannes Hettiger informierten bei einem Pressetermin 
über den Baufortschritt des Jugendraums in Altfeld.  Foto: Marcus Meier

Aufstiegschancen
erhalten Sie wöchentlich in unserer

Rubrik Stellenmarkt!
Auch online!

Mitarbeiter für Kantine 
und Reinigung (m/w/d)

ab sofort in Teilzeit oder als Minijob

• Erwärmen und Bereitstellen der Menüs für unsere Mitarbeiter/      
   innen und Kunden
• Ausgabe von Speisen an die Mitarbeiter/innen und Kunden
• Bestellung und Bearbeitung des Wareneingangs der Menüs
• Allgemeine Reinigungs- und Au� üllarbeiten in der Kantine
• Vorbereiten der Besprechungsräume bei Kundenbesuchen
• Hauswirtschaftliche Tätigkeiten
• Durchführung von Reinigungsarbeiten in unseren Büros, 
  sanitären Einrichtungen, Ausstellungsräumen und Kantinen

Haben wir ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns über ihre Bewerbung oder ihren Anruf!

Andere mögen billiger sein. Unser Wert ist unse-
re Reichweite. Für jeden Haushalt, jede Woche.  
Über 65.000 mal. Und das ist seinen Preis wert.

Vergleichen Sie mal: 

billig oder preiswert?

97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 
Telefon 0 9391/9 84 50

Horst Bröstler  GmbH



Horst Bröstler  GmbH  29. April 2026 Seite 22

Familiennachrichten

Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen verschiedene  

Möglichkeiten Danke zu sagen und beraten Sie gerne.  
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Danke

Ich möchte mich für die vielen Glückwünsche und  
Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich  
bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

DankeDanke
MUSTERANZEIGE

Montag, 4. Mai: Bürgerbüro  
nachmittags geschlossen
Marktheidefeld. Aufgrund 
personeller Engpässe bleibt 
das Bürgerbüro der Stadt 
Marktheidenfeld am Montag, den 
4. Mai, nachmittags geschlossen. 
Das Bürgerbüro ist am 4. Mai von 
08.00 Uhr bis 12.00 Uhr erreich-

bar. Ab Dienstag, den 5. Mai ist 
das Bürgerbüro wieder zu den 
regulären Öffnungszeiten geöff-
net. 
Die Stadtverwaltung bedankt 
sich für das entgegengebrachte 
Verständnis.

Paul Hey – Künstlerpostkarte mit dem Titel „O Täler weit, o Höhen“. 
 Repro: Anzeigenblatt

Gedanken zum Mittwoch
Tag der Arbeit
Ein langes Wochenende steht bevor: 
der Freitag mit dem 1. Mai ist Feiertag. 
Vielleicht verwöhnt uns sogar herrliches 
Frühlingswetter – eine wunderbare Ge-
legenheit, um Kopf und Seele frei zu be-
kommen, durchzuatmen und Kraft zu 
tanken.
Der „Tag der Arbeit“ könnte vielleicht 
eher „Tag der besseren Arbeitsbedingun-
gen“ heißen. Die Geschichte begann am 
1. Mai 1886 in Chicago, als Arbeiter für 
den Achtstundentag protestierten. 1890 
zogen auch in Deutschland Menschen 
mit roten Nelken im Knopfloch auf die 
Straße, um für bessere Arbeitsbedingun-
gen zu demonstrieren. 1919, mit Beginn der Weimarer Republik, schei-
terte der Versuch, den 1. Mai als Feiertag einzuführen.
Leider gehört zur Geschichte dieses Tages auch, dass die Nationalsozia-
listen die Idee vereinnahmten: Sie führten den Feiertag  am 1. Mai 1933 
ein, verboten aber bereits am nächsten Tag die Gewerkschaften und per-
vertierten so den ursprünglichen Gedanken.
Seit 1955 kennt die katholische Kirche am 1. Mai einen Gedenktag für 
Josef den Arbeiter.  Damit wurde dem weltlichen Feiertag auch ein reli-
giöses Gesicht gegeben und die Helden des Alltags geehrt. Der Ziehva-
ter Jesu wird in der Bibel als Bauhandwerker vorgestellt, der mit seinen 
Händen für seine Familie sorgte. Josef steht für all die Menschen, die 
täglich ihr Bestes geben: ob im Büro, in der Werkstatt oder zu Hause in 
der Care-Arbeit. Arbeit kann mühevoll sein, aber sie gibt auch Sinn und 
ist ein grundlegendes Element der Menschenwürde.
Heute steht der 1. Mai für das „Bekenntnis zu Freiheit und Frieden, so-
zialer Gerechtigkeit, Völkerversöhnung und Menschenwürde“.
Vielleicht nutzen Sie das lange Wochenende, um innezuhalten: Wofür 
sind Sie in Ihrer Arbeit dankbar? Wo können Sie selbst ein Zeichen der 
Solidarität setzen und sich für Frieden und Gerechtigkeit einsetzen?
In einer Zeit, in der Kriege geführt und Menschen und Natur ausge-
beutet werden, kann uns dieser Tag daran erinnern, gemeinsam eine 
friedliche Welt zu gestalten und Hass und Spaltung und Zerstörung die 
Stirn zu bieten.
Katrin Fuchs, Pastoralreferentin im Pastoralen Raum Marktheidenfeld

Katrin Fuchs, Pastoral­
referentin im Pastoralen 
Raum Marktheidenfeld

Konfirmation
am 3. Mai 2026
in Marktheidenfeld

Beck, Ludwig; Glasofen
Brückner, Luis
Erhart, Teresa
Fries, Jonas; Hafenlohr
Grassmee, Lennard
Herboth, Merlin; Urspringen
Herrmann, Nico; Karbach
Hohenhaus, Lia
Hundt, Sina
Köhler, Lukas; Esselbach
Kunde, Jan
Schwab, Lorenz; Hafenlohr
Straub, Amelie
Wilschke, Kevin; Hafenlohr

Sie möchten sich für  
die Aufmerksamkeiten zu  
Ihrem Geburtstag bedanken?

Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige 

in dieser Anzeigengröße: 197,54 € (inkl. MwSt.) 

in den Anzeigenblättern Karlstadt/Gemünden, Lohr/ 

Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

die Aufmerksamkeiten zu 
Ihrem Geburtstag bedanken?

Der Anzeigenpreis für Ihre Danksagungsanzeige 

in dieser Anzeigengröße: 197,54 € (inkl. MwSt.) 

in den Anzeigenblättern Karlstadt/Gemünden, Lohr/

Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

MUSTERANZEIGE

Wir beraten Sie gerne: 
Tel. 09391/9845-0

Nordring 8
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Bekanntschaften

Elvira, 74 J., bin eine warmherzi-
ge, hübsche Witwe, die lieber lacht 
als jammert. Hausarbeit? Mach ich 
gern! Autofahren? Meine kleine Frei-
heit! Bin offen für Neues, auch für ei-
nen Umzug, wenn es mit uns passt. 
Gemeinsam ist das Leben viel schö-
ner. PV Tel. 0176-43632696

Claudia, 63 J., ehrl. Charakter, 
hübsch u. jünger wirkend. Auf mich 
kannst Du zählen, ich koche lei-
denschaftl. gerne, mag gemeinsa-
me Fernsehabende, Hand in Hand 
spazieren u. das Leben teilen. Blüht 
vielleicht nicht nur die Natur, son-
dern auch unser Glück? Ruf üb. PV 
an, jetzt könnte unsere gemeinsame 
Zeit beginnen. Tel. 0176-57889239

Vera, 64 Jahre jung, leider schon Wit-
we! Nach meiner Trauerzeit möchte ich
jetzt endlich pv einen Neuanfang mit
einem netten Mann wagen. Bin hübsch,
lieb, häuslich u. natürlich, umzugsbereit,
wohne hier in der Gegend, mag Reisen,
Natur, Gespräche und gemütl. Stunden zu
zweit! & 0151 – 62903590

Obstsorten
Birne: Clairgeau

Pflückreife: Anfang/Mitte Oktober, auf warmen 
Stand orten auch schon Ende September

Genussreife: Aus dem Frischluftlager von Ende Ok-
tober bis Anfang/Mitte Dezember, aus 
dem Kühllager (-1 bis -0,5°C) bis Januar

Form/Größe: Sehr groß bis groß, von bauchig, bir-
nen- über feigen- bis flaschenförmig 

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Lichtgrün bis strohgelb, sonnenseits 
von schwach bronzeartig über hell-
ziegel- bis leuchtend kupferrot

Fleisch: Gelblichweiß bis fast weiß, saftig

Geschmack: Süßlich bis süßlich-feinsäuerlich oder 
wässrig, leicht gewürzt, mitunter etwas 
herb oder auch aromatisch

Neue Energie Pflanzliches Eiweiß Kiwi-Power

Mit mehr Flexibilität und einer 
schlauen Nutzung von Ener-
gie können Verbraucher bares 
Geld sparen. Elektroautos sind 
ein gutes Beispiel dafür: Ihr 
Aufladen kann flexibel etwa 
im Laufe der Nacht erfolgen, 
wenn die generelle Nachfrage 
nach Energie meist deutlich 
geringer ist als tagsüber. Beim 
flexiblen Tarif E.ON Home 
& Drive beispielsweise über-
nimmt der Energieversorger 
die Steuerung des nächtlichen 
Ladevorgangs. Die Kunden 
zahlen einen fixen Preis pro 
Kilowattstunde und erhalten 
für die realisierte Flexibilität 
im Gegenzug einen Ladebonus 
von bis zu 240 Euro pro Jahr. 
    Foto: djd-k/E.ON/Malte Braun

Meal Prep ist ein Trend, bei dem 
man Essen für mehrere Tage im 
Voraus plant, kocht und lagert, 
um im Alltag Zeit zu sparen 
und gesünder zu essen. „Gera-
de weil viele Menschen im All-
tag wenig Zeit haben, braucht 
es einfache Lösungen“, erklärt 
Svenja Ostwald, zertifizierter 
Health Coach. Ostwald setzt 
sich gemeinsam mit dem Kiwi-
Anbieter Zespri für mehr Ener-
gie im Alltag ein. Wer seinem 
Alltag einen gesunden Kick 
verleihen möchte, sollte etwa 
das Rezept „Glasnudelsalat mit 
Green Kiwi und Erdnusssau-
ce“ ausprobieren. Mehr Kiwi-
Rezepte: www.zespri.com. 
    Foto: djd-k/Zespri/Carsten Eich-
ner

Hülsenfrüchte liefern pflanzli-
ches Eiweiß und Ballaststoffe. 
Sie düngen den Acker nebenbei 
selbst. Denn an ihren Wurzeln 
leben Rhizobien: Bodenbakte-
rien, die Stickstoff direkt aus 
der Bodenluft binden. Nach der 
Ernte versorgen die eiweißrei-
chen Pflanzenreste den Boden 
und die Folgekulturen weiter 
mit Nährstoffen und fördern das 
Bodenleben. Die Hülsenfrüch-
te sind auch ein wichtiger Be-
standteil einer ausgewogenen, 
pflanzenbetonten Ernährung. 
Unter www.dieviervonhier.eu 
etwa gibt es viele weitere In-
formationen und Rezepttipps. 
  Foto: djd-k/WPR Communica-
tion/Daniel Schneider

Ich, Gabriele, 74 Jahre jung, wohne hier
ganz allein, bin eine ruhige, hübsche,
natürliche Frau, liebevoll und herzlich, da
ich leider verwitwet bin, suche ich auf die-
sem Weg pv einen netten Mann (Alter
egal), bei getrenntem oder gemeinsamen
Wohnen. Ich würde Sie gerne besuchen
oder zu mir einladen, wenn Sie anrufen.

& 0157 – 75069425

Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

Die letzte Straßenbahn
Besitzt sie auch geringe Länge 

und sind verstopft auch ihre Gänge 
und riechts in ihr auch ziemlich strenge, 

vollkommen unerschrocken zwänge 
hinein ich mich in ihre Enge, 

 
denn nach der letzten Straßenbahn 
wird heut Nacht keine andre fahrn.

Rainer Felkl

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.

Er sucht Sie. M. 67, 180, sucht Sie
60+ für das Eine. Keine finanz. Interres-
sen. Wertheim, TBB
 Zuschriften unter 001/18427

Hallo, habe das Alleinsein satt,
wer noch...wünsche mir Bekanntschaf-
ten ob Mann o. Frau +-60. Bitte melden:
 Zuschriften unter 001/18431
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 30.04.26:
Blue Moon

Richard Linklater inszeniert das Leben des
Musicaltexters Lorenz Hart im New York
der 1940er-Jahre - mit einem grandiosen

Ethan Hawke in der Hauptrolle

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo

Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit über das bewegte
Leben dieser ikonischen Malerin

So.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Siegfried

Antonio Pappano dirigiert und bringt
die ätherische Mystik von Wagners
dynamischer Partitur zum Ausdruck
Dienstag 12.05.26 - 17.00 Uhr

Zum Haare raufen
Meine „kleine“ Schwester macht 
mir große Sorgen. Seit eini-
gen Wochen lebt sie nach ihrer 
Scheidung wieder in der Nähe. 
Darüber freue ich mich natürlich 
sehr, denn wir waren schon als 
Kinder sehr eng und daran hat 
sich nicht viel geändert. Endlich 
können wir uns wieder häufiger 
sehen und auch nur deshalb ist es 
mir aufgefallen. Bei den zwei bis 
drei Besuchen im Jahr, die wir 
früher hatten, hätte ich es wahr-
scheinlich gar nicht bemerkt.
Meine Schwester ist sehr attrak-
tiv, eine schöne und stolze Frau 
und da ist es umso erschrecken-
der. Sie war immer sehr stolz auf 
ihr glänzendes, volles dunkles 
Haar, das außerdem noch von 
Natur aus gewellt ist, weshalb 
meine Schwester immer gut aus-
sieht und den Frisör nur selten 
braucht. Als ich sie nun das letzte 
Mal besuchte, traute ich meinen 
Augen nicht. Das schöne Haar 
struppig und glanzlos, kahle Stel-
len auf dem Kopf und fast keine 
Wimper mehr an den Augen. Ich 
war fassungslos. Natürlich habe 
ich sie darauf angesprochen, aber 
sie wiegelte mich ab, sie hätte das 
schon immer gehabt, ich hätte es 
bloß nicht gesehen. Mit dieser 
Antwort gab ich mich nicht zu-
frieden und redete so lange auf 
sie ein, bis sie es mir erzählte. 
Alles hatte wohl damit angefan-
gen, dass unsere Mutter starb. 
Das war für uns beide sehr trau-
rig, für meine Schwester aber ein 
herber Schicksalsschlag. Unsere 
Mutter war fast 90 Jahre alt ge-
worden und sehr krank. Gut, es 
war natürlich traurig, aber auch 
eine Erlösung für sie - für mei-
ne Schwester wohl eine Katas-

trophe. Da fing sie an, sich die 
Haare auszureißen. Sie kann da-
mit nicht mehr aufhören, muss 
es tun, hat dadurch ein Art von 
Entspannung. Als sie es so eini-
germaßen unter Kontrolle hat-
te, kam ihre Scheidung und da 
brach es dann wieder aus. 
Auf meine Einwände, dass es 
doch nur ein wenig Selbstbe-
herrschung bräuchte, schrie 
mich meine Schwester an, dass 
sie schon alles versucht hätte 
und damit nicht einfach aufhö-
ren kann. Das ist doch nicht zu 
glauben. Das ist doch ähnlich 
wie Nägelkauen, das kann man 
sich auch abgewöhnen. Ich habe 
ihr dann auch geraten, etwas zu 
tun, was ihre Hände beschäftigt 
wie z.B. Stricken - da wurde sie 
noch wütender. Was kann man 
nur tun? Ist das vielleicht eine 
Krankheit?
Felicitas Rehbock antwortet: 
Es gibt tatsächlich Erkrankun-
gen, die zu Haarausfall führen. 
Das müsste beim Hautarzt ab-
geklärt werden, sehr viel wahr-
scheinlicher ist jedoch, dass dies 
eine Zwangserkrankung ist, die 

durch großen psychischen Stress 
entstanden ist. Es könnte sich 
um Trichtillomanie handeln, den 
Zwang sich die Haare auszurei-
ßen.
Diese Zwangserkrankung kann 
durch belastende Ereignisse aus-
gelöst werden. Erst der Tod der 
Mutter, dann die Scheidung, 
sind beides sehr belastende Situ-
ationen, die manche Menschen 
an die Grenzen ihrer Leidensfä-
higkeit treiben. Der psychische 
Druck wird dann so groß, dass 
das Haareraufen quasi zum Ven-
til für den inneren Druck wird. 
Es ist tatsächlich sehr schwer, 
dies ohne kompetente professio-
nelle Hilfe zu bewältigen. Eine 
Psychotherapie ist hier lang-
fristig gesehen das beste Mittel 
gegen den Zwang.
Sie können Ihre Schwester 
unterstützen, indem Sie die Er-
krankung Ihrer Schwester ernst 
nehmen und vor allem nicht ba-
gatellisieren. Sprüche wie „Du 
musst dich nur etwas anstren-
gen“ oder „Das geht von alleine 
wieder weg“ schaden da mehr als 
sie nutzen. Niemand sucht sich 
einen solchen Zwang selbst aus. 
Er ist sehr oft die Antwort auf 
eine überfordernde Situation. 
Stellen Sie sich an die Seite Ih-
rer Schwester und helfen Sie ihr 
durch diese schwierige Zeit und 
unterstützen Sie sie bei der Suche 
nach einem Therapieplatz.
Falls Sie einen Kummer haben,  
schreiben Sie bitte an Frau  
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt­
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Paul Hey – „Frühlingsblumen“.  Repro: Anzeigenblatt
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Friseurzeit – 
 Wohlfühlzeit

Öffnungszeiten: 
Di. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr, 

Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Inhaberin Sennur Böhm-Hennes
Petzoltstr. 36 • Marktheidenfeld

Tel. 09391/915360
Noch kurzfristig Termine frei!

www.museum-nuernberger-kunst.de

Rat im Trauerfall

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/98450

Möbel-Schnellpflege
Schonende Reinigung ohne Lösungsmittel.

Sanfte Pflege und Schutz durch Bienenwachs.
•  Für alle Holzarten, Kunststoff, Lack- und Farbanstriche, Metall, 

Glattleder und Stein: neue, alte und antike. Weitere Tipps von 
Kunden: Autolack, Fahrräder, Badewannen, Schuhe und knarrende 
Türen.

•  Die Anwendung ist einfach: Aufsprühen und mit Tuch abwischen. 
Tipp: Bei starker Verschmutzung reichlich vom Produkt aufsprühen 
und mit Lappen verteilen. Etwa eine Minute einwirken lassen und 
dann abwischen. Dadurch wird auch der Arbeitsvorgang erleichtert.

•  Die Wirkung: Ohne Lösungsmittel wird alles mühelos sauber. 
Durch die feine Creme mit Öl und Bienenwachs wird die Oberfläche 
gepflegt. Zum regelmässigen Abstauben, Reinigen und Pflegen.

•  Das Resultat: Die Oberflächen werden schöner und erhalten 
natürlichen Glanz. Es entsteht ein Schutz gegen Schmutz (keine 
Schichtenbildung) sowie ein angenehmes Gefühl beim Anfassen.

 nur € 11.90

Nicht ohne Grund ist bei Verar-
beitung eines schweren Verlustes 
die Rede von „Trauerarbeit“: Ei-
nen Verlust zu verarbeiten, kann 
ein harter und steiniger Weg sein. 
Gerade dann, wenn einem ein 
verstorbener Mensch viel bedeu-
tet hat. Scheuen Sie sich nicht, 
Hilfe in Anspruch zu nehmen, 
wenn Sie sich in Ihrer Trauer al-
lein gelassen fühlen oder der Ver-
lust eines geliebten Menschen zu 
überwältigend ist. Es gibt andere 
Menschen, die Ihnen dabei helfen 
können, Ihre Gedanken besser zu 
sortieren. 
Akuthilfe im Notfall: 
Telefonseelsorge 
„Sorgen richten sich nicht nach 
Tages- oder Öffnungszeiten“, 
heißt es auf der Website der Te-
lefonseelsorge. Die Berater und 
Beraterinnen sind deshalb an 
365 Tagen im Jahr und rund um 
die Uhr für Sie da. Unter den 
kostenfreien Telefonnummern 
0800/111 0 111 und 0800/111 0 
222 können Sie sich zu jeder Ta-

ges- und Nachtzeit und mit jedem 
Problem und jeder Sorge melden. 
Auch Beratungen per E-Mail, im 
Chat oder persönlich vor Ort sind 
möglich. Die Gespräche sind an-
onym, vertraulich und kostenlos.
Katholische Telefonseelsorge: 
Rufnummer: 0800 - 111 0 222 
(kostenfrei)
Kinder- und Jugendtelefon Num-
mer gegen Kummer: 0800 - 111 0 
333 (kostenfrei). 
Weitere Anlaufstellen
In vielen Orten existieren soge-
nannte Trauergruppen. In der 
Gruppe tauschen sich Menschen 
aus, die in einer ähnlichen Situa-
tion waren oder sind. So begleiten 
sie sich auf ihrem Weg der Trau-
er. Oft werden die Trauergruppen 
durch seelsorgerische oder freie 
Einrichtungen sowie die örtliche 
Stadt- oder Kreisverwaltung un-
terstützt. Durch eine Internetsuche 
unter dem Stichwort „Trauergrup-
pe“ und dem Ort dürften Sie die 
ersten Anlaufstellen finden. An-
sonsten helfen Ihnen die örtliche 

Bürgerberatung oder die nächst-
gelegene psychosoziale Ambulanz 
weiter. Selbstverständlich können 
Sie auch Ihren Seelsorger oder Ihre 
Gemeinde vor Ort ansprechen. 
Was ist zu tun bei einem Ster-
befall?
Nach der Todesbescheinigung 
sollten Sie mit einem Bestat-
tungsunternehmen telefonisch 
oder persönlich Verbindung auf-
nehmen.
Facherfahrene Unternehmen be-
raten Sie in einem streng vertrau-
lichen Gespräch und erledigen 
danach schnell und zuverlässig 

alle mit der Bestattung verbunde-
nen Angelegenheiten.
Übrigens: Sie können das Bestat-
tungsunternehmen Ihres Vertrau-
ens mit der Abwicklung der Be-
stattung beauftragen, ganz gleich 
unter welchen Umständen oder 
wo auch immer der Trauerfall 
eingetreten ist. 
Sollten Urkunden – aus welchen 
Gründen auch immer – nicht zur 
Verfügung stehen, so kann das 
Bestattungsunternehmen bei der 
Beschaffung helfen. Dieses er-
ledigt üblicherweise für Sie alle 
notwendigen Behördengänge.

Mit vertrauten Personen über den Verlust zu sprechen, kann hel-
fen, den Schmerz zu verarbeiten.

  Erd- und Feuerbestattungen 
auf allen Friedhöfen
  nationale und internationale 
Überführungen
   Eigener Trauerdruck im Hause
  Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Tel: 09342/ 85 62 54 (24 h)
www.beile-bestattungen.de

Georg-Feuerstein-Str. 2 
97877 Wertheim

„In den schwersten Stunden des Lebens –  
Hilfe mit Herz und Hand“

Georg-Feuerstein-Str. 2
97877 Wertheim

• Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhöfen
• nationale und internationale Überführungen
• eigener Trauerdruck im Hause
• Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

“In den schwersten Stunden des Lebens -  Hilfe mit Herz und Hand”
Tel. 09342/856254 (24 h) www.beile-bestattungen.de

Väth & Hofmann 
Bestatt ungen 
Mühlweg 2 
97839 Esselbach 
Michael Hofmann 0171 8453057 
Alexander Väth 0162 9072400
htt ps://bestatt ungen-spessartgrund.de

Dem Leben einen würdevollen 
Abschied geben ... 

Im Trauerfall sind wir für Sie da! 

Persönliche Beratung 
Individuelle Abschiednahme 
Erd- und Feuerbestatt ungen 

Überführungen 
Erledigung aller Formalitäten 

Hausbesuche möglich 
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

MM ee
Das Anzeigenblatt für die Großen KleinenDas Anzeigenblatt für die Großen KleinenDas Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Auflösung zu 
       „Die doppelten Fabians“:

Im Spiegel sah es für Herrn Schmückler so aus, als hätte der Räuber den Scheitel rechts ge-
tragen. In Wirklichkeit trug er ihn natürlich spiegelverkehrt, also links. Damit stand Marko als 
Täter fest. Paula Pappenstiel

DIE DOPPELTEN FABIANS
Eigentlich wollen Paula und ihre Hausmaus Schnüf-
fel von dem freundlichen Juwelier Schmückler ja 
nur den Verschluss des Armbands reparieren las-
sen, das Paula gestern kaputtgegangen ist. Aber 
schon stecken sie wieder mitten drin in einem 
Krimminalfall. „Groß war der Typ ja nicht“, berich-
tet Herr Schmückler gerade dem Kommissar. „Habe 
ihn beim Reinkommen kaum beachtet. Schon zog 
er die Pistole und blaffte mich an: ´Hände Hoch! 
Umdrehen!´ Was ich auch tat. Der Kerl ahnte ja 
nicht, dass ich ihn durch den Garderobenspiegel be-
obachten konnte. Ich sah, wie er hinter meinem Rü-
cken den Schmuck aus der Vitrine nahm und damit 
verschwand.“ - „Beschreibung?“, fragt der Kommis-
sar knapp. Herr Schmückler überlegt. „Schwarzes, 
glattes Haar, komischer Schnurrbart, blaue Augen.“ 
Paula erschrickt. Sie glaubt, den Räuber heute schon 
gesehen zu haben. Und sie weiß auch wo: auf einem 
Plakat hinter der alten Fabrik, wo ein kleiner Zirkus 
sein Winterquartier bezogen hat. Eine halbe Stun-

de später ist auch Herr Schmückler überzeugt: „Ja, 
das ist er!“, sagt er freudig zu dem Kommissar, als 
sie vor dem Plakat stehen. Dann wird er unsicher. 
„Aber ... das sind ja zwei!“ Tatsächlich, die „Dop-
pelten Fabians“ heißen Heiko und Marko und sind 
eineiige Artisten-Zwillinge. Sie unterscheiden sich  
nur dadurch, dass Marko den Scheitel links, Heiko 
den seinen aber rechts trägt. Von einem Überfall 
wollen die beiden natürlich nichts wissen. Doch 
Herr Schmückler erinnert 
sich genau: „Der doppelte 
Fabian, den ich beobachtet 
habe, trug seinen Scheitel 
rechts.“ Damit ist für Paula 
und Schnüffel klar, wer der 
Täter war. - Für dich auch?

Maxeiner/DEIKE

©Droigk/DEIKE

Konrad soll in jeder Senkrech-
ten, Waagerechten und in den 
beiden Diagonalen zwei Krei-
se anmalen, so dass in jeder 
Senkrechten, Waagerechten 
und Diagonalen immer drei 
weiße Kreise übrig bleiben. 

(Es gibt mehrere Möglichkeiten.) 

braucht der Mensch 
Wasser?

Während wir wochenlang 
ohne feste Nahrung aus-
kommen, wird es nach spä-
testens fünf Tagen ohne 
Trinken gefährlich. Jede 

Zelle unseres Körpers benötigt 
zum Leben Wasser. Nährstoffe 
wie Fette oder Zucker, die über 
die Nahrung aufgenommen 
werden, kann der Körper spei-
chern; Wasser wird jedoch aus-
geschieden . ein Mangel kann 
also nicht aus Vorräten über-
brückt werden. Großen Flüs-
sigkeitsmangel merken wir vor 
allem in den Nieren, wo mit dem 
Harn die Giftstoffe abtranspor-
tiert werden: Ohne Wasser ver-
giften wir. Außerdem wird das 
Blut dicker, sodass das Herz für 
das Pumpen immer mehr Kraft 
benötigt. 
Brückner/DEIKE 

© Hermenau/DEIKE
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Schrauben-
Figuren

Weitere Motive aus den Bereichen 
Berufe, Musik, Büro, Sport usw. er-

hältlich

Feuer-
wehrmann

bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 
97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/9845-120

41,- €

Frau Schlaumeier hat 
schwere Schlafstörungen 
und geht zum Arzt. „Ich 
verschreibe Ihnen erst 

einmal diese Schlaftablet-
ten. Die reichen für einen 

Monat“, sagt der Arzt. 
„Einen Monat!“, ruft Frau 

Schlaumeier entsetzt. 
„Aber so lange will ich nun 
auch wieder nicht schla-

fen!“

Ich kenn zwei 
kleine Fensterlein 
in einem kleinen 
Haus, draus guckt 
den lieben langen 

Tag ein kleiner 
Schelm heraus. 

Doch abends, wenn 
es dunkel wird und 
alles geht zur Ruh, 

dann macht ge-
schwind der kleine 
Schelm die Fenster-

läden zu.
(die Augen)

Quelle: TippsUndTricks24.de
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Kosmetische  
Fußpflege  

oder Podologie?

Die Füße sind die am meisten 
beanspruchten Körperteile. Eine 
regelmäßige Fußpflege ist wich-
tig, um Risse in der Hornhaut 
oder Nagelbett-Entzündungen 
gar nicht erst entstehen zu lassen. 
Die Pflege der Füße dauert nicht 
lange und lässt sich leicht auch  
zu Hause durchführen. 
Fußpflege für Diabetiker 
Für Diabetiker ist die regelmä-
ßige medizinische Fußpflege be-
sonders wichtig. Denn bei ihnen 
kommt es oft zu Funktionsstö-
rungen der Nerven in den Füßen, 
sodass sie kleine Verletzungen 
nicht spüren. Außerdem ist bei 
Diabetikern die Wundheilung 
schlechter und damit die Infek-
tionsgefahr höher.
Deshalb sollten Diabetiker täg-
lich ihre Füße auf Verletzungen 
untersuchen, sie sorgfältig ein-
cremen und besonders vorsichtig 
mit Bimsstein und Werkzeugen 
zu Werke gehen. Wer unsicher 
ist, sollte die Fußpflege einer 
medizinischen Fachkraft, einem 
Podologen, überlassen. Die ge-
setzlichen Krankenkassen über-
nehmen 90 Prozent der Kosten, 
wenn die Behandlung bei Diabe-
tikern verordnet wurde. 
Was ist der Unterschied zwi-
schen kosmetischer Fußpflege 
und Podologie?
Bei der kosmetischen Fußpflege 
wird der gesunde Fuß gepflegt 
und verschönert. Es werden zum 
Beispiel die Nägel geschnitten 

und lackiert und die Fußhaut ge-
pflegt. Zur Pediküre geht man, 
wenn man seinen gesunden Fü-
ßen eine Extraportion Pflege 
gönnen und diese verschönern 
möchte. Fußpfleger verwen-
den ausschließlich kosmetische 
Pflegemittel, die frei verkäuflich 
sind und keine medizinischen 
Wirkstoffe beinhalten. Auch auf 
schneidende Instrumente wird 
bei der kosmetischen Fußpflege 
verzichtet.
Fußprobleme als Folge von Er-
krankungen wie Diabetes oder 
Rheuma fallen dagegen in den 
Bereich der Podologie. 
Wer bietet eine podologische 
Behandlung an?
Medizinische Fußpflege wird 
in der Regel von ausgebildeten 
Podologinnen und Podologen 
angeboten. Podologische Be-
handlungen sind unter ande-
rem in folgenden Einrichtungen 
möglich: podologische Praxen, 
Fußambulanzen, zum Beispiel 
in einer diabetologischen Praxis, 
medizinische Versorgungszent-
ren mit Schwerpunkt Diabetes, 
Krankenhäuser.
Podologinnen und Podologen 
sind geeignete Ansprechpartner, 
wenn die Fußprobleme und -be-
schwerden keine ärztliche Be-
handlung erfordern. Wenn sie 
Hautschäden wie beispielsweise 
offene Geschwüre oder Entzün-
dungen erkennen, ist eine ärztli-
che Behandlung erforderlich.

Die Fußpflege im Alter ist ein oft vernachlässigter Teil der Körperhygi-
ene. Das liegt daran, dass Betroffene ihre Füße manchmal nicht mehr 
gut erreichen können.

Fusspflege/Kosmetik
Kerstin Pecher

Frühlingsstr. 30,  Thüngen
T: 09360-9933026 

Wer 
inseriert

wird nicht
vergessen!!

Nordring 8

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

plameco.de/wuerzburgplameco.de/wuerzburg

Plameco live erleben ! 
Einladung zur Hausmesse

morgen schöner wohnen
Sa. 02.05. u. So. 03.05. 

je 10 -16 Uhr

Kommvorbei!

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

*

Ruf an oder komm in die Ausstellung

Inklusive Wege bei der 
Streuobstpflege 
Marktheidenfeld. Torsten Ruf 
vom Umweltamt der Stadt Markt-
heidenfeld hat es sich zusammen 
mit Jürgen Kern vom Bauhof zur 
Aufgabe gemacht, den städtischen 
Streuobstbestand von über 1.200 
Bäumen zu erhalten. 
Um dies zu gewährleisten, wurde 
kürzlich auf einer alten städtischen 
Streuobstwiese auf Karbacher Ge-
markung vom Forstunternehmen 
Marco Hepp die Verbuschung 
zurückgedrängt. Zudem schnitt 
Landschaftsgärtner Sven Reinhart 
27 Obstbäume professionell zu. 
Das dabei entstandene Schnitt-
gut wurde nun im Rahmen eines 

inklusiven Projekts von den 
Mainfränkischen Werkstätten 
bearbeitet. Vor Ort war ein Team 
von sieben Mitarbeitenden mit 
Beeinträchtigungen, Teamleiter 
Jochen Weber sowie Torsten Ruf, 
der Umweltbeauftragten der Stadt 
Marktheidenfeld aktiv und sam-
melte das Schnittgut für den Ab-
transport durch den städtischen 
Bauhof akribisch zusammen. 
Aufgrund der guten Zusammen-
arbeit sind im Umweltbereich nun 
weitere Gemeinschaftsaktionen 
zwischen den Mainfränkischen 
Werkstätten und der Stadt Markt-
heidenfeld geplant. 

Daumen hoch: Ein Team der Mainfränkischen Werkstätten unterstützte 
die Stadt Marktheidenfeld bei der Streuobstpflege.  Foto: Mohammad Ali
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Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Euro-Einführung in 
Bulgarien
Bulgarien wird zum Euro- 
Land, ab 2026 führt auch  
Bulgarien den Euro als offi- 
zielle Landeswährung ein.

1. Offizieller Euro- 
Kursmünzsatz 2026 
je 8 Münzen von 1 Cent bis  
2 Euro; lose, in bankfrischer Erhaltung

€-Sätze von Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Slowakei, Slo-
wenien und Zypern sind noch erhältlich.

 nur € 10,90

DAS ORIGINAL

Mi_kw18_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW18_2026_B

Auflösung des Sudoko-Rätsels

Das Geld ist, wo man‘s in 
Ehren hält.

Redensarten
und Sprichwörter

Paul Hey – „Vom Eise befreit“.  Repro: Anzeigenblatt

auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de
Die Welt des Anzeigenblattes

Leserin und Leser mit Blättle auf der Ostseeinsel Fehmarn, Schleswig Holstein.                         
                         Foto: Rebecca Reder-Schwab

MÜNCHEN. Bayern ist Bahn-
land – und zwar aus mehr als 
nur einer Perspektive. Zwischen 
Alpenpanorama, Pendlerall-
tag am Bayerischen Untermain 
und kleinen Bahnhöfen im ost-
bayerischen Grenzgebiet ent-
stehen täglich Bilder, die weit 
über Postkartenmotive hinaus-
gehen. Genau diese besonderen 
Blickwinkel sucht die Bayerische 
Eisenbahngesellschaft (BEG) 
auch in diesem Jahr für ihren 
Fotowettbewerb zum Wandka-
lender 2027. Gefragt sind Auf-
nahmen von Regionalzügen und 
S-Bahnen im Freistaat, die über-
raschen, Geschichten erzählen 
oder den Bahnalltag neu inter-
pretieren. Ob ungewöhnliche 
Lichtstimmungen, spannende 
Perspektiven oder Momentauf-

nahmen: Hobbyfotografinnen 
und -fotografensind eingela-
den, ihre Sicht auf das Bahnland 
Bayern einzureichen. Die besten 
Motive werden im Herbst 2026 
ausgewählt und im Wandka-
lender 2027 veröffentlicht. Je-
des prämierte Bild wird mit 350 
Euro vergütet, weitere für andere 
Bahnland-Bayern-Publikationen 
ausgewählte Fotos mit 300 Euro 
honoriert .  Einsendeschluss 
ist der 2. August 2026. Detail-
lierte Teilnahmebedingungen, 
technische Vorgaben und In-
formationen zu den Nutzungs-
rechten sind auf der Webseite  
www.bahnland-bayern.de/de/
infomaterial/wandkalender/
teilnahme zu finden. Dort kön-
nen auch die Bilder hochgeladen 
werden.

Mit der Kamera durchs Bahnland  
Bayern: BEG sucht außergewöhnliche  
Motive für den Wandkalender 2027
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R E I S E W E L T  2 0 2 6

Hermann Hock GmbH  |  Hausener Straße 41– 43  |  97854 Steinfeld-Hausen  |  Tel.: 0 93 59 / 97 440   | www.hock-reisen.de

ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN
KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!

DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN 
FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!

     590 €

02.06.   6 Tage    Frühsommer am Plattensee    

 

       722 €

04.06.   4 Tage    London - Metropolitan City    
20.08.
05.11.   ab 519 €

HP, Getränke z. Abendessen, 2x Unterhaltungsabend,                                  
Stadtrundfahrt Schwerin im Cabrio-Bus uvm.      

     505 €

04.06.   4 Tage    Kaisergebirge - Chiemsee    
10.09.

Was erwartet dich:
- eine abweschslungsreiche, 3-jährige Ausbildung
- Bereiche: Marketing, HR, Sales, Eventmanagement uvm.
- vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
- tolles Arbeitsklima

11.06.   4 Tage    Paris: Weltstadt mit Flair
13.08.    
01.10.

11.06.   4 Tage    Prag - „Goldene Stadt“ an der Moldau
30.07.
31.08.    

ÜF, Pilsen, Stadtführung Karlsbad, geführte Stadtrundgänge Prag,
Königsstadt „Hradschin“ uvm.  ab 399 €

18.06.   4 Tage    Schmuckkästchen der Wallonie
06.08.    
       689 €

21.05.   5 Tage    Auf den Spuren des Bergdoktors     
25.08.
    

HP, Wellnessbereich, Bahnfahrten Wildschönau, Traktorfahrt                      
Gruberhof, Bergdoktor-Hof inkl. Schnapserl uvm.                  691 €

17.06.   8 Tage    Gardasee mit Venedig    
01.09. HP, Schifffahrt in Venedig & Gardasee, Stadtführung Venedig & 

Verona, Limone, Garda, Riva, Brescello uvm.    ab 1.178 €

     727 €

17.06.   16 Tage  Nordkap & Lofoten    
 

ÜF, Stadtführung Paris, Lichter / Abendrundfahrt, Bustransfer 
zum Disneyland uvm.

HP, Sauna, Führung Abtei Val-Dieu + Brauerrei inkl. Verkostung,               
Stadtführung, Bootsfahrt + Führung Schiffshebewerk uvm.      

           659 €

18.06.   4 Tage    Val di Sole - Faszinierende Bergwelten    
 HP, Willkommensdrink, Wellnessbereich, Käseverkostung, Besichtigung                   

Ciderfabrik inkl. Verkostung, 1x regionales Mittagsessen uvm.      

17.06.   5 Tage    Seeromantik an der Mecklen-
16.09.                 burgischen Seenplatte    

HP, Schifffahrt Balatonfüred - Tihany, Porzellanmanufaktur Herend,          
Pusztaprogramm + Kutschenfahrt, Pferdehirtenvorführung uvm. 

HP, Begrüßungsgetränk, Besuch Enzian- & Latschenkiefer-
brennerei, Königssee, Mgl. Bergbahnfahrt uvm.

ÜF, Fährüberfahrt, Stadtrundfahrt London inkl. Führung,
Halbtagesausflug Windsor inkl. Reiseleitung uvm. 

17.06.   5 Tage    Lago Maggiore - Tessin - Orta 
23.09. HP, Bootsausflug Borromäische Inseln, Schloss & Gärten, 

Locarno, Mgl. Bummel / Bergbahnfahrt, Ortasee uvm.            676 €

HP, Fährüberfahrt, Trollfjord-Cruise Lillehammer / olympische Anlagen,              
Stadtführung Kopenhagen, Stockholm, Oslo,
Führung / Eintritt Altamuseum uvm.      

            569 €

Mai-September   9 Tage - Italien 

Riccione, Igea Marina, Cattolica, Gatteo a Mare   ab  690 €
Abano Terme                                    ab  693 €
7x HP, VP oder AI
Abfahrten freitagnachmittags

Mai-September   8 Tage
Bad Füssing / Bad Griesbach                          ab  547 €
7x ÜF oder HP
Abfahrten dienstags  

Bade- & Wellnessreisen

  ab 471 € 25.06.   5 Tage    Ostfriesland    
 HP, Stadtführung Bremen, Besuch Teestube inkl. Tee & Kuchen,               

Fährüberfahrt Insel Norderney inkl. Rundfahrt „Inselbahn“ uvm.   

   ab 3.487 €

Vollöffnung im M2 ab Mai
Therme, Sauna und Schwimmbad durchgehend geöffnet
Marktheidenfeld. Das M2 Bad 
am Maradies geht den nächs-
ten Schritt: Ab dem 1. Mai sind 
Schwimmbad, Therme und 
Sauna wieder vollständig und 
mit einheitlichen Öffnungszei-
ten für Besucherinnen und Be-
sucher zugänglich. Bereits im 
März wurden die Öffnungszei-
ten von Schwimmbad und Ther-
me erweitert und an die Zeiten 
der Sauna angepasst Mit der 
Vollöffnung ab Mai wird dieses 
Angebot nun komplettiert: Alle 
Bereiche Schwimmbad, Therme 
und Sauna stehen den Gästen 
von Dienstag bis Sonntag je-
weils von 10:00 bis 21:00 Uhr 
durchgehend zur Verfügung. „ 
Mit der Vereinheitlichung und 
Vollöffnung unseres Angebots 
schaffen wir für unsere Gäste 
deutlich mehr Flexibilität und 
Komfort. Unser Ziel ist es, das 
M2 Bad am Maradies als at-

traktiven Ort für Erholung, 
Sport und Freizeit in der Region 
weiter zu stärken“, erklärt Wil-
ko van Rijn, Geschäftsführer 
der Marktheidenfelder Bäder 
GmbH. Das erweiterte Ange-

bot richtet sich an alle Alters-
gruppen von sportlich Aktiven 
bis hin zu Erholungssuchen-
den. Besonders die durchgän-
gigen Öffnungszeiten bieten 
nun mehr Möglichkeiten, den 

Besuch individuell zu planen. 
Weitere Informationen zu Öff-
nungszeiten und Angeboten 
sind online über die Website 
www.m2-marktheidenfeld.de 
zu finden.

Außenbereich der Therme im M2 Bad am Maradies. Foto: Dominik Stapf, News Creativ
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard-von- 
Grumbach Str. 27: Kulinarischer Garten im Mai in Berg-
rothenfels. Garten Cafe und Terrasse von 11.00 - 20.00 

geöffnet. Ab 11.00 Weißwurst Frühstück. Herzhaftes vom Grill, Wildspezialitä-
ten, vegetarische Speisen. Kulinarische Köstlichkeiten aus unserer Backstube. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Familie Frei und Roth  

Fr. 01.05.
Bergrothenfels

Forsthaus Sylvan – Zünftige Feier in den Mai mit 
Live-Musik von „Happy Music“. Es darf getanzt werden! 
Weißwurstfrühstück, regionales Bier, hausgemachte 

Spezialitäten wie Kochkäseschnitzel und Wild - Chili con Carne, frisch ge-
backene Kuchen und vieles mehr. Von 11 - 18 Uhr. Wir freuen uns auf Euch! 
www.forsthaus-sylvan.de

Fr. 01.05.
Bischbrunn

Fischerfest in Trennfeld, Festbetrieb ab 10:00 Uhr.
Steckerlfisch und weitere Fisch- und Grillspezialitäten. 
Kaffee & Kuchenbar. Kinderhüpfburg an beiden Tagen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Fr. 01.05. + So. 03.05.
Trennfeld

Terrassen-Schau-Tage bei Marco Hetterich Raumge-
staltung - Paradeisstr. 6a. - jeweils von 10 - 16 Uhr  
Einladung zur Hausmesse! Kommt vorbei! 

 

Sa. 02.05. - So. 03.05.
Hausen b. Wbg

Maimarkt der Stadt Marktheidenfeld 10-17 Uhr Markt 
und Imbiss-Stände in der Innenstadt, mit verkaufs-
offenem Sonntag von 12-17 Uhr

So. 03.05.
Marktheidenfeld

Tag der offenen Schultür in der Privatschule Lern mit mir  
von 14.00 – 17.00 Uhr, Hauptstraße 1, 97839 EsselbachSo. 03.05.

Esselbach

Golf-Erlebnistage 10.00 - 16.00 Uhr
Golfclub Main-Spessart
Marktheidenfeld-Eichenfürst e.V.

So. 03.05. + So. 07.06.
Mar-Eichenfürst

Mega-Malle-Party mit Knallermann 7  
in der Schloßparkhalle Urspringen
- Mega Light & Sound - Happy Hour bis 21.00 Uhr

- Cocktail & Sangriabar - Einlass ab 19.30 Uhr, Musikstart 20.00 Uhr  
- Nur 8 Euro Eintritt bis 21.00 Uhr. Mehr Infos unter XXL-Partys.com

Sa. 09.05.
Urspringen

26. Vatertagspicknick an der Festhalle ab 10 Uhr mit 
Weißwurstfrühstück, Mittagessen ab 11:30 Uhr. Nach-
mittags Kaffee, selbstgebackene Kuchen und Torten.

Do. 14.05.
Birkenfeld

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt.) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Der liebe Gott hat uns zwei 
Augen gegeben, damit wir  
im geeigneten Augenblick  
eins zudrücken können.

Kauf oder Verkauf?

Der beste Platz 
für Ihr Fahrzeug 
ist im 

Kauf oderKauf oder

Das Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld 
zeigt am Montag, 04.05.2026 - 19.30 Uhr das 
Coming-of-Age-Kammerspiel „Baba Kush“ in 
Anwesenheit des Filmemachers Leon Kluth

Uli und Max sind alte Freunde, die sich seit längerem nicht gesehen haben. 
Am Tag von Max’ letzter Abiklausur treffen sich die beiden überraschend 
wieder und beschließen, gemeinsam um die Häuser zu ziehen. Als sie eine 
einsame Telefonzelle entdecken, steht der krönende Abschluss des 
Abends fest: Hotboxen!
Doch kaum ist der Joint angezündet, taucht eine Polizeistreife auf. Panisch
verbarrikadieren sich die Jungs in der Telefonzelle. Aber die Beamten 
denken gar nicht daran, wieder zu verschwinden. Sie lauern, sie haben 
Zeit, sie fordern Verstärkung an. Die Eskalationsspirale der Polizisten wird 
schnell zur Belastungsprobe für die eingesperrten Jugendlichen. Bald 
kommen alte Vorwürfe, lange vergessene Verletzungen und nie 
ausgesprochene Unsicherheiten zur Sprache. Warum hat Uli nie das mit 
seiner Mutter erzählt? Weshalb meldet sich Max seit Ewigkeiten nicht 
mehr? Die ungewöhnliche Situation zwingt die Jungs zur Aussprache. Und 
je länger die Nacht dauert, desto mehr wird den beiden klar, dass sie 
eigentlich keine Freunde mehr sind.
BABA KUSH ist eine einfühlsame Erzählung über das frühe Ende einer 
Freundschaft, unterschiedliche Startchancen und die Schwelle zum 
Erwachsenwerden.
Montag, 04.05. um 19.30 Uhr im Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld.
Nach der Vorstellung steht der Regisseur Leon Kluth für ein 
Filmgespräch zur Verfügung.

In Anwesenheit des 

Regisseurs Leon Kluth

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen.
 0173/8935854

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Mercedes C180 Avantg.,  Bj. 03,
137tkm, AHK, Reifen neu, VHB € 3.800,-
 0160/6911164
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Der gesetzliche Feiertag 1. Mai, der Tag der Arbeit, fällt übermorgen auf 
einen Freitag. Damit wartet auf viele ein herrlich langes Wochenende. 
Hoffentlich hält das Wetter. Dann sind sicher im Spessart wieder jede 
Menge Gemeinschaftswanderungen fröhlicher Menschen zu beobachten. 
Etwa bei einem Maitanz oder einer Maibaumaufstellung mit Bewirtung. 
Aktuell kehren auch die Kuckucke wieder in unsere Region zurück. Nicht 
die vom Gerichtsvollzieher, hoffe ich für euch, sondern die echten Vö-
gel. Vergesst nicht, beim ersten Kuckucksruf, den ihr hört, mit ein paar 
Münzen in der Hosentasche zu klimpern. Das soll Glück bringen und das 
Geld soll dann nicht ausgehen. Und beides kann man besonders in diesen 
Zeiten gut gebrauchen.  

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37  
Tel. 09391/98450

Sie wollen Ihre Veranstaltung bekannt machen?
Mit uns erreichen Sie den größtmöglichen Leserkreis!

65.485 Anzeigenblätter werden jede Woche verteilt!
Einfach Ihre Veranstaltung in unseren Veranstaltungskalender setzen.

Ihre Anzeige in unserem 
Veranstaltungskalender 

ab € 35,11*  inkl. MWSt.  *f
ür

 dr
ei 

Ze
ile

n 
je

de
 w

ei
te

re
 Z

ei
le 

 
10

,12
 € 

in
kl

. M
wS

t.

Paul Hey – „Frühlingskarte“, die im Jahr 1917 versandt wurde.   
 Repro: Anzeigenblatt

Was geschah am 30. April
1925
Adolf Hitlers Gesuch, aus der österreichischen Staatsbürgerschaft 
entlassen zu werden, wird bewilligt. Nach mehreren erfolglosen 
Einbürgerungsversuchen in Deutschland wird ihm erst im Februar 1932 
die deutsche Staatsbürgerschaft gewährt.
1945
Eine Gruppe von Exil-Kommunisten kehrt im Auftrag der KPD nach 
Deutschland zurück, unter dem leitenden Funktionär Walter Ulbricht. Die 
„Gruppe Ulbricht“ war in Moskau dazu ausgebildet worden, in der sowjeti-
schen Besatzungszone den politischen Wiederaufbau zu beginnen.
1976
Beim Versuch Selbstschussgeräte an der innerdeutschen Grenze abzu-
bauen, wird der Fluchthelfer Michael Gartenschläger erschossen.
1991
Der letzte Trabant („Trabi“, Kult-Kleinwagen mit Zweitaktmotor und 
Kunststoffkarosserie aus der DDR) läuft in Zwickau vom Band.
1991
Die letzte Interflug-Maschine landet in Berlin-Schönefeld, bevor die 
Fluggesellschaft der DDR den Betrieb einstellt.
1993
Der Word Wide Web (WWW) wird von der europäischen Organisation 
für Kernforschung (CERN) für die Öffentlichkeit freigegeben. Zuvor 
war der Vorläufer des Internets nur Forschungseinrichtungen als 
Informationssystem vorbehalten.
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
Jetzt sollten Sie auf jegliche Impro-
visation verzichten. Halten Sie die 
Spielregeln penibel ein, dann läuft 
die Woche problemlos ab.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Schrauben Sie Ihr Wunschdenken 
zurück und orientieren Sie sich deut-
lich mehr an den Realitäten. Damit 
fährt man gar nicht so schlecht. 

STIER 21.4.-21.5.   
Gehen Sie einem besitzergreifenden 
Menschen besser aus dem Weg. Er 
könnte Ihnen mit seinen kolossalen 
Ansprüchen viel Angst machen.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Sie müssen nicht immer wieder alles 
alleine machen. Eine freundliche Bitte 
um Hilfe an Ihre Mitmenschen würde 
manchmal schon ausreichen! 

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Halten Sie jetzt unbedingt an Ihren 
Wunschvorstellungen fest. Denn im 
Moment sind Sie stark genug, um 
einiges in Ihrem Sinne zu ändern. 

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Sie haben ein Versprechen nicht 
halten können, sind dafür aber nicht 
verantwortlich. Daher sollten Sie 
negative Kommentare ignorieren!

KREBS 22.6.-22.7.   
Ist es so schwer, einen Fehler ein-
zugestehen? Ihnen fällt kein Zacken 
aus der Krone, wenn Sie Ihr kleines 
Missgeschick öffentlich einräumen! 

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Haarspaltereien bringen Sie nicht 
weiter. Im Gegenteil: Je mehr Sie auf 
Ihrer Meinung beharren, desto kom-
plizierter wird die Gesamtsituation.

LÖWE 23.7.-23.8.   
Ihre beruflichen Probleme sollten 
Sie nicht bei Ihrem Partner abladen. 
Er hat zwar Verständnis, wird Ihnen 
aber nicht weiterhelfen können. 

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Ein Ereignis kann eine positive 
Veränderung für Sie bedeuten. Sind 
Sie flexibel genug, die sich daraus 
ergebende Chance zu ergreifen?

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Eine Entscheidung sollten Sie nicht 
aus dem Bauch heraus treffen, son-
dern die Fakten genau abwägen: Al-
les andere würden Sie bald bereuen. 

FISCHE 20.2.-20.3.   
Lassen Sie die anderen ruhig 
ihren Streit ausfechten. Inzwischen 
kommen Sie gut voran, während die 
Konkurrenz sich gegenseitig aufreibt.

Herzschwäche: Betroffener rät Diabetikern bei Symptomen zum Bluttest
(djd-k). Der Deutschen Herzstiftung zufolge leiden 
mindestens vier Millionen Menschen in Deutschland 
an einer Herzschwäche, die Dunkelziffer dürfte deut-
lich höher liegen. Besonders gefährdet sind Menschen 
mit Typ-2-Diabetes. Die gute Nachricht: Je eher eine 
Herzschwäche erkannt wird, desto besser kann sie be-
handelt werden. „Je früher man die Diagnose erhält 
und eine Therapie beginnt, desto besser und länger 
kann man damit leben. Deshalb sollte man bei Symp-
tomen den Hausarzt oder die Hausärztin ansprechen. 
Sie können etwa mit einem einfachen Bluttest feststel-
len, ob ein Verdacht auf eine Herzschwäche vorliegt“, 
erklärt Dr. Klaus Edel, Chefarzt Kardiologische Rehabi-
litation im Herz-Kreislauf-Zentrum Rotenburg an der 
Fulda (Bild). Unter www.roche.de/herzgesundheit etwa 
gibt es mehr Infos zum Thema. Winfried Klausnitzer (73) aus Nürnberg hat Diabetes, bei ihm 
wurde trotz des Vorliegens von Symptomen die Herzschwäche erst spät diagnostiziert, die Thera-
pie hätte viel früher beginnen können. Er rät Betroffenen: „Wer unter Diabetes leidet oder erste 
Anzeichen wie Atemnot oder Leistungsschwäche bemerkt, sollte immer den Arzt beziehungsweise 
die Ärztin nach einem Bluttest fragen. (...) Die Therapie hat bei mir schnell angeschlagen. Wenn 
man dann wieder ohne Pausen Treppen steigen kann bessert das die Lebensqualität enorm.“
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