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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
18./19.04. Dr. Flaskamp, Höchberg, 0931/400840
 Dr. Bialas, Würzburg, 0931/55427  
 Dr. Schäfer MSc, Haibach, 06021/60595 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
18.04.  Laurentius-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98190 

Main-Tauber-Apotheke, Wertheim, 09342/1830 
 Rathaus-Apotheke, Burgsinn, 09356/99240 
St. Kilians-Apotheke OHG, Würzburg,  0931/54940

19.04.  Bären-Apotheke, Wth.-Bestenheid, 09342/5100 
Riemenschneider-Apotheke, Eisingen, 09306/1224 
Stadt-Apotheke, Gemünden, 09351/8666  
Rats Apotheke, Rimpar, 09365/9850 
Glocken-Apotheke, Würzburg,  0931/50166 

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenp�ege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, P�egerischer 
24-Std.-Notfalldienst, P�egeberatung, Tagesp�ege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagesp�ege: 09394/9953700

Der P�egeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@P�egeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenp�ege, Kurzzeitp�ege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
˜rztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Die Frankenapostel Kilian, Kolonat  
und Totnan von PLAYMOBIL

Die Diözese Würzburg präsentiert anlässlich des 104. Deutschen 
Katholikentags 2026 in Würzburg die drei Frankenapostel Kilian, 
Kolonat und Totnan als PLAYMOBIL-Sonder�guren.

Wie bereits damals, als sich die drei Mönche den weiten Weg 
über das Meer von Irland nach Franken machten, enthält auch 
diese limitierte Sonderedition anlässlich des Deutschen Katho-
likentags 2026 in Würzburg ein Boot und die Hauptattribute  
der Mönche als Zubehör.

Das Bürgerspital Wertheim wird 
sehr wohl gebraucht    
Der in den Fränkischen Nachrichten vom 10. April 2026 abgedruckte 
Artikel: „Zu viele Patienten werden zu lange stationär behandelt“ be-
inhaltet insbesondere in der Diskussion um den Bestand oder Wegfall 
von Krankenhäusern in unserer Raumschaft eine Aussage mit erheblicher 
Sprengkraft. So wird im besagten Artikel der Ärztliche Direktor des Ca-
ritas-Krankenhauses Dr. Jochen Selbach wie folgt zitiert:“…den Bürgern 
muss klar gesagt werden, in der Stadt X oder im Landkreis XY brauchen 
wir nur ein Krankenhaus und die anderen brauchen wir nicht.“ (Ende des 
Zitats). Rumms! Das hat gesessen! Eine Aussage, der ich als Unterstüt-
zer dezentraler Strukturen und sinniger, im Fall von Krankenhäusern le-
bensrettender Einrichtungen, vehement widerspreche. Bei seiner Aussage 
nimmt Herr Dr. Selbach keinerlei Rücksicht auf Einwohnerzahlen, Flä-
chengrößen, Entfernungen, Verkehrsinfrastrukturen und kreisübergrei-
fende Gegebenheiten. Auf den Main-Tauber-Kreis bezogen bedeutet dies: 
Krankenhaus Tauberbischofsheim und Bürgerspital Wertheim „Adieu 
– auf Nimmerwiedersehen!“ Das darf nicht sein! Das Beispiel Wertheim 
zeigt, wozu Bürgerwille und Demokratie im Stande sind. Bürgerinnen 
und Bürger in den Städten und Gemeinden dieser Raumschaft, darunter 
auch zahlreiche bayrische Kommunen, Firmen und der Landkreis stehen 
zum Bürgerspital Wertheim, die alle dankenswerterweise auch zur Wirt-
schaftlichkeit beitragen. Das Bürgerspital hat zudem mit dem dort wir-
kenden Partner Main-Tauber-Klinik einen weiteren überaus wichtigen 
Partner an seiner Seite. Und diese Liegenschaft bietet insgesamt mit dem 
Dialysezentrum und dem neurologischen Mediclin Campus weitere zum 
Gesamtkonzept passende Leistungen für Erkrankte an. Hinzu kommen 
kompetente Ärztinnen, Ärzte, Pflegerinnen und Pfleger. Die Anzahl der 
bereits erfolgreich behandelten und zufriedenen Patienten, darunter eine 
hohe Zahl von Notfallpatienten (Schlaganfall, Herzinfarkt, für die jede 
Minute zählt), sprechen für sich. In solchen Notfällen sind auch Rettungs-
hubschrauber leider zu langsam! Diese gut funktionierende Einrichtung 
und dieser zutiefst demokratische Bürgerwille darf deshalb nicht in Ab-
rede gestellt werden.
Das medizinische Können und Wissen von Herrn Dr. Jochen Selbach 
wird sehr geschätzt und ist für das Caritas-Krankenhaus und seine Pati-
enten wichtig. Dennoch: auch der Bürgerwille ist entscheidend und weist 
berechtigt auf Defizite falscher getroffener Entscheidungen hin. (Wie das 
Schließen des Krankenhauses Wertheim). Und Abgeordnete, Landräte, 
Oberbürgermeister und Bürgermeister stehen bei mehrheitlich artikulier-
ten Bürgerwillen nicht unter Druck, sondern sie haben durch ihre Wahl 
zugesagt, die Interessen der Bürgerschaft zu vertreten. So wie das beispiel-
haft in Wertheim gemeinsam gelungen ist. Sehr geehrter Herr Dr. Sel-
bach, nichts für Ungut, aber Pauschalitäten helfen sowohl in der Medizin 
als auch bei der Frage nach dem Bestand eines Krankenhauses nicht. Es 
muss uns vielmehr darum gehen, in unserem Ländlichen Raum notwen-
dige Strukturen zu erhalten und zu stärken.  

Jochen Müssig, Wertheim

Aus unserem Posteingang

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 16.04. – 22.04.2026

Roastbeef, zart  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 2.79
Schlegelbraten, Nuss od. Hüfte  . . . . . . . . . 100 g € 1.09
Schweinegeschnetzeltes, natur  . . . . . . . 100 g € 1.19
Bierschinken, grob od. fein  . . . . . . . . . . . . . 100 g € 1.39
Knacker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.19
Pusztastangen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.49
Fleischsalat, hausgemacht  . . . . . . . . . . . . . . 100 g € 1.25
Wir suchen ab sofort eine Reinigungskraft (3-4 Std. wöchentlich)!
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Verschiedenes„Jesus wird kommen die Welt zu richten in Gerechtigkeit!“ Apostelg. 17,30-31
Deswegen: „Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich!

Gottesdienste in MAR-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: sonntags 10 Uhr  
in Aschaffenburg Stadelmannstr. 12 sonntags 17 Uhr & Do. 19 Uhr 

Freie Evangeliums-Christen, Schriften+Straßenmission 97820 Marktheidenfeld Postfach 1132

Haus-Tresore 
Schützen Sie Ihre Sammlungen und wertvollen Stücke vor unerlaubten Zugriff und Dieb- 
stahl. Die Tresore sind in 3 Größen erhältlich und solide aus Stahl gebaut. 2 solide Stahl-
bolzen schließen die Türen. Der Verschluss erfolgt mit einem elektronischen Zahlenschloss. 
Es sind 3er- bis 8er-Zahlenkombinationen einstellbar. Bei 3-maliger Eingabe eines falschen 
Codes bleibt der Safe automatisch geschlossen. Mitgeliefert werden 2 „Masterschlüssel“ 
zum manuellen Öffnen des Tresors, sowie 4 Batterien Mignon AA für das Zahlenschloss. 
Die Tresore sind an der Rückwand mit 2 Schraubenöffnungen versehen zur einfachen 
Montage z.B. an einer Wand oder in einem Schrank. Die Tresore sind in einem unauffälli-
gem Hellgrau lackiert und zeichnen sich durch ein günstiges Preis-Leistungsverhältnis aus 

und bieten somit „Sicherheit zum günstigen Preis.“ Diese 
Tresor-Serie ist darüber hinaus mit einem innovativen 
Fingerabdruck-Öffnungs-System erhältlich. Es können 
bis zu 99 Fingerabdrücke gespeichert und hinterlegt 

werden. Bei 3 nicht korrek-
ten Fingerabdruck-
Eingaben: auto-
matische Schließ- 
funktion. 

Tresor „Midi“ 

Tresor „Mini“ 

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845120

Tresor „Maxi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 350 x T 370 x Höhe 500 mm
mit Schlüssel € 165.-                   mit Zahlenschloss €    178.-
Tresor „Midi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 380 x T 300 x Höhe 300 mm
mit Schlüssel € 112.-                   mit Zahlenschloss                        €    128.- 

Tresor „Mini“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 310 x T 200 x Höhe 200 mm
mit Schlüssel € 78.-                     mit Zahlenschloss  €     89.-

Tresor „Maxi“ 

Frühlingsblüher im Hausgarten. Repro: Anzeigenblatt

Ob Geburt, Hochzeit, Geburtstag oder sonstige Glückwünsche 
mit unseren günstigen Familientarifen � ndet jeder seinen passenden Rahmen.

Wenn der Mensch 
den Menschen braucht

Übungen der Bundeswehr 
Die Bundeswehr führt in folgen-
den Gemeinden Truppenübun-
gen bzw. Gewässerausbildungen 
durch. Zum Teil umfassen die 
Übungen Nachtmärsche. 
Von Montag, 20. April (10 Uhr) 
bis Donnerstag, 23. April (11 Uhr)  
F r a m m e r s b a c h ,  P a r t e n s t e i n  
Wiesthal, Neuhütten, Bischbrunn, 
Esselbach, Marktheidenfeld – OT 
Altfeld, Lohr a. Main – OT Lin-
dig, Ruppertshütten, Sackenbach, 
Wombach, Neustadt a.  Main  
Rechtenbach, Burgsinn, Obersinn, 
Mittelsinn , Fellen, Aura i. Sinngrund 
Montag, 27. April (8 bis 16 Uhr)  
Neustadt a. Main, Lohr a. Main – 
OT Rodenbach, Pflochsbach 
Von Mittwoch, 29. April (8 Uhr) 
bis Donnerstag, 30. April (18 Uhr)  
Arnstein – OT Neubessingen 
Von Montag, 4. Mai (8 Uhr) 
bis Donnerstag, 7. Mai (8 Uhr)  
Frammersbach, Partenstein, Wies-
thal – inkl. OT Krommenthal, 
Neuhütten, Bischbrunn – inkl. OT 
Oberndorf, Straßlücke, Esselbach 
– inkl. OT Karlshöhe, Steinmark  
Hafenlohr – inkl. OT Wind-
heim, Rothenfels – inkl. OT Berg 
Rothenfels, Marktheidenfeld – OT 
Marienbrunn, Neustadt a. Main 
– inkl. OT Erlenbach a. Main, 
Neuendorf – inkl. OT Nanten-
bach, Rechtenbach, Lohr a. Main 
– inkl. OT Lindig, Pflochsbach, 
Rodenbach, Ruppertshütten, Sa-
ckenbach, Sendelbach, Steinbach, 
Wombach , Gemünden a. Main – 
inkl. OT Hofstetten, Hohenroth, 

Langenprozelten, Schaippach 
Rieneck – inkl. OT Dürrhof , Burg-
sinn, Aura i. Sinngrund – inkl. 
OT Deutelbach, Fellen – inkl. OT 
Neuhof, Rengersbrunn, Wohnrod  
Mittelsinn, Obersinn 
Von Montag, 4. Mai (7:30 Uhr) 
bis Freitag, 22. Mai (18 Uhr)  
Lohr a. Main – OT Rodenbach, Sa-
ckenbach, Steinbach , Gemünden 
a. Main – inkl. OT Harrbach, Him-
melstadt 
Von Dienstag, 5. Mai (15:30 Uhr) 
bis Donnerstag, 7. Mai (12 Uhr)  
Rieneck, Burgsinn, Gräfendorf 
Das Landratsamt bittet die Be-
völkerung, insbesondere auch alle 
Jagdausübungsberechtigten, sich 
von den Einrichtungen der üben-
den Truppe fernzuhalten. Auf die 
Gefahren, die von liegengebliebe-
nen militärischen Sprengmitteln, 
wie Fundmunition und derglei-
chen ausgehen, wird besonders 
hingewiesen. Jeder Fund ist sofort 
der nächsten Polizeidienststelle zu 
melden. Das Sammeln, der Erwerb, 
der Besitz und der Verkauf dieser 
Gegenstände sind verboten und 
können nach den Vorschriften des 
Strafgesetzbuches sowie nach den 
waffen- und sprengstoffrechtlichen 
Bestimmungen geahndet werden. 
Schäden, die die Bundeswehr ver-
ursacht hat, sind der zuständigen 
Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung 
zu melden, sofern sie nicht bereits 
durch den Flurschadenoffizier ab-
gegolten oder von Schadentrupps 
der Einheiten beseitigt worden sind. 
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Gerätehütte bzw. Hundehütte, Brei-
te: 200, Länge: 300, Höhe: 200, Metall,
Ende April abzugeben.
( 09342/37697 (Lindelbach)

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
( 0152/03851752

Glasbruch - Wir reparieren schnell &
zuverlässig! Schreinerei Väth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Türen, Innen-
ausbau.
( 09394/2200

Suche Haushaltshilfe,  14-tägig, je-
weils 3-4 Std. nach Marktheidenfeld-OT
bei bester Bezahlung.
( 0151/52566255

Hallenflohmarkt am 26.04.26 von
9-16 Uhr, 58 Tische, Triefenstein Halle
in Trennfeld

Märklin-Modell-Eisenbahnen größere
Anlagen od. Sammlungen sucht:
( 0931/272314

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
( 0176/37656265

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
( 09351/4765

Verkaufe Brennholz Buche, kam-
mergetrocknet, 115,- € pro Schüttraum-
meter, Lieferung möglich.
( 0152/31947724

Farbkopien bis A3, ein- oder dop-
pelseitig. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
( 09391/98450

Zuverlässige Reinigungskraft,
die auch leichte Gartenarbeiten über-
nimmt, für Haushalt in Wombach auf Mi-
nijob-Basis, 3 Stunden/Woche gesucht.
( 0172/1883140
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Verschiedenes
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Danke

Ich möchte mich für die vielen Glückwünsche und  
Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich  
bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

DankeDanke
MUSTERANZEIGE
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Horst Brºstler  GmbH !

Geredet ist geredet, man kann‘s 
mit keinem Schwamm auswischen

Redensarten
und Sprichwörter

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Buchhaltungskraft gesucht. 5 bis
10 Stunden pro Woche für PC Eingabe
und Kassenbuch führen.
( 0151/18838863

Kaufe Osterschmuck,  Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
( 0160/8364989

Garage für Auto: Suche Garage für
mein Auto in Gemünden, bestenfalls in
der Innenstadt bzw. im Umkreis von
500m.
( 0157/81044070

Bio-Ochsenfleisch,  6 kg Bio-Weide-
fleischpakete bestellen, am 25.04. abho-
len! rettersbacher-weidefleisch.de
( 09352/6018450

Suche Hilfe im Haushalt für täglich
3-4 Stunden. Kontakt:
( 0176/47691669

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
( 09391/9845-121

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
( 06053/7068203 od. 0152/07779310

Kommunion-/Konfirmation-/Glück-
wunsch-Karten, ab 1,20 € erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld
( 09391/9845120

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
( 09391/9370672

Laubsauger/-bläser,  Elektro, neu-
wertig, zu verschenken.
( 0178/8730145

Flohmarkt 17/18/19.4. Kreuzwert-
heim, Hauptstraße 7, 10-17 Uhr, Altes
u. Gebrauchtes, für jeden was dabei.

Silikonfugen erneuern & abdichten,
Schimmel entfernen.
( 0174/4707532
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Wanderung für Trauernde
Die Trauerbegleiterinnen des 
Hospizverein Main-Spessart 
laden herzlich ein zu einer 
Frühlingswanderung im 
Sinngrund – Mittelsinn am 
Samstag, 25. April. Treffpunkt 
ist um 14 Uhr am Bahnhof in 
Mittelsinn (von Gemünden her 
ausgeschildert - vor dem Ort 
rechts abbiegen)
Unterwegs ist Zeit für Gespräch 
und Austausch. Unser Thema: 
Frühling – Immer wieder geht 
die Sonne auf. Dazu werden 
unterwegs Denkanstöße gege-
ben.

Im Anschluss an die Wanderung 
besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr im Gemeindehaus in 
Mittelsinn. Es wird Kaffee und 
Kuchen organisiert, daher bit-
ten wir um Anmeldung unter 
der Nummer des Hospiztelefons 
0171 73 49 108. 

Anzeige

Lassen Sie sich keinen Bären aufbinden,
erfolgreiche Kaufleute inserieren

im Anzeigenblatt.

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw16_26_B

Was geschah am 15. April
1897
Agfa (Abkürzung für „Actien-Gesellschaft für Anilin-Fabricatio“) wird als 
Warenzeichen für „chemische Präparate für photographische Zwecke“ 
und somit als Marke registriert. 
1912
Die Titanic sinkt südöstlich von Neufundland, nachdem sie mit einem 
Eisberg zusammenstieß. 1500 Menschen sterben, darunter schätzungs-
weise 17 Deutsche.
1946
„Frischer Wind“, der Vorläufer des Satiremagazins „Eulenspiegel“, 
erscheint erstmals – unter sowjetischer Presselizenz.
1968
Die DDR streicht fünf Feiertage zugunsten der Fünftagewoche (Oster-
montag, Buß- u. Bettag, Tag der Befreiung, Reformationstag und Christi 
Himmelfahrt).
1981
Die Compact Disc wird auf einer Pressekonferenz in Salzburg vorgestellt. 
Mehr als ein Jahr später kommt die erste Musik-CD auf den Markt, „The 
Visitors“ von Abba. CD-Player werden allerdings erst später erhält-
lich sein, weshalb erst in den 1990er-Jahren die CD an die Spitze der 
Tonträgerformate gelangt.
2019
Die Kathedrale Notre-Dame in Paris wird durch einen Brand zu großen 
Teilen zerstört. Der Wiederaufbau wird noch Jahre dauern.

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Im Bergischen Land Zen-Lounge im Bad Echte Entspannung

Das Bergische Land, geprägt 
von sanften Hügeln, Wäldern 
und Tälern sowie idyllischen 
Dörfern, Städten und Gemein-
den, ist zu jeder Jahreszeit eine 
Reise wert. Alle Infos: www.
dasbergische.de. Hier sind 
Tipps für den Besuch:
-Die Klosterlandschaft Alten-
berg hat 2024 das Europäische 
Kulturerbe-Siegel erhalten. 
-Historische Bauernhäuser, 
Schmiedehämmer, Gruben-
wagen, Eisenbahnen oder 
Puppen: Das alles kann man 
in Bergischen Museen sehen. 
-Adelsfamilien schufen vor 
Ort eine bunte Vielfalt an 
Burgen und Schlössern. 
                   Foto: djd-k/Das Bergi-
sche/Holger Hage

Prüfungsstress, Jobdruck oder 
Familienalltag bringen viele 
Menschen an ihre Grenzen. 
Laut TK-Stressreport 2025 
fühlen sich rund zwei Drit-
tel der Deutschen regelmäßig 
gestresst – mit Folgen wie 
Schlafstörungen, Erschöp-
fung und innerer Unruhe. Ne-
ben regelmäßiger Bewegung, 
festen Schlafzeiten und Ent-
spannungsübungen kann auch 
natürliche Hilfe sinnvoll sein. 
Apothekenpräparate wie Re-
tortaRelax kombinieren Laven-
delöl mit Magnesium und Vit-
amin B12 für Nervenfunktion 
und Energiesto wechsel. Mehr 
Infos unter www.retorta-gmbh.
de.           Foto: djd-k/ Retorta/
Getty Images/sturti

Wellness beginnt, wenn die Ba-
dezimmertür ins Schloss fällt 
und der Alltag draußen bleibt. 
Ein warmes Bad, leise Musik 
und viel Ruhe ermöglichen 
eine Auszeit. Moderne Tech-
nik setzt dabei auf Elemente 
wie Wärme, Klang und Licht 
und ein Erlebnis, das bisher 
exklusiven Spa-Lounges vor-
behalten war. So lässt sich etwa 
die Kaldewei Badewanne Nuio 
Duo in der Zen Edition mit Inf-
rarotwärme temperieren – auch 
für ein sinnliches Trockenba-
den ohne Wasser. Ein unsicht-
bares Soundsystem verwandelt 
die Wanne in einen Klangkör-
per:   www.kaldewei.de 
                   Foto: djd-k/ kaldewei.de
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Immobilien

Stangen-Fieber: Das große Stechen geht los!
Spargel trifft Silvaner - das perfekte Duo
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Betreutes Wohnen 
für Senioren 

 
Es ist 1 Wohnung frei! 

 
Diese ist 37,99 qm groß  

und ab sofort bezugsfertig. 
Hier haben Sie die Möglichkeit in 

idyllischer Umgebung selbstständig 
und selbstbestimmt zu leben. 

 
Gerne vereinbaren wir einen persönli-
chen Besichtigungstermin mit Ihnen. 

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marktheidenfelder Anzeigenblatt
Erscheinung: Erscheinung: 08.04.26 + 15.04.26
90 x 42 mm

Familienhaus gesucht! 
Wir suchen für sympathische Familie ein Ein- oder 

Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung 
zum Kauf. Wäre ein Garten dabei, wäre das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf Ihren unver- 
bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, 

0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
GARANT Immobilien  Tel. 0931 32 93 76 25
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2-Zi-Whg, 67m²,  mit Aufzug, EBK,
Bad, Balkon, Keller, Stellpl. in Lohr an
NR/ kHT zu vermieten.
( 09352/8590850

Verkaufe 3-Zi.-Whg., Retzbach,
77m², 1.OG, renoviert, Balkon Ausblick,
Stellpl., Küche.
* Zuschriften unter 001/18414

4-Zi.-Whg. gesucht! Mutter m. fest.
A-Vertrag, 2 Kinder, 2 Hauskatzen, in
Wertheim + Umgeb. bis max. 800 € KM.
( 0151/62702777

EFH in Lindelbach, 180 m², 5 Zim-
mer, 2 Bäder, Baujahr 2022, mit WP
und PVA, 537 m² Grundstück, zu verk.
( 0170/2327696

Wohnung möbliert, gr. Wohnkü.,
Bad, Schlafzi., in Steinbach zu verm.
( 0171/7729792

Die Spargelsaison ist in Deutsch-
land ein alljährliches Ereignis, 
das Feinschmecker und Genie-
ßer gleichermaßen in Vorfreude 
versetzt. Auch im Jahr 2026 wird 
das königliche Gemüse wieder 
im Mittelpunkt stehen und die 
Gaumen der Menschen erfreu-
en. Doch wie wird die Spargel-
saison aussehen? Welche Trends 
und Entwicklungen sind zu er-
warten?
Beginn und Ende der Saison 
Traditionell beginnt die Spargel-
saison in Deutschland Mitte Ap-
ril und endet am 24. Juni, dem 
Johannistag. Diese Zeitspanne 
kann jedoch je nach Witte-
rungsbedingungen variieren. 
In milden Wintern und frühen 
Frühlingen kann die Saison auch 
schon früher beginnen, wäh-
rend kalte Witterung den Start 
verzögern kann. Für 2026 wird 
erwartet, dass die Saison im üb-
lichen Zeitfenster ab Mitte Ap-
ril beginnt. Dank des Einsatzes 
von Folientunneln und beheiz-
ten Anbau�ächen können eini-
ge Betriebe jedoch bereits Ende 
März mit der Ernte beginnen. 
Witterungsbedingungen und 
Ernte
Die Witterungsbedingungen 
spielen eine entscheidende Rol-
le für die Qualität und Quanti-
tät der Spargelernte. Ein warmer 
und sonniger Frühling fördert 
das Wachstum des Spargels, 
während kalte und regnerische 
Perioden die Ernte beeinträch-
tigen können. Auch dieses Jahr 
werden die Spargelbauern auf 
günstige Witterungsbedingun-
gen ho�en, um eine reiche Ernte 
zu erzielen.
Trends und Entwicklungen 
Nachhaltigkeit: Der Trend zu 
nachhaltiger Landwirtschaft 
wird auch in der Spargelproduk-
tion immer wichtiger. Verbrau-
cher legen zunehmend Wert 
auf regionalen Anbau, umwelt-
freundliche Anbaumethoden 
und faire Arbeitsbedingungen. 
Vielfalt: Neben dem klassi-

schen weißen Spargel werden 
auch andere Sorten wie grü-
ner und violetter Spargel im-
mer beliebter. Diese Sorten 
bieten eine geschmackliche 
Abwechslung und sind reich 
an wertvollen Inhaltsstoffen. 
Regionale Produkte: Der Trend 
zu regionalen Produkten wird 
sich auch in der Spargelsaison 
2026 fortsetzen. Verbraucher 
bevorzugen Spargel aus ihrer 
Region, da er frisch und von ho-
her Qualität ist.
Kulinarische Genüsse
Die Spargelsaison ist eine Zeit 
des Genusses. Spargel wird in 
vielfältigen Variationen zu-
bereitet, von klassischen Ge-
richten wie Spargel mit Sauce 
hollandaise bis hin zu moder-
nen Kreationen. Die Gastro-
nomie wird auch im Jahr 2026 
mit kreativen Spargelgerichten 
überraschen.
Hier noch ein kleiner Wein- 
Kompass für das Spargelessen:
1. Der Silvaner (besonders aus 
Franken) gilt als der Spargel-
wein schlechthin.
Warum? Er hat eine milde Säure 

und feine erdige, kräutrige No-
ten, die perfekt mit dem Eigena-
roma des Spargels harmonieren. 
2. Weißburgunder. Ein Weiß-
burgunder ist die sicherste Wahl 
für fast jedes Spargelgericht.
Warum? Er ist cremig, hat we-
nig Säure und bringt dezente 
Aromen von Nüssen und hellen 
Früchten mit.
3. Der Rivaner (Müller-�urgau) 
Alle die es etwas unbeschwerter 

mögen, greifen zum Rivaner. 
Warum? Er ist meist leicht, duf-
tig und unkompliziert.
4. Die Ausnahme: Grüner 
Spar-gel. Grüner Spargel hat 
deutlich mehr Röstaromen und 
eine herzha�ere Note. Empfeh-
lung: Hier darf es ein Sauvignon 
Blanc (mit seinen grasigen No-
ten) oder ein krä�igerer Grau-
burgunder sein.

Ob gebraten oder blanchiert, in warmen Gerichten oder Salaten: Spargel ist wunderbar vielseitig! 

Es ist wieder Spargelzeit!

in

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr: 09.00 - 18.00 Uhr
samstags: ab 09.00 Uhr
(s. Aushang)
www.spargelhof-moenich.de

fo@spargelhof-moenich.de

Aus eigener

Landwirtschaft.

Direkt vom
Bauern!

... natürlich beim SPARGELHOF

MARKTHEIDENFELD:
Martinsbräu, Georg-Mayr-Straße 4
WERTHEIM Bismarckstraße 16
LOHR in der Bahnhofstraße 39
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
In dieser Woche gibt es Differenzen 
im zwischenmenschlichen Bereich. 
Sie kennen Ihre Fehler, suchen sie 
aber lieber bei Ihren Zeitgenossen.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Nehmen Sie sich Zeit für eine fällige 
Entscheidung, die Sie ja schließlich 
doch einmal treffen müssen. Danach 
fühlen Sie sich erleichtert.

STIER 21.4.-21.5.   
Sie müssen sagen, dass Sie Interes-
se an einer neuen Tätigkeit haben 
und sollten nicht einfach davon aus-
gehen, dass man sie so anbietet.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Sie starten durch und bringen beruf-
lich Vieles voran: Nehmen Sie sich 
aber auch Zeit, um ein paar persönli-
che Dinge abschließend zu regeln!

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Die Spannung fällt nun langsam von 
Ihnen ab und Sie spüren geistig und 
körperlich, was Sie geleistet haben. 
Machen Sie nun endlich Pause!

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Lassen Sie sich von Ihrer au-
genblicklichen Ungeduld nicht zu 
unüberlegten Äußerungen verleiten, 
sonst verletzen Sie Ihren Partner.

KREBS 22.6.-22.7.   
Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie Ihren 
Schwung nutzen wollen. Nehmen Sie 
einmal Ihren ganzen Mut zusammen 
und treiben Sie Ihre Karriere voran.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Wenn möglich, sollten Sie Entschei-
dungen zurückstellen. Kritische Zu-
rückhaltung ist die beste Pannenhilfe 
und bewahrt Sie vor Schaden.

LÖWE 23.7.-23.8.   
Wenn Sie die Sache, die Sie jetzt 
erledigen wollen, behutsam angehen, 
werden Sie schneller ans Ziel kom-
men, als wenn Sie Gewalt anwenden.

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Sie sind geistig auf Zack, verhandeln 
eloquent und geben Ihren Ideen eine 
gute Struktur. Das lässt sich schon 
bald in bare Münze umwandeln.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Sie müssen unbedingt freundlich 
bleiben – auch wenn Sie es mit einer 
Person zu tun haben, die nicht die 
hellste Kerze auf der Torte ist.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Halten Sie Ihren Geldbeutel unter 
Verschluss, denn es gibt Angebote, 
mit denen Ihnen die Scheine aus der 
Tasche gezogen werden sollen.

Hülsenfrüchte sind wichtige Eiweißlieferanten
(djd-k). Was früher eher als deftige Zutat galt, steht 
heute für eine moderne Küche und eine ressourcen-
schonende Landwirtschaft. Ackerbohnen, Süßlupinen, 
Körnererbsen und Sojabohnen sind die wichtigsten 
Vertreter in Europa. Sie wachsen vor der Haustür, 
liefern hochwertiges Eiweiß und gelten als Bausteine 
einer ausgewogenen Ernährung. Aus ernährungswis-
senschaftlicher Sicht punkten diese Hülsenfrüchte, 
die in der Fachsprache Körnerleguminosen genannt 
werden, durch ihre gute Nährstoffzusammensetzung. 
„Hülsenfrüchte sind ein unterschätztes Superfood, 
denn sie enthalten nicht nur Vitamine und Mineral-
stoffe, sondern auch Eiweiß und Ballaststoffe. Und 
gleichzeitig versorgen sie sich selbst mit Stickstoff aus 
der Bodenluft, das macht sie zu echten Klimaschützern 
und schont auch unsere Ressourcen“, sagt Ernährungsexpertin Dr. Gunda Backes. Aktuell werden 
Mengen zwischen 125 und 450 Gramm gekochte Hülsenfrüchte pro Woche empfohlen. Hülsen-
früchte lassen sich vielseitig verwenden: klassisch im Eintopf, als Einlage in Suppen, in Bowls 
und Salaten, in Brotaufstrichen oder als pflanzliche Basis für Burger oder Bolognese. Dass die 
Zubereitung zeitaufwendig sei, ist ein Vorurteil, wie die Ernährungsexpertin unterstreicht: „Hül-
senfrüchte gibt es inzwischen in vielen verschiedenen Varianten, die wenig Vorarbeit benötigen.“
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Jeder ist seines Glückes eigener Schmied! Mit dem Anzeigenblatt sind Sie immer dabei!

Gesünder älter werden
Warum Longevity immer mehr Menschen bewegt
(akz-o) Ein langes Leben wün-
schen sich viele. Doch immer häu-
�ger geht es dabei nicht mehr nur 
um die Anzahl der Jahre, sondern 
um die Qualität dieser Zeit. Genau 
hier setzt das Thema �Longevi-
ty� an. Gemeint ist ein Leben, das 
nicht nur länger dauert, sondern 
möglichst lange gesund, aktiv und 
selbstbestimmt bleibt. Was früher 
o� mit Verzicht oder strengen Re-
geln verbunden wurde, entwickelt 
sich heute zu einem modernen 
Lebenskonzept. Immer mehr Men-
schen beschä�igen sich bewusst mit 
ihrer Ernährung, achten auf ausrei-
chend Bewegung, nehmen mentale 
Gesundheit ernst und hinterfragen 
ihren Alltag. Der Blick richtet sich 
stärker darauf, wie Gesundheit ak-
tiv gestaltet werden kann, statt erst 
dann zu reagieren, wenn Probleme 
entstehen.
Steigende Lebenserwartung
Dieser Wandel kommt nicht von 
ungefähr. Die Lebenserwartung 
steigt, gleichzeitig nehmen stress-
bedingte Erkrankungen und 
chronische Beschwerden zu. Viele 
Menschen merken, dass sie selbst 
Ein�uss auf ihre Gesundheit haben 
und diesen nutzen wollen. Lon-
gevity tri� damit einen Nerv der 
Zeit. Die Weiterbildung �Longevi-
ty Coach� am IST-Studieninstitut 
greift diese Entwicklung auf und 
vermittelt praxisnah, wie sich wis-
senschaftliche Erkenntnisse rund 
um gesundes Altern in konkrete 
Strategien übersetzen lassen. Im 

Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher 
Ansatz, der Körper und Geist glei-
chermaßen berücksichtigt.
Wachsender Bedarf an Fachkräf-
ten
Die Weiterbildung bietet dabei zwei 
Perspektiven. Zum einen erweitert 
sie den eigenen Horizont und hil� 
dabei, das eigene Leben bewusster 
und gesünder zu gestalten. Zum 
anderen erö�net sie neue beru�i-
che Möglichkeiten in einem wach-
senden Markt. Denn der Bedarf 
an qualifizierten Fachkräften, die 
Menschen auf ihrem Weg zu mehr 
Gesundheit begleiten, steigt konti-
nuierlich. Longevity ist damit weit 
mehr als ein Trend. Es steht für ein 
neues Verständnis von Gesundheit, 
das den Menschen in den Mittel-
punkt stellt und zeigt, wie viel Ein-
�uss jeder Einzelne auf sein eigenes 
Wohlbe�nden nehmen kann.

Immer mehr Menschen beschäfti-
gen sich bewusst mit ihrer Ernäh-
rung und achten auf ausreichend 
Bewegung. Foto: IST-Studieninstitut 
GmbH/akz-o

„Fröhliche Jugend“, Zeichnung von K.-W. Diefenbach
 Repro: Anzeigenblatt
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Räuchern auch ohne Profi-Ausrüstung:  
So gelingt der Fisch sogar unterwegs
Ein Hauch von Abenteuer lässt sich schon mit einer 
Handvoll Sägespäne und etwas Alufolie erleben. Hier 
sind zwei einfache Wege zum perfekten Räucherfisch:

Beratung: Fachzeitschriften und der örtliche Angelladen 
sind gute Anlaufstellen für die Auswahl.

Ofengröße: Kleine Tischöfen garen schnell, sind aber 
schwerer zu kontrollieren. Größere Öfen (ab 80–90 cm) 
verhindern, dass der Fisch matschig wird, und liefern 
meist bessere Ergebnisse.

Haken statt Gitter: Auch wenn Gitter oft mitgeliefert 
werden, ist das Räuchern an Haken für die Qualität des 
Fisches empfehlenswerter.

Beheizung: Die Geräte werden klassisch mit Grillkohle 
oder Holz, alternativ auch elektrisch mit Heizstäben 
betrieben.

Fettschutz: Eine Fettauffangpfanne oder simple Alufolie 
schützt die Räucherspäne vor herabtropfendem Fett 
und verhindert so ungewollte Brandbildung oder 
Verschmutzung. Wichtig: Die Späne nicht komplett abde-
cken, damit der Rauch noch aufsteigen kann.

Abstand halten: Die Fische dürfen weder sich gegensei-
tig noch das Gehäuse berühren, da sie sonst verbrennen 
oder ungleichmäßig garen.

Gar-Kontrolle: Ein sicheres Anzeichen für einen gelun-
genen Garvorgang sind weit gespreizte Bauchlappen. 
Falls der Fisch dennoch nicht gar wird, hilft eine kurze 
Nachbehandlung im Backofen.

Präzision & Erfahrung: Die Nutzung eines Thermometers 
gibt Sicherheit. Da jeder Ofen anders reagiert, empfiehlt 
es sich, ein Räuchertagebuch über die eigenen Versuche 
zu führen.

Methode 1: 
Die „Räucherbombe“  
aus Alufolie
Diese Methode ist ideal für das 
offene Feuer oder den Grill.

Vorbereitung: 
Den über Nacht in Salzlake 
eingelegten Fisch gut ab troc-
knen. Einen angespitzten Holz -
stab durch das Maul am Rück-
grat ent lang füh ren, so dass er  
hin ten etwa 10 cm über steht. 
Den Fisch kopfüber auf hän gen.

Mantel: 
Aus ca. 60 cm Alufolie ein 
Rohr formen, über den Fisch 
stülpen und oben fixieren. 
Lassen Sie genug Freiraum 
für den Rauch und stechen 
Sie 2–3 Luftlöcher hinein.

Räuchereinsatz: 
4 EL Sägespäne und 10–15 
Wacholderbeeren auf Alufolie 
geben und so fest zusam-
mendrücken, dass ein seitli-
cher „Kamin“ entsteht. Das 
schützt die Späne vor herab-
tropfendem Fett.

Garen: 
Die „Bombe“ unten in den 
Folienmantel schieben und 
diesen dicht falzen. Den 
Zy linder ca. 1–2 cm über die 
Glut hängen. So bald Rauch 
aus tritt, gart der Fisch in ca. 
40 Minuten fertig.

Methode 2: 
Das improvisierte Räucher-
rohr (oder Eimer-System)
Wer es stabiler mag, nutzt 
Metallrohre aus dem Fach-
handel oder einfache Haus-
haltsgegenstände.

Der Aufbau: 
Ein Metallrohr (ca. 1 m hoch, 30 
cm Ø) oder zwei übereinander-
gestapelte 10-Liter-Me tall ei mer 
die nen als Räu cher kammer. 
Der Boden (z. B. ein Schnell -
koch topf-Ein satz) wird mit 1–2 
cm Sä ge spä nen be deckt und 
mit Alu fo lie ab  ge schirmt.

Der Deckel: 
In den Deckel werden Ab zugs-
löcher geschnitten und Haken 
für die Fische angebracht.

Der Vorgang: 
Das Gefäß auf den Grill oder 
eine Feuerstelle setzen. Bei 
70 °C bis 90 °C gart der Fisch, 
bis die Bauchflossen abste-
hen und Qualm aufsteigt. 
Nach dem Verglimmen der 
Späne den Fisch noch ca. 
25–30 Minuten im geschlosse-
nen Gefäß nachziehen lassen.

Ergebnis: 
In etwa 45 Minuten verwan-
delt sich der Fisch in einen 
goldbraunen Leckerbissen – 
ganz ohne teure Spezial aus-
rüstung.

Tipps

Das Angeln genießt aktuell 
eine enorme Beliebtheit, 
da es als idealer Gegenpol 
zum hektischen digitalen 
Alltag dient und me di ta tive 
Ent span nung in der Natur 
ermöglicht. Zu dem hat sich 
das Image durch Trends wie 
das „Street  fishing“ ge  wan-
delt, wo durch der Sport 
be son ders für eine junge, 
life style- orien tier te Ziel -
gruppe attrak tiv ge wor den 
ist. Nicht zuletzt sorgt der 
Ein satz moderner Tech nik 
und nach  halti ger Kon  zep-
te da für, dass das Hobby 
heute als zeit gemäßes und 
verantwortungsbewusstes 
Outdoor-Abenteuer wahr-
genommen wird.

Falz

Rauch-
ab zugs-
löcher

Rauch-
ab zugs-
löcher

Räucher-
pfanne mit 
Räucher-
mehl

Einschnitt 
ins Blech 
(Halterung 
für das 
Holzkreuz)

Alufolie

Gaskartusche

Ziegel-
stein

Alufolie

Räucher-
bombe mit 
Räu cher mehlLager-

feuer

Holzkreuz
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

Bewirb 
dich 
jetzt! www.klinikum-msp.de

Weitere Infos unter:

Besuche uns
Finde bei uns eine Ausbildung, 
die wirklich zu dir (w/m/d) passt!

auf der BIT!

Dein Start. 
Deine Zukunft. 
Dein Job.

1	 Agentur für Arbeit Würzburg
2	 ALDI SÜD
3	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
4	 Amt für Ländliche Entwicklung Unterfranken
5	 Amtsgericht Gemünden a. Main
6	 AOK Bayern - Die Gesundheitskasse, Direktion Würzburg
7	 Augen Lohr MVZ GmbH
8	 Bayerische Landespolizei
9	� Bayerischer Hotel- und Gaststättenverband,  

DEHOGA Bayern e. V.
10	 Bayerisches Rotes Kreuz KdöR, Kreisverband Main-Spessart
11	 Berufsfachschule für pharmazeutisch-technische Assistenten
12	 Bezirk Unterfranken
13	 Bosch Rexroth AG
14	 Bundespolizei
15	 Bundeswehr
16	 Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V.
17	 Cummins Deutschland GmbH
18	 Deutsche Telekom Telekom Ausbildung  
19	 dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
20	 Dr.  Menzel & Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB
21	� Energieversorgung Lohr Karlstadt und Umgebung GmbH & 

Co. KG
22	� Fachakademie für Sozialpädagogik der Caritas-Schulen 

gGmbH, St. Hildegard
23	 FERTIG Motors GmbH
24	 Finanzamt Lohr mit Außenstellen
25	 FLYERALARM GmbH
26	 Fritz Kohl GmbH & Co. KG
27	 Gerresheimer Lohr GmbH
28	 H. Binner GmbH
29	 Handwerkskammer für Unterfranken
30	 IHK Würzburg-Schweinfurt
31	 Kfz-Innung Unterfranken
32	 Klinikum Main-Spessart
33	 Kuhn Bauzentrum Nachf. GmbH

34	 Landratsamt Main-Spessart
35	 Landschaftsgärtner Bayern
36	 Lebenshilfe Main-Spessart e.V.
37	� Mainfränkische Treuhand GmbH u. Co. KG Steuerberatungs-

gesellschaft
38	 Maler- und Stuckateurinnung Würzburg und Main-Spessart
39	 Metall-Innung Mainfranken-Mitte
40	 MIWE Michael Wenz GmbH
41	 MSA Maschinen Systeme Anlagen AG
42	 MÜNCH GmbH
43	 MVZ CurvaDent GmbH
44	 Nikolaus Sorg GmbH & Co. KG
45	 OKALUX Glastechnik GmbH
46	 Otto und Anna Herold-Altersheim-Stiftung
47	 Procter&Gamble Manufacturing GmbH
48	 Raiffeisenbank Main-Spessart eG
49	 REMONDIS Mainfranken GmbH
50	 RETERRA Humuswerk Main-Spessart Gmbh & Co.KG
51	 Schleunungdruck GmbH
52	 SCHÖTEX IT Solutions GmbH
53	 Schreinerinnung Mainfranken
54	 SPARKASSE MAINFRANKEN WÜRZBURG
55	 Staatliches Bauamt Würzburg - Straßenmeisterei Lohr
56	 Stadt Gemünden a.Main
57	 URT Umwelt- und Recyclingtechnik GmbH
58	 Viant Aura GmbH
59	 WAREMA Renkhoff SE
60	� Wasserstraßen- u. Schifffahrtsamt Main,  

Standort Schweinfurt
61	 Welzenbach Firmengruppe
62	 Wenzel Metrology GmbH
63	 Zimmerer-Innung Main-Spessart
64	 Zoll
65	 wild.job msp
66	 DEIN DENTAL Gössenheim
67	 Bistum Würzburg

15 4555

186041

83724658

209502148

25
36

3432

16

56
57

43

40

42

17

27

14

3

65

1

5 10 33

285259

x12 23

422

2647

6249

2466

6419

4430

713

1154 67

Aktions- 
bühne 

Handwerk
63
39
53
31
38

29

35

616 51

Bei vielen Ausstellern können Sie auch ganz praktisch in die Berufe hin-
einschnuppern. � Foto: Andrea Stiel / LRA MSP
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

Liebe Leserin,  
lieber Leser,
es ist wieder Zeit für die Berufsinformations-
tage des Landkreises Main-Spessart. In der 
Musikhalle in Gambach stellen sich zahlrei-
che Unternehmen aus der Region den künf-
tigen Schulabgängern vor und diese finden 
Informationen aus erster Hand, damit sie 
ihre Berufswahl treffen können.
In einer Welt mit Künstlicher Intelligenz ist 
die Berufswahl besonders herausfordernd. 
Es stellt sich die Frage, welche Jobs es auch morgen und übermorgen 
noch geben wird. Welche werden sich durch technologische Verän-
derungen weiterentwickeln und welche vielleicht der Vergangenheit 
angehören?
Antworten darauf finden die Jugendlichen an den Ständen der 67 
Ausbildungsbetriebe aus den Branchen Handel, Dienstleistung und 
Handwerk. 209 Ausbildungsberufe, schulische Ausbildungen und Stu-
diengänge werden vorgestellt.
Die AOK unterstützt aus voller Überzeugung seit mehr als 20 Jahren als 
Organisator (und Aussteller) der Berufsinformationstage die
Schülerinnen und Schüler bei ihrer Berufswahl, damit möglichst alle 
ihren Traum-Ausbildungsplatz finden.
Auch in Zeiten von KI gilt: Junge Menschen sind auch im Berufsleben 
unsere Zukunft und werden gebraucht! Und sie werden die neuen Her-
ausforderungen meistern, weil sie offen sind für Digitalisierung und 
Zukunftstechnologien. Das macht sie zu begehrten Arbeitskräften bei 
den Firmen. Ein Gewinn für alle!
Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Besucher und wünschen allen viel 
Spaß auf der BIT Main-Spessart.
Herzliche Grüße
Ihr Alexander Pröbstle, Direktor der AOK-Direktion Würzburg

Die hier inserierenden Firmen 
wünschen zusammen mit dem 

Anzeigenblatt viel Spaß

Die Ausbildungs- 
betriebe erwarten 

Ihre neuen 
Auzbis!

Jetzt informieren - 
später einen Beruf 

erlernen! 

Der Eintritt  
ist frei! 

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

Hier erhält man Informationen über die Ausbildung im Landratamt. Foto: Andrea Stiel / LRA MSP
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Bis zu
230   €*

Prämie
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Ortsansässige Händler unterstützen 
bedeutet die Region stärken!
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(pst). Mark Forster hat‘s einfach 
drauf: Mit seiner neuen Sing-
le „Ein Lied“ liefert er genau 
das, was Fans lieben – eingän-
gig, easy, sofort im Ohr. Ra-
diotauglich? Absolut. Und doch 
schwingt da mehr mit als nur 
Sommerlaune. „Ich will Songs 
machen, die bleiben“, sagte er 
bei Hit Radio FFH. Und dieser 
Sommer gehört ihm sowieso. 
Bei seinen „Summer Shows“ 
zieht es den 43-Jährigen raus 
auf die großen Open-Air-Büh-
nen. Quer durchs Land spielt 
er unter freiem Himmel – alte 
Hits, neuer Song, viel Nähe zu 
den Fans. Mehr Mitsing-Feeling 
geht kaum. Ein neues Album ist 
allerdings nicht in Sicht. „Jetzt 

gerade will ich lieber ein paar 
Songs mit kreativen TikToks 
machen. Und in den Songs, die 
ich jetzt verº entliche, stecken 
genauso viel Liebe, Inhalt und 
Herzblut“, so Mark im Inter-
view mit dem „GQ Magazin“. 
Tatsächlich wird der Mann mit 
Käppi und Brille auf dem So-
cial Media-Kanal gerade von 
der jungen Generation gefeiert. 
Hier zeigt der Wahl-Berliner, 
wie locker, cool und selbstiro-
nisch er ist. Privat bleibt er da-
gegen leise. Die Ehe mit Lena 
Meyer-Landrut (34) gilt als 
o enes Geheimnis. Laut Medi-
enberichten von Ende Februar 
2026 wurde sie in der Haupt-
stadt mit Babybauch gesichtet.

... dass Britney Spears (44) sich 
selbst in eine Entzugsklinik ein-
gewiesen hat? Die Pop-Ikone 
wurde im März von der Auto-
bahnpolizei gestoppt und kurz-
zeitig festgenommen. O ziell 
ist bis heute nicht bestätigt, wa-
rum – laut Medienberichten be-
stand aber der Verdacht, sie sei 
unter Alkohol- oder Drogenein-
þuss gefahren. Jetzt zog Spears 
Konsequenzen: Sie begab sich 
„freiwillig in eine Behandlungs-
einrichtung“, wie ihre Spreche-
rin bestätigte. Der Schritt in die 
Klinik könnte auch zeigen, dass 
Spears Verantwortung über-
nimmt. Außerdem dürfte sich 
die Maßnahme bei einem im 
Mai anstehenden Gerichtstermin 
gegebenenfalls auch strafmil-
dernd auswirken.

(pst). Wenn der „King of Pop“ 
sprichwörtlich wieder aufer-
steht, darf er nicht fehlen: Sein 
Sohn Prince Michael Jackson 
Jr. (l.)! Bei der glamourösen 
Premiere des Biopics „Micha-
el“ zeigte sich der 29-Jährige 
souverän in schwarzem Anzug, 
rotem Hemd und schmaler Kra-
watte. Eine klare Verbeugung 
vor dem Vater und dessen iko-
nischem Look von 2002. Bru-
der Bigi war ebenfalls dabei, 

mit symbolträchtiger Armbinde 
und goldenen Verzierungen am 
Outýt. Viel gesagt hat Prince 
an diesem Abend nicht. Ganz 
der Bedachte, der lieber wirken 
lässt. Dennoch ist klar, wie groß 
der Schatten ist, in dem er steht. 
„Mein Vater war wirklich der 
Größte“, sagte er im Interview 
mit „Rolling Stone“. Ein Satz, 
der alles sagt – Bewunderung, 
Bürde, Vermächtnis. Dabei ist 
er längst mehr als „nur“ der 
Sohn. Mit seiner Produktions-
ýrma Kingôs Son Productions 
arbeitet er seit Jahren als Pro-
duzent von Musikvideos hinter 
den Kulissen. Dazu engagiert 
Jackson Jr. sich in der Heal Los 
Angeles Foundation, die er mit-
gegründet hat, für benachteilig-
te Jugendliche. Glamour und 
Verantwortung eng beieinander.

(pst). Zwischen knallharter 
Agentin und verletzlicher Mut-
ter: Susanne Wol  liefert gerade 
richtig ab. In der erfolgreich ge-
starteten Netþix-Serie ĂUnfami-
liar“ spielt sie eine Frau mit Ge-
heimdienst-Vergangenheit, die 
zwischen alter Welt und neuem 
Leben balanciert. Ab Donners-
tag legt die 52-Jährige im Kino 
nach: In „Missing*Link“ bril-
liert sie als trauernde Mutter, die 
sich nach einem schweren Ver-
lust verzweifelt an ihre Tochter 
klammert. Die gebürtige Biele-

Prince Michael Jackson Jr.: Starker Erbe Susanne Wol : Kunst statt Klatsch

Dieser Sommer hält für den Sänger viel bereit
Mark Forster: Leicht, locker – und doch ganz leise Schon gewusst...

Neuer Song, aber kein neues Al-
bum: Mark Forster probiert sich 
derzeit lieber auf TikTok aus.
                            Fotos: highgloss.de

felderin gilt seit Jahren als Aus-
nahmeschauspielerin, und das 
ohne großes Star-Gehabe. Statt 
Glamour setzt sie auf Haltung. 
Im Interview sprach sie kürz-
lich o en dar¿ber, wie hart der 
Druck gerade für Frauen gewor-
den ist: „Wir sind im Zeitalter 
der permanenten Beurteilung 
angekommen. Alles wird be-
urteilt und kommentiert, nahe-
zu pausenlos. Die Diskrepanz 
zwischen der modernen Frau 
und der immer noch altbasier-
ten Erzählung, die immer weiter 
wiederholt wird, ist groß“, so 
Wol  zu ĂMarie Claireñ. Damit 
meinte sie den ständigen Blick 
von außen durch andere, etwa 
bei Social Media. Kein Wunder 
also, dass die Schauspielerin 
Rollen mit Brüchen sucht statt 
Hochglanz-Figuren. 

Echter
Imkerhonig
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Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120
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In vielen Gärten sind aktuell Sternhyazinthen zu bewundern.  Foto: G. Schebler
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Mini Blªttle
Das Anzeigenblatt f¿r die GroÇen Kleinen

Ballettlehrer Stoll ist der Einbrecher. Herr Duerr war zuletzt zwei Monate lang im Ausland unterwegs. 
Er kommt deshalb nicht als Täter für die Einbrüche infrage, die in den vergangenen drei Monaten statt-
gefunden haben. 

Lösung „Dieb in der Nacht“: 

Die 14-jähri-
ge Mona und 
ihr gleichalt-
riger Freund 
Tom sehen 
P o l i z e i -
obermeister 

Schneider mit Herrn Hagemann 
vor dessen prächtiger Villa ste-
hen. Dort ist letzte Nacht ein-
gebrochen worden. „Der Dieb 
kletterte die Feuerleiter hoch 
und stieg geschmeidig wie eine 
Katze über den Balkon im ersten 
Stock ein!“, fasst der Polizist auf 
die Schnelle zusammen. „Das ist 
jetzt das dritte Mal, dass dieser 
Fassadenkletterer hier in der 
Siedlung zuschlägt.“ Tom erin-

nert sich, dass die Einbrüche im 
Laufe der letzten drei Monate – 
stets zwischen dem 11. und dem 
13. – stattgefunden haben. „Und 
immer hat man am Tag vor dem 
Einbruch einen dunklen Gelän-
dewagen in der Nähe des Tat-
orts gesehen“, sagt der Polizist. 
„Genau“, sagt Herr Hagemann 
überrascht. „So einer stand vor-
gestern auch hier. Ich erinnere 
mich noch an die Zahl aus dem 
Kennzeichen – 678.“ – „Herr 
Stoll, mein Ballettlehrer aus der 
Blockstraße, fährt ein Auto mit 
678 im Kennzeichen“, fällt Mona 
ein. „Und ich weiß, dass Benno 
Duerr, dem der Kiosk am Park 
gehört, auch einen Wagen mit 

diesem Kennzeichen hat!“, fügt 
Wachtmeister Schneider hinzu. 
„Als ehemaliger Trapezkünstler 
ist Duerr bestens in Form. Zu-
letzt war er noch einmal zwei 
Monate lang in ganz Europa auf 
einer Abschiedstournee unter-
wegs.“ – „Aber auch diesen 
Ballettlehrer sollte man unter 
die Lupe nehmen!“, sagt Herr 
H a g e m a n n . 
Für Mona 
und Tom ist 
der Fall schon 
längst klar. 
Wen halten Sie 
für den nächt-
lichen Einbre-
cher?

Mona & Tom

Dieb in der Nacht 

Manfred Mainau /DEIKE

©Hermenau/DEiKE

©Hermenau/DEiKE

Gewinnspiel 

vom  08.04.2026

Einsendeschluss:
Montag, 

20. April 2026

Gewinner wird am 
22.April 2026
im Miniblättle 

bekannt gegeben!

Sonnenbad

Illustration: ' Hermenau/DEIKE

Warum drehen sich nicht immer  
alle Windräder eines Windparks?
Windparks werden dort gebaut, wo es 
sehr windig ist. Hin und wieder stehen 
Windräder still, obwohl der Wind bläst 
und andere sich �eißig drehen. Das pas-
siert, weil der Wind in unterschiedli-
chen Höhen nie gleichmäßig stark 
weht. Es gibt daher oft verschiedene 
Arten von Windrädern. Auf diese Wei-
se werden starke und schwache Winde 
perfekt genutzt, um Energie zu gewin-
nen. Manchmal stehen Windräder aber 
auch still, weil sie repariert oder gewar-
tet werden müssen. Ein anderer Grund 
für die Abschaltung ist der Schutz von 
Tieren. Schließlich sollen Zugvögel 
oder Fledermäuse nicht in die Rotor-
blätter geraten.  Wagemann/DEIKE
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Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

37,90 €

FC-Bayern Grill-Set

Kein Gewinnspiel!
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Bekanntschaften

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

Ein Buch vom Historischen 
Verein e.V. Marktheidenfeld

Wolfram Blasch

70 Metzgereien zu Beginn des  
20. Jahrhunderts, teilweise zu sam-
men mit einer Wirtschaft betrieben, 
versorgten die Menschen im Land-
kreis Marktheidenfeld nicht nur mit 
Fleisch und Wurst.

 nur € 19.-

Champion
Ich luchs den Ball ab dem Friseur,
umdribble drauf den Ingenieur,

enteile selbst dem Fliesenleger
und schieß ins Tor das runde Leder.

Der ganze Ruhm gebührt nur mir
bei unserm Ortspokalturnier.

Rainer Felkl

„Aprilwetter“ wie wir es auch in den letzten Wochen erlebt haben. 
Scherenschnitt v. M. Sachse-Schubert Repro: Anzeigenblatt
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Mehr.
Wert.
Erlebe
deine 
Stadt!

Biowetter
Die aktuelle Witterung bringt einige Beschwerden,  
die sich in unruhigem Schlaf, niedrigem Blutdruck und 
vermindertem Stoffwechsel äußern können. Weiterhin besteht eine 
erhöhte Tendenz zu Konzentrationsstörungen. Das Wohlbefinden 
leidet unter Kopfweh- und Migräneattacken. Wer sich auf die Straßen 
begibt, muss aufgrund der verlängerten Reaktionszeit mit einem er-
höhten Unfallrisiko rechnen. Viele Menschen sind schlecht gelaunt.

Internet-Adressen
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Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
��������������������������������
������
��	��������	��������
���	������

����������� ���›����������������
�›���
���������

�����������
�����������
���
� ›� ����������������	������
���������	
������������������	����
�������������	
�����	

�����
��	��
���
�������	
����	������������	
�����������
�������
���

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lºsung zu diesem Sudoko-Rªtsel ýnden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Nordring 8

Den Nachlass rechtssicher regeln
Oft schieben wir die Entscheidungen auf 
die lange Bank, wer im Todesfall unser 
Vermögen erben soll. Doch mit der Re-
gelung unseres Nachlasses sollten wir 
uns frühzeitig befassen, sonst bestimmt 
das Gesetz die Erbfolge. Und das birgt 
vielfach Probleme, zum Beispiel Streitig-
keiten zwischen den Erben sowie steuer-
liche Belastungen, die leicht hätten ver-
mieden werden können.
In diesem Handbuch erfahren Sie im 
Detail:
•  wie Sie ein eigenhändiges oder notari-

elles Testament errichten, je nach Ihrer 
persönlichen Lebenssituation,

•  was die Besonderheiten des gemein-
schaftlichen und des Berliner Testa-
ments sind,

•  wie Sie erbrechtliche Gestaltungsmittel 
wie Anordnung von Vor- und Nacherb-
folge, Auflagen oder Vermächtnisse 
richtig einsetzen,

•  welche Fallstricke Sie beachten müs-
sen, wenn Sie Angehörige enterben 
möchten.

Praktische Hilfen und Vorlagen
Mit Checklisten, wichtigen Textbaustei-
nen und vielen Mustertestamenten zum 
Heraustrennen und Abheften. 

 nur € 18,-

Ratgeber der   
Verbraucherzentrale

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Lungenkrebsscreening inzwi-
schen eine Kassenleistung?
Liebe Frau Neugebauer,
ich bin 62 Jahre alt und habe COPD. 
Früher habe ich viel geraucht. Erst als 
die Lu� knapper wurde,  habe ich auf-
gehört. Das war vor 5 Jahren. Wegen 
der COPD habe ich o� Husten. Ich 
habe Angst vor Lungenkrebs. Ich habe 
gelesen, dass die Krankenkassen jetzt 
eine Früherkennung für Lungenkrebs 
bezahlen. An wen muss ich mich we-
gen dieser Untersuchung wenden?
Cora Neugebauer antwortet:
Rauchen ist der größte Risikofaktor 
für die Entstehung von Lungenkrebs. 
Wird das Rauchen eingestellt, sinkt 
das Lun  gen  krebs ri  si  ko im Ver laufe 
meh re rer Jah re und kann so gar fast auf 
das Ri si ko ei nes le bens langen Nicht-
rau chers sin ken.
Derzeit erkranken beinahe 60.000 
Menschen pro Jahr neu an Lungen-
krebs. Lungenkrebs verursacht im 
Anfangsstadium in der Regel keine 
Symptome. Dies erklärt, warum 
mehr als 50% aller neu diagnostizier-
ten Fälle von Lungenkrebs in einem 
späten Stadium entdeckt werden, in 
dem bereits eine Metastasierung ein-
getreten ist. Eine Heilung ist dann in 
der Regel nicht mehr möglich. Hier 
setzt das Lungenkrebsscreening an. 
Studien aus anderen Ländern zeigen, 
dass bei korrekter Durchführung des 
Lungenkrebs screenings 75% aller Fälle 
von Lungenkrebs in einem frühen 
und potentiell heilbaren Stadium ent-
deckt werden können. Für ein Lun-
genkrebsscreening ist berechtigt, wer 
eine bestimmte Menge an Zigaretten 
über einen längeren Zeitraum ge-
raucht hat. Diese Menge liegt bei 25 
pack years. Die Bezeichnung pack 
years bedeutet, dass jemand über 25 
Jahre hinweg eine Schachtel Zigaret-
ten täglich geraucht hat. Wer mehr als 
eine Schachtel Zigaretten pro Tag ge-
raucht hat, erreicht diesen Wert ent-
sprechend früher.
Auch ehemalige Raucher können an 
dem Screening teilnehmen, wenn sie 
vor weniger als 10 Jahren aufgehört 

haben zu rauchen. Eine weitere Vor-
aussetzung zur Teilnahme an  dem 
Screening ist ein Alter zwischen 50 
und 75 Jahren. Eine Einladung für 
diese Screeninguntersuchung ähn-
lich wie bei der Früh erkennung für 
Brustkrebs ist bisher nicht geplant. 
Dies liegt u.a. daran, dass den Kran-
kenkassen nicht bekannt ist, welche 
ihrer Mitglieder Raucher sind oder 
waren. Geplant ist, dass der zuständi-
ge Hausarzt überprü�, ob der Patient 
einen Anspruch auf ein Lungen-
krebsscreening hat. Außerdem soll 
im Rahmen dieses Gespräches eine 
Beratung in Hinblick auf Ablauf, 
Nutzen und mögliche Schäden durch 
diese Screeninguntersuchung hinge-
wiesen werden. Im Anschluss an die 
Beratung erfolgt die Zuweisung an 
ein quali�ziertes radiologisches Zen-
trum. Die Durchführung erfolgt mit-
hilfe einer Com pu tertomogra�e der 
Lunge, bei der die Strahlenbelastung 
relativ gering ist. Pro Untersuchung 
wird die Strahlenbelastung bei etwa 
0,8 mSv geschätzt. Zum Vergleich 
liegt die natürliche Strahlenbelastung 
durch Umweltein�üsse bei etwa 2 
mSv/Jahr. Die Strahlenbelastung  bei 
einen Flug über den Atlantik liegt bei 
0,1 mSv Geplant ist eine Wiederho-
lung der Untersuchung jeweils im 

Abstand von 12 Monaten, sofern sich 
zuvor kein kontroll- oder behand-
lungsbedür�iger Befund ergeben hat. 
Es wird geschätzt, dass durch das ge-
plante Lungenkrebsscreening auf 
1000 durchgeführte Untersuchungen 
12 Fälle von Lungenkrebs entdeckt 
werden können.
Es gibt jedoch auch einige Kritik-
punkte an dem geplanten Screening. 
Wie bei jeder Früherkennungsunter-
suchung gibt es immer wieder falsch 
positive Befunde. Falsch positiv be-
deutet, dass eine Au�älligkeit bei der 
Untersuchung gefunden wird, die 
sich im Nachhinein nicht als bösartig 
herausstellt. Solche Veränderungen 
können z.B. gutartige Tumore sein 
oder im Rahmen entzündlicher Pro-
zesse au�reten. Vielfach reicht in ei-
nem solchen Fall eine vorgezogene 
Kon troll  unter suchung, um einen 
bösartigen Prozess auszuschließen.
Die Mitteilung eines kontrollbedürf-
tigen Befundes stellt für den Betref-
fenden jedoch eine psychisch extrem 
belastende Situation dar. In seltenen 
Fällen ist auch denkbar, dass ein 
falsch positiver Befund zu einem 
über�üssigen chirurgischen Eingri� 
führt.
Auch wenn das Lungenkrebsscree-
ning o�ziell am 1.4.2026 gestartet ist, 
wird es vermutlich noch einige Mo-
nate dauern, bis dieses �ächendek- 
kend in Anspruch genommen wer-
den kann. Ärzte, die an diesem Scree-
ningprogramm mitwirken möchten, 
müssen eine entsprechende Quali�-
kation nachweisen und eine Geneh-
migung beantragen. Dies gilt sowohl 
für die zuweisenden Ärzte als auch 
für die durchführenden Radiologen.
Wenn Sie ein gesundheitliches Pro-
blem haben, schreiben Sie bitte an 
Frau Cora Neugebauer c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markthei-
denfeld, Baum   hof straße 37. Wir 
leiten Ihren Brief weiter. Frau Neu-
gebauer antwortet Ihnen dann di-
rekt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Frühlingslamm eines Rhönschafes bei einem seiner ersten Aus�üge in die Natur. Repro: Anzeigenblatt
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(akz-o) Ob als gemütliche Oase für 
Ruhe und Entspannung, kreatives 
Atelier oder geselliger Treffpunkt 
für Familie und Freunde: Ein Gar-
tenhaus scha� Raum für die schö-
nen Momente des Lebens. Hier 
du�et es nach Holz, Ruhe und Frei-
heit – und plötzlich fühlt sich jeder 
Sommertag wie Urlaub an. Wer 
einmal ein eigenes Gartenhaus hat, 
möchte es nie wieder missen. Und 
deshalb sollte es vor allem eins sein: 
witterungsbeständig und über viele 
Jahre lang stabil bleiben. Besonders 
langlebig zeigen sich Hybrid-Gar-
tenhäuser wie zum Beispiel das 
Gartenhaus `Saturn´ von Karibu, 
das sowohl aus Metall wie auch aus 
Holz besteht.
Kombination aus Holz und Metall
Bei diesem Haus werden nur hoch-
wertige Materialien wie Nordische 
Fichte für die Wände und Stahl 
zum Schutz der besonders anfäl-
ligen Gartenhausecken verwen-
det. Diese Kombination macht es 
sehr witterungsbeständig, denn 
sie bietet optimalen Schutz vor 
Regen, Wind und Feuchtigkeit. 
Die Verwendung von Metall an 
Eck- und Dachleisten erhöht die 
Lebensdauer und die Stabilität des 
Gartenhauses in hohem Maße. Zu-
dem reduzieren die Stahlelemente 
den Wartungsaufwand erheblich. 
Ein weiterer toller Pluspunkt: Die 
geradlinige Bauweise wie auch 
die Kombination aus gemütlichen 
Holzwänden und markanten und 

stabilen Rahmen aus robustem Me-
tall ist topmodern und verleiht dem 
Gartenhaus eine trendige Optik!
Harmonisch geschützter Außen-
bereich
Das Herzstück ist die große 
pulverbeschichtete Alumini-
um-Schiebetür mit bodentiefen 
Glasfronten aus Einscheiben-
sicherheitsglas, die für eine o�e-
ne Optik und viel Tageslicht im 
Innenraum sorgt. Ein weiteres 
optisches Highlight sind zudem 
die seitlichen formschönen La-
mellenwände und die integrierte 
Terrassen�äche, die einen harmo-
nisch geschützten Außenbereich 
scha�en. Mit mehr als siebenein-
halb Quadratmetern Fläche bietet 
das Gartenhaus ausreichend Platz 
für einen genussvollen Rückzugs-
ort im Garten und kann mit op-
tionalem Anbaudach inkl. Lamel-
lenseiten- und Rückwand zum 
persönlichen Wohlfühlort an der 
frischen Luft erweitert werden, 
zum Beispiel zum Home-Office 
mit angrenzendem überdachtem 
Sitzbereich im Grünen.
Das Haus ist naturbelassen oder 
in trendigem dunkelanthrazitfar-
benem Holz erhältlich, dazu ist ein 
hell- oder dunkelgrauer Metall-
rahmen wählbar. So passt es sich 
wunderbar in die jeweilige Wohn-
umgebung ein. Die Montage ist 
einfach und dank Steck-Schraub-
system für „Do it yourself “-Heim-
werker leicht zu meistern. 

Gartenhäuser mit Kombinationen aus Holz und Metall, wie das neue 
Haus Saturn, sind besonders langlebig und setzen moderne Akzente 
im Garten.  Foto: Karibu/akz-o

Smarter Rückzugsort im Grünen

Wir holen ab, was bei Ihnen anfällt und
bieten Ihnen eine große Bandbreite
unterschiedlichster Behältersysteme an.
Möchten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne für Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a.Main
T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de
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PORTAS-Fachbetrieb SIEGMA GmbH
Mainzer-Str. 8 • 97277 Neubrunn
Tel. 09307/1540 • www.siegma-portas.de

vorher nachher

Renovieren mit System - 
Die überzeugende Lösung für Holzfenster
(epr) Viele Menschen, die sich in der Vergangenheit für Holzfenster 
entschieden haben, ärgern sich heute über intensive Erhaltungsarbei-
ten. Aber selbst regelmäßiges Streichen bietet keinen dauerhaften 
Werterhalt. Und zum Rausreißen und Wegwerfen sind die charmanten 
Holzfenster einfach viel zu schade. 
Der Renovierungsspezialist Portas hat eine ideale Lösung entwickelt, 
die für nahezu alle Holzfenster-Typen geeignet ist: das wartungsfreie 
Aluminium-Verkleidungssystem. Dieses jahrzehntelang bewährte Sys-
tem ist eine dauerhafte Lösung gegen Witterungsschäden. Dabei wer-
den die wertvollen Holzfenster auf der Außenseite mit speziell entwi-
ckelten, maßgenauen Aluminiumprofilen verkleidet und somit geschützt 
und erhalten. So wird aus einem einfachen Holzfenster ein hochwerti-
ges Holz-Aluminium-Fenster. 
Im Wohnraum bleibt die Atmosphäre behaglich und gemütlich. Die 
Renovierung ist meist innerhalb eines Tages abgeschlossen und kann 
auch in der kühlen Jahreszeit durchgeführt werden. 
Portas hat für Fenster aller Abmessungen und Formen die passende 
Lösung. Die „neuen“ Fenster müssen nie mehr gestrichen werden! 
Diese Lösung ist nicht nur preisgünstiger als der Kauf neuer Fenster, 
sondern die vorhandenen Holzfenster weiter zu verwenden schont 
außerdem die Umwelt. Mehr unter www.portas.de
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Ansprechpartner für
 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Winkler Raumausstattung GmbH
Untere Brückenstraße 24 · 97816 Lohr a. Main · Tel. 09352-87840
info@raumgestaltung-heimbach.de
www.raumgestaltung-heimbach.de

WASSERSCHADENSANIERUNGSCHIMMELSANIERUNG

BAUTROCKNUNG

RAUMAUSSTATTUNG 
Bodenbeläge | Deko- und Gardinenstoffe | Sicht-, Sonnen- und Insektenschutz  
Farben und Tapeten | Teppiche | Heimtextilien | Polsterei

JETZT NEU: KOMPLETT-SERVICE AUS EINER HAND

BAUELEMENTE 
Zimmertüren | Spanndecken

(akz-o) Mit Parkett holt man 
sich ein Stück Natur in das eige-
ne Zuhause. Ein Holzfußboden 
verleiht Räumen ein angeneh-
mes Wohngefühl und sorgt zu-
dem für eine gute und gesunde 
Raumlu�. Besonders punktet der 
natürliche Bodenbelag in Sachen 
Nachhaltigkeit und Langlebig-
keit. Ein Parkettboden wertet 
eine Immobilie auf und kann je 
nach Nutzschicht mehrfach ab-
geschliffen und neu versiegelt 
oder geölt werden. So kann ins-
besondere Massivparkett, das 
aus einer durchgehenden Holz-
schicht besteht, über mehrere 
Generationen hinweg genutzt 
und gestalterisch immer wieder 
neu erfunden werden.
Dabei ergeben sich durch das 
Naturmaterial eine Vielzahl an 
Gestaltungsmöglichkeiten. Bei-
spielsweise kann durch Einfär-
ben oder Strukturieren der Ober-
�äche ein völlig neuer, moderner 
Look entstehen. Parkettpro�-Be-
triebe vor Ort beraten über die 
vielfältigen Möglichkeiten gerne.
Wer jedoch den ursprünglichen 
Charakter eines Holzbodens 
unterstreichen möchte, entschei-
det sich meist für eine geölte 
Oberfläche. Diese verleiht dem 
Boden eine matte Optik und 
eine natürliche Haptik durch 
Verschmelzung des Öls mit dem 
Holz. Neben dem natürlichen 
Look punktet die geölte Ober�ä-

che durch ihre atmungsaktiven 
Eigenscha�en.
Eine innovative Option ist das 
Parkettöl Magic Oil Change des 
deutschen Herstellers Pallmann, 
das aus 90 % nachwachsenden 
Rohstoffen besteht, darunter 
Hanföl und natürliche Wachse. 
Das Hanföl stammt aus regio-
naler, ökologischer Landwirt-
schaft und bietet viele Vorteile 
für die Parkettp�ege: Es trocknet 
schnell, lässt sich leicht verarbei-
ten und bewahrt die natürliche 
Optik des Holzes. Zudem redu-
ziert das Öl den CO�-Ausstoß 
um bis zu 70 % im Vergleich zu 
herkömmlichen Produkten, was 
auf den regionalen Anbau und 
die schonende Kaltpressung des 
Hanföls zurückzuführen ist. 
Durch regelmäßiges Nachölen 
bleiben der Wert sowie die Nutz-
barkeit über viele Jahre erhalten.
Beratung und Ausführung 
durch einen Parkettpro�
Generell gehören sowohl die 
Neuverlegung wie auch die Re-
novierung eines Holzfußbodens 
in die Hände erfahrener Hand-
werker. Parkettprofi-Fachbe-
triebe beraten zuverlässig über 
passende Holzarten bei der Neu-
verlegung sowie geeignete Mate-
rialien für die Oberflächenver-
edelung. Außerdem sind sie der 
erste Ansprechpartner, wenn es 
um die nachhaltige Pflege von 
Holzfußböden geht.

Ob Neubau oder Sanierung: Wer Wert auf ein stimmiges Gesamt-
bild, natürliche Materialien und nachhaltige Verarbeitung legt, 
�ndet im klassischen Parkett eine ebenso stilvolle wie zukunfts-
fähige Lösung.  Foto: Pallmann GmbH/akz-o

Parkett - Weil‘s echt nachhaltig ist!
Parkettöle aus nachwachsenden Rohstoffen schützen 
das Holz auf natürliche Weise
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