
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

15. April 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von 
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10 Jahren
in Markt-heidenfeld

NASSE WÄNDE?  FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH  
   09341-89 61 333 
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

NASSE WÄNDE?
FEUCHTER KELLER?
Abdichtungstechnik Tremel GmbH
t 09341-89 61 333
www.isotec-tremel.de

Fassaden- und Raumgestaltung  Putzarbeiten  Vollwärmeschutz  
Gerüstbau  Trockenbau  Akustikbau  Fließestrich  Bodenbeläge

In den Wiesen 14  97855 Triefenstein
Tel. (0 93 95) 10 31  info@MalerHuth.de
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
18./19.04. Dr. Flaskamp, Höchberg, 0931/400840
 Dr. Bialas, Würzburg, 0931/55427  
 Dr. Schäfer MSc, Haibach, 06021/60595 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
18.04.  Laurentius-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98190 

Main-Tauber-Apotheke, Wertheim, 09342/1830 
 Rathaus-Apotheke, Burgsinn, 09356/99240 
St. Kilians-Apotheke OHG, Würzburg,  0931/54940

19.04.  Bären-Apotheke, Wth.-Bestenheid, 09342/5100 
Riemenschneider-Apotheke, Eisingen, 09306/1224 
Stadt-Apotheke, Gemünden, 09351/8666  
Rats Apotheke, Rimpar, 09365/9850 
Glocken-Apotheke, Würzburg,  0931/50166 

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Die Frankenapostel Kilian, Kolonat  
und Totnan von PLAYMOBIL

Die Diözese Würzburg präsentiert anlässlich des 104. Deutschen 
Katholikentags 2026 in Würzburg die drei Frankenapostel Kilian, 
Kolonat und Totnan als PLAYMOBIL-Sonderfiguren.

Wie bereits damals, als sich die drei Mönche den weiten Weg 
über das Meer von Irland nach Franken machten, enthält auch 
diese limitierte Sonderedition anlässlich des Deutschen Katho-
likentags 2026 in Würzburg ein Boot und die Hauptattribute  
der Mönche als Zubehör.

Das Bürgerspital Wertheim wird 
sehr wohl gebraucht    
Der in den Fränkischen Nachrichten vom 10. April 2026 abgedruckte 
Artikel: „Zu viele Patienten werden zu lange stationär behandelt“ be-
inhaltet insbesondere in der Diskussion um den Bestand oder Wegfall 
von Krankenhäusern in unserer Raumschaft eine Aussage mit erheblicher 
Sprengkraft. So wird im besagten Artikel der Ärztliche Direktor des Ca-
ritas-Krankenhauses Dr. Jochen Selbach wie folgt zitiert:“…den Bürgern 
muss klar gesagt werden, in der Stadt X oder im Landkreis XY brauchen 
wir nur ein Krankenhaus und die anderen brauchen wir nicht.“ (Ende des 
Zitats). Rumms! Das hat gesessen! Eine Aussage, der ich als Unterstüt-
zer dezentraler Strukturen und sinniger, im Fall von Krankenhäusern le-
bensrettender Einrichtungen, vehement widerspreche. Bei seiner Aussage 
nimmt Herr Dr. Selbach keinerlei Rücksicht auf Einwohnerzahlen, Flä-
chengrößen, Entfernungen, Verkehrsinfrastrukturen und kreisübergrei-
fende Gegebenheiten. Auf den Main-Tauber-Kreis bezogen bedeutet dies: 
Krankenhaus Tauberbischofsheim und Bürgerspital Wertheim „Adieu 
– auf Nimmerwiedersehen!“ Das darf nicht sein! Das Beispiel Wertheim 
zeigt, wozu Bürgerwille und Demokratie im Stande sind. Bürgerinnen 
und Bürger in den Städten und Gemeinden dieser Raumschaft, darunter 
auch zahlreiche bayrische Kommunen, Firmen und der Landkreis stehen 
zum Bürgerspital Wertheim, die alle dankenswerterweise auch zur Wirt-
schaftlichkeit beitragen. Das Bürgerspital hat zudem mit dem dort wir-
kenden Partner Main-Tauber-Klinik einen weiteren überaus wichtigen 
Partner an seiner Seite. Und diese Liegenschaft bietet insgesamt mit dem 
Dialysezentrum und dem neurologischen Mediclin Campus weitere zum 
Gesamtkonzept passende Leistungen für Erkrankte an. Hinzu kommen 
kompetente Ärztinnen, Ärzte, Pflegerinnen und Pfleger. Die Anzahl der 
bereits erfolgreich behandelten und zufriedenen Patienten, darunter eine 
hohe Zahl von Notfallpatienten (Schlaganfall, Herzinfarkt, für die jede 
Minute zählt), sprechen für sich. In solchen Notfällen sind auch Rettungs-
hubschrauber leider zu langsam! Diese gut funktionierende Einrichtung 
und dieser zutiefst demokratische Bürgerwille darf deshalb nicht in Ab-
rede gestellt werden.
Das medizinische Können und Wissen von Herrn Dr. Jochen Selbach 
wird sehr geschätzt und ist für das Caritas-Krankenhaus und seine Pati-
enten wichtig. Dennoch: auch der Bürgerwille ist entscheidend und weist 
berechtigt auf Defizite falscher getroffener Entscheidungen hin. (Wie das 
Schließen des Krankenhauses Wertheim). Und Abgeordnete, Landräte, 
Oberbürgermeister und Bürgermeister stehen bei mehrheitlich artikulier-
ten Bürgerwillen nicht unter Druck, sondern sie haben durch ihre Wahl 
zugesagt, die Interessen der Bürgerschaft zu vertreten. So wie das beispiel-
haft in Wertheim gemeinsam gelungen ist. Sehr geehrter Herr Dr. Sel-
bach, nichts für Ungut, aber Pauschalitäten helfen sowohl in der Medizin 
als auch bei der Frage nach dem Bestand eines Krankenhauses nicht. Es 
muss uns vielmehr darum gehen, in unserem Ländlichen Raum notwen-
dige Strukturen zu erhalten und zu stärken.  

Jochen Müssig, Wertheim

Aus unserem Posteingang

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 16.04. – 22.04.2026

Roastbeef, zart   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 2.79
Schlegelbraten, Nuss od . Hüfte   .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.09
Schweinegeschnetzeltes, natur   .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19
Bierschinken, grob od . fein   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.39
Knacker   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.19
Pusztastangen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.49
Fleischsalat, hausgemacht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.25
Wir suchen ab sofort eine Reinigungskraft (3-4 Std. wöchentlich)!
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Verschiedenes

Karlstadt 09353 – 99 990  Gemünden 09351 – 600 100

Lohr 09352 – 6611        Marktheidenfeld 09391 – 1313 

                    

Gemünden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611    Markth.feld 09391 1313

Wir haben den Rundum-Service für Sie:

z. B. Laminieren
ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 22.04. •  Rund um den Gartenteich
 •  Freibäder öffnen
 •  Balkon & Terrasse
 •  Biergärten
 •  1.Mai/Ausflüge
Mi. 29.04. •  Fußpflege
 •  Rat im Trauerfall
Mi. 06.05. •  Muttertag (10.05.)
 •  Heilpraktiker-/in
 •  Sonnenschutz
 •  Grillsaison
 •  Tag der Pflege (12.05.)
 •  Vatertag (14.05.)
Mi. 13.05. •  Orthopädie
 •  Estrich
 •  Tapeten & Raumaus statter-/

innen
Mi. 20.05. •  Ausflugsziele unserer Heimat
 •  Insektenschutz
 •  Markisen
 •  Mit dem Auto in den Urlaub

Unser nächstes
Mi. 22.04. Berufsbilder im Pflege- 
und Gesundheitswesen

Extra

Uhren · Anfertigungen 
Schmuck · Reparaturen  
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbei tungen 
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429 
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten 

Mi – Fr  10 – 18 Uhr  

Sa  10 – 13 Uhr

Warum Genuss 
zur Gefahr wird

Foto: djd-k/IKK classic/Getty 
Images/Jovanmandic

(djd-k). Ob beim Grillabend 
oder im Kollegenkreis – Alko-
hol gehört für viele Menschen 
im Alltag einfach dazu. Doch 
Deutschland zählt zu den Hoch-
konsumländern: Über zehn Liter 
reinen Alkohol trinkt hier je-
der im Schnitt pro Jahr – mehr 
als in Italien oder Schweden. 
Die WHO warnt: Bereits gerin-
ge Mengen sind gesundheits-
schädlich. „Auch das oft zitierte 
gesunde Glas Rotwein ist ein 
Mythos. Frühere Studien wur-
den klar widerlegt“, sagt Juliane 
Mentz, Pressesprecherin der IKK 
classic. Unterstützung für einen 
bewussteren Umgang bietet die 
Krankenkasse mit dem kosten-
losen Online-Kurs unter www.
ikk-classic.de. Denn Alkohol 
kann Leber, Herz, Gehirn und 
Immunsystem schädigen und er-
höht zudem das Risiko für Krebs 
und psychische Erkrankungen. 
Es ist daher ratsam, seine eigenen 
Gewohnheiten zu reflektieren.

Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 8-12 h und 14-18 h, Sa. 9-12 h

 – – 












• 









  


    
    

 
    
    
  
            
 
  
ass‘ dich mit Gott versöhnen (2. Kor. 5,18 
          
 
       –      
  
          
   –   
„Was bin ich für ein Narr, dass ich mein eigenes Leben führen will! 










… ist Trost, ist Liebe, ist der 
   

       
      



Maingasse 1, 97877 Wer theim, Tel.: 09342-9160613 
Mail: info@heidis-waeschelaedle.de

Modenschau bei

Lieglingsstücke anprobieren und genießen!
Und wer sich in ein Empreinte-Set verliebt,  

bekommt die Initialen gleich dazu! 
Kosten: 20 Euro – wird beim nächsten Einkauf angerechnet.

Bit te mit Anmeldung:  

23.04.
18 Uhr

Franken-Artikel: Fahnen, Schilder,
Krüge, Tassen, Aufkleber, Taschen, Glä-
ser, Schürzen, Tischdecken, Hosenträ-
ger, Sonnenhut, Servietten, Schlüssel-
anhänger, Magnete, Zollstock, u.v.m. er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845120

Wohnwagen von Privat gesucht.
 0176/37656265

Maler hat noch freie Termine, Fassa-
denanstrich, Streicharbeiten, Verputzen,
Tepezier-, Lakierarbeiten, Boden legen.
 0160/8364989

Yoga auf dem Stuhl für Anfänger
und Senioren, Kurs 8EH ab 21.04.26,
Lohr-Lindig
 0151/20725347

Übern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
 u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
 0160/97582552
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Verschiedenes„Jesus wird kommen die Welt zu richten in Gerechtigkeit!“ Apostelg. 17,30-31
Deswegen: „Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich!

Gottesdienste in MAR-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: sonntags 10 Uhr  
in Aschaffenburg Stadelmannstr. 12 sonntags 17 Uhr & Do. 19 Uhr 

Freie Evangeliums-Christen, Schriften+Straßenmission 97820 Marktheidenfeld Postfach 1132

Haus-Tresore 
Schützen Sie Ihre Sammlungen und wertvollen Stücke vor unerlaubten Zugriff und Dieb- 
stahl. Die Tresore sind in 3 Größen erhältlich und solide aus Stahl gebaut. 2 solide Stahl-
bolzen schließen die Türen. Der Verschluss erfolgt mit einem elektronischen Zahlenschloss. 
Es sind 3er- bis 8er-Zahlenkombinationen einstellbar. Bei 3-maliger Eingabe eines falschen 
Codes bleibt der Safe automatisch geschlossen. Mitgeliefert werden 2 „Masterschlüssel“ 
zum manuellen Öffnen des Tresors, sowie 4 Batterien Mignon AA für das Zahlenschloss. 
Die Tresore sind an der Rückwand mit 2 Schraubenöffnungen versehen zur einfachen 
Montage z.B. an einer Wand oder in einem Schrank. Die Tresore sind in einem unauffälli-
gem Hellgrau lackiert und zeichnen sich durch ein günstiges Preis-Leistungsverhältnis aus 

und bieten somit „Sicherheit zum günstigen Preis.“ Diese 
Tresor-Serie ist darüber hinaus mit einem innovativen 
Fingerabdruck-Öffnungs-System erhältlich. Es können 
bis zu 99 Fingerabdrücke gespeichert und hinterlegt 

werden. Bei 3 nicht korrek-
ten Fingerabdruck-
Eingaben: auto-
matische Schließ- 
funktion. 

Tresor „Midi“ 

Tresor „Mini“ 

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845120

Tresor „Maxi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 350 x T 370 x Höhe 500 mm
mit Schlüssel € 165.-                   mit Zahlenschloss €    178.-
Tresor „Midi“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 380 x T 300 x Höhe 300 mm
mit Schlüssel € 112.-                   mit Zahlenschloss                        €    128.- 

Tresor „Mini“ (mit Fachboden)
Außenabmessungen: B 310 x T 200 x Höhe 200 mm
mit Schlüssel € 78.-                     mit Zahlenschloss  €     89.-

Tresor „Maxi“ 

Frühlingsblüher im Hausgarten. Repro: Anzeigenblatt

Ob Geburt, Hochzeit, Geburtstag oder sonstige Glückwünsche 
mit unseren günstigen Familientarifen � ndet jeder seinen passenden Rahmen.

Wenn der Mensch 
den Menschen braucht

Übungen der Bundeswehr 
Die Bundeswehr führt in folgen-
den Gemeinden Truppenübun-
gen bzw. Gewässerausbildungen 
durch. Zum Teil umfassen die 
Übungen Nachtmärsche. 
Von Montag, 20. April (10 Uhr) 
bis Donnerstag, 23. April (11 Uhr)  
F r a m m e r s b a c h ,  P a r t e n s t e i n  
Wiesthal, Neuhütten, Bischbrunn, 
Esselbach, Marktheidenfeld – OT 
Altfeld, Lohr a. Main – OT Lin-
dig, Ruppertshütten, Sackenbach, 
Wombach, Neustadt a.  Main  
Rechtenbach, Burgsinn, Obersinn, 
Mittelsinn , Fellen, Aura i. Sinngrund 
Montag, 27. April (8 bis 16 Uhr)  
Neustadt a. Main, Lohr a. Main – 
OT Rodenbach, Pflochsbach 
Von Mittwoch, 29. April (8 Uhr) 
bis Donnerstag, 30. April (18 Uhr)  
Arnstein – OT Neubessingen 
Von Montag, 4. Mai (8 Uhr) 
bis Donnerstag, 7. Mai (8 Uhr)  
Frammersbach, Partenstein, Wies-
thal – inkl. OT Krommenthal, 
Neuhütten, Bischbrunn – inkl. OT 
Oberndorf, Straßlücke, Esselbach 
– inkl. OT Karlshöhe, Steinmark  
Hafenlohr – inkl. OT Wind-
heim, Rothenfels – inkl. OT Berg 
Rothenfels, Marktheidenfeld – OT 
Marienbrunn, Neustadt a. Main 
– inkl. OT Erlenbach a. Main, 
Neuendorf – inkl. OT Nanten-
bach, Rechtenbach, Lohr a. Main 
– inkl. OT Lindig, Pflochsbach, 
Rodenbach, Ruppertshütten, Sa-
ckenbach, Sendelbach, Steinbach, 
Wombach , Gemünden a. Main – 
inkl. OT Hofstetten, Hohenroth, 

Langenprozelten, Schaippach 
Rieneck – inkl. OT Dürrhof , Burg-
sinn, Aura i. Sinngrund – inkl. 
OT Deutelbach, Fellen – inkl. OT 
Neuhof, Rengersbrunn, Wohnrod  
Mittelsinn, Obersinn 
Von Montag, 4. Mai (7:30 Uhr) 
bis Freitag, 22. Mai (18 Uhr)  
Lohr a. Main – OT Rodenbach, Sa-
ckenbach, Steinbach , Gemünden 
a. Main – inkl. OT Harrbach, Him-
melstadt 
Von Dienstag, 5. Mai (15:30 Uhr) 
bis Donnerstag, 7. Mai (12 Uhr)  
Rieneck, Burgsinn, Gräfendorf 
Das Landratsamt bittet die Be-
völkerung, insbesondere auch alle 
Jagdausübungsberechtigten, sich 
von den Einrichtungen der üben-
den Truppe fernzuhalten. Auf die 
Gefahren, die von liegengebliebe-
nen militärischen Sprengmitteln, 
wie Fundmunition und derglei-
chen ausgehen, wird besonders 
hingewiesen. Jeder Fund ist sofort 
der nächsten Polizeidienststelle zu 
melden. Das Sammeln, der Erwerb, 
der Besitz und der Verkauf dieser 
Gegenstände sind verboten und 
können nach den Vorschriften des 
Strafgesetzbuches sowie nach den 
waffen- und sprengstoffrechtlichen 
Bestimmungen geahndet werden. 
Schäden, die die Bundeswehr ver-
ursacht hat, sind der zuständigen 
Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung 
zu melden, sofern sie nicht bereits 
durch den Flurschadenoffizier ab-
gegolten oder von Schadentrupps 
der Einheiten beseitigt worden sind. 

Fersengeld ist nicht selten das einzige Geld, das der Schuldner dem Gläubiger gibt.
Hellmut Walters

Gerätehütte bzw. Hundehütte, Brei-
te: 200, Länge: 300, Höhe: 200, Metall,
Ende April abzugeben.
 09342/37697 (Lindelbach)

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Glasbruch - Wir reparieren schnell &
zuverlässig! Schreinerei Väth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Türen, Innen-
ausbau.
 09394/2200

Suche Haushaltshilfe,  14-tägig, je-
weils 3-4 Std. nach Marktheidenfeld-OT
bei bester Bezahlung.
 0151/52566255

Hallenflohmarkt am 26.04.26 von
9-16 Uhr, 58 Tische, Triefenstein Halle
in Trennfeld

Märklin-Modell-Eisenbahnen größere
Anlagen od. Sammlungen sucht:
 0931/272314

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Verkaufe Brennholz Buche, kam-
mergetrocknet, 115,- € pro Schüttraum-
meter, Lieferung möglich.
 0152/31947724

Farbkopien bis A3, ein- oder dop-
pelseitig. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/98450

Zuverlässige Reinigungskraft,
die auch leichte Gartenarbeiten über-
nimmt, für Haushalt in Wombach auf Mi-
nijob-Basis, 3 Stunden/Woche gesucht.
 0172/1883140
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Verschiedenes

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

R E I S E W E L T  2 0 2 6

Hermann Hock GmbH  |  Hausener Straße 41– 43  |  97854 Steinfeld-Hausen  |  Tel.: 0 93 59 / 97 440   | www.hock-reisen.de

ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN
KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!

DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN 
FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!

     590 €

04.07.   3 Tage    Quicklebendiges Amsterdam    

 

       372 €

04.07.   5 Tage    Romantische Wasserwege in Holland    

       829 €

HP, Benutzung Wellnessbereich, Stadtführung Middelburg, Rotterdam              
inkl. örtl. Stadtführer, Bootsrundfahrt Naturpark Oosterschelde uvm.      

         952 €

     856 €

04.07.   5 Tage    Lavendelblüte in der Provence    

Was erwartet dich:
- eine abweschslungsreiche, 3-jährige Ausbildung
- Bereiche: Marketing, HR, Sales, Eventmanagement uvm.
- vielfältige Entwicklungsmöglichkeiten
- tolles Arbeitsklima

05.07.   6 Tage    Schweiz - Das ist ja der Gipfel    

                           

    
Tagesfahrten
   

08.07.   5 Tage    Wallis mit Glacier-Express    
 HP, Bahnfahrt Täsch - Zermatt - Täsch, Mgl. Seilbahnfahrt Aguille du  

Midi, Glacier Express: 2. Klasse Brig - Chur, Stadtbummel uvm.       898 €

16.07.   4 Tage    Das Alte Land neu erleben    
 

      646 €

03.07.   3 Tage    Aachen & Ardennen    
16.10.
    

ÜF, Stadtführung Aachen, Stadtrundgang, Lüttich, Stadtführung               
Maastricht uvm.              ab 351 €

09.07.   3 Tage    Hannover mit Gartenschau    
26.09. HP, Stadtrundfahrt Hannover inkl. Reiseleitung, Eintritt Herrenhäuser 

Gärten, Eintritt Landesgartenschau Bad Nenndorf uvm.         ab 382 €

     699 €

10.07.   3 Tage    Altmühltal - Regensburg    
17.10. 

HP, Bahnfahrt Les Diablerets - Aigle, Zahnradbahnfahrt Täsch - 
Zermatt - Täsch, Wilderswil - Schynige Platte, Mont-Blanc Express,
Eintritt Alpengarten uvm.

     358 €

HP, Begrüßungstrunk, 1x Suppenmahlzeit Obstscheune, Fahrt Lühe-               
Schulau-Fähre, Schwebefähre, Hafenrundfahrt Cuxhaven uvm.      

20.07.   10 Tage    Traumreise in die Wunderwelt
                            der Norwegischen Fjorde    

   ab 2.296 €

04.07. Tagesausflug mit dem „Oldie“
 inkl. Bierverkostung                             53 €
04.07. Gartenschau 2026 in Ellwangen
08.08. inkl. Eintrittskarte                                   64 €
04.07. Weltkulturerbe Bamberg
29.08. inkl. Altstadtführung                              77 €

11.07. Stuttgart
29.08. Mgl. Shopping / Wilhelma / Musical ab 43 €

12.07. Rosenfest Steinfurth
 inkl. Eintrittskarte                               62 €
                                              Zustieg in MSP/ WÜ

16.07.   5 Tage    Verona Mgl. Besuch Opernfestspiele    
06.08. ÜF, 1x Abendessen, Stadtführung Verona, Mantua, Mgl. Besuch                  

Opermfestspiele Arena di Verona  uvm.      

09.07.   4 Tage    Naturparadies Zeeland    
 

ÜF, Stadtrundfahrt  Amsterdam, Mgl. Besuch Diamantschleiferei,          
Grachtenrundfahrt, Brauereimuseum uvm. 

ÜF, 2x Abendessen, Eintritt Pont du Gard inkl. Multimediamuseum,
Stierzüchter + Leiterwagenfahrt & typ. Mittagessen, Winzer uvm.

ÜF, 1x Abendessen, Eintritt Gärten Paleis Het Loo, Besichtigung Schloss,
Bootsfahrt, Eintritt Pantropica, Luttelgeest inkl. Brotmahlzeit uvm. 

09.07.   4 Tage    Gardasee - Schnupperreise    
 HP, Swimmingpool, Schifffahrt Garadasee, Stadtbummel Limone, 

Malcesine, Garda, Sirmione, Bardolino, Lazise uvm.            539 €

HP, Führung St. Emmeram, Schifffahrt Kehlheim - Weltenburg, Brauerei-   
besichtigung Kuchlbauer, Stadtführung Landshut uvm.      

       ab 478 €

HP, 2x Fährübernachtung Kiel - Göteborg - Kiel, Stadtführung Bergen,  
Oslo, Alesund, Molde, Oslo, Westkap, Trollstiger, Minikreuzfahrt 
Geirangerfjord - Geiranger, Mgl. Flammbahnfahrt uvm.

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

 

So
la
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e 
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Angebote vom 16.04. – 18.04.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle 
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Hausm. Weiße, im Ring 100 g € 1.29 
Speckwurst, im Ring 100 g € 1.19 
Hausgemachte  
Schweinskopfsülze 100 g € 1.49
Fleischsalat 100 g € 1.19
Sauerbraten,  
bratfertig eingelegt 100 g € 1.89
Gulasch, gemischt 100 g € 1.69
Bratwürste,  
grob u. mittelgrob 100 g € 1.39
Schweinesteaks,  
natur oder gewürzt 100 g € 1.39

Fleischkäs- 
aufschnitt, gemischt 100 g € 1.29
Hausgemachte  
Salami, gemischt 100 g € 1.69
Hausgemachte Geflügel-
wurst, mit Paprika oder feine 100 g € 1.69
Fleischwurst 100 g € 1.19
Wiener u. Knacker 100 g € 1.19

Wir empfehlen:
Roastbeef und Rinderfilet

Tipp der Woche:
Spargelschinken 

zum Selberkochen!

Vorrätig: 
Geräuchertes Rohes Kasseler 

und Dörrfleisch

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Achtung privat sucht zu Höchst-
preisen! Porzellan, Bücher, Bleikristall,
Zinn, Vorwerk, Römer-Gläser, Teppi-
che, Pelze, Bilder, Hummelfiguren, Pup-
pen, Trachten, Einmachgläser, Schall-
platten, Silberbesteck, Armbanduhren,
Schmuck, Münzen.
 0157/53286090 (Frau Matz)

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24-Std. Senio-
ren Betreuerin.
 0176/62126926

Altsaxophon oder Tenorsaxophon
gesucht, Zustand egal.
 09376/998990

Sofort Bargeld! Privater Sammler
kauft altes Porzellan, Bilder, Möbel, Uh-
ren (aller Art), Münzen (auch Sammlun-
gen), Puppen, Spielzeug, Mode-
schmuck, Zinn, Orden, präparierte Tiere
und alles was mit Jagd zu tun hat.
 0160/8364989

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Suche alte Tanksäule, Zapfsäulen
usw.
 0170/5054969
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Tiburtius ist des Bauern Freund, doch nur, 
wenn auch der Kuckuck schreit.

(15. April)

BAUERNREGELN

Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen verschiedene  

Möglichkeiten Danke zu sagen und beraten Sie gerne.  
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Danke

Ich möchte mich für die vielen Glückwünsche und  
Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich  
bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

DankeDanke
MUSTERANZEIGE

 

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN:  _________________________________________________________________

Bank:  _________________________________________________________________

Absender:  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!1

2

3

4

5

An das

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37 
Fax 0 93 91 / 98 45 155

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Ihre Wortanzeige erscheint  
in unserer Komplettausgabe: 
Karlstadt, Gemünden, Lohr, 

Frammersbach, Marktheidenfeld  
und Wertheim

Gesamtauflage: 65.485 Stück  
pro Erscheinungstermin

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  

Schnell & Einfach –
online aufgeben:

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen 
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen 
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen 
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

!

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe  

Privat-Wortanzeigen-Auftrag: 

Horst Bröstler  GmbH !

Geredet ist geredet, man kann‘s 
mit keinem Schwamm auswischen

Redensarten
und Sprichwörter

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Buchhaltungskraft gesucht. 5 bis
10 Stunden pro Woche für PC Eingabe
und Kassenbuch führen.
 0151/18838863

Kaufe Osterschmuck,  Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989

Garage für Auto: Suche Garage für
mein Auto in Gemünden, bestenfalls in
der Innenstadt bzw. im Umkreis von
500m.
 0157/81044070

Bio-Ochsenfleisch,  6 kg Bio-Weide-
fleischpakete bestellen, am 25.04. abho-
len! rettersbacher-weidefleisch.de
 09352/6018450

Suche Hilfe im Haushalt für täglich
3-4 Stunden. Kontakt:
 0176/47691669

Renuwell: Möbelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Möbel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Möbel-Öl - 15,90 €;
Möbel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld
 09391/9845-121

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Kommunion-/Konfirmation-/Glück-
wunsch-Karten, ab 1,20 € erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld
 09391/9845120

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Laubsauger/-bläser,  Elektro, neu-
wertig, zu verschenken.
 0178/8730145

Flohmarkt 17/18/19.4. Kreuzwert-
heim, Hauptstraße 7, 10-17 Uhr, Altes
u. Gebrauchtes, für jeden was dabei.

Silikonfugen erneuern & abdichten,
Schimmel entfernen.
 0174/4707532
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Tiermarkt

Liebe Leser...
... bitte beachten Sie im Interesse einer schnellen und reibungslosen 
Bearbeitung der eingehenden Chiffre-Post folgende Punkte:
•  Chiffre-Zuschriften müssen auf dem Briefumschlag die komplette 

Chiffre-Nummer links oben, groß und deutlich, enthalten.
•  Keine Originalzeugnisse oder andere unersetzlichen Dokumente 

beilegen.
•  Die Adressen von Chiffre-Anzeigen werden weder auf tele  - 

fonische noch auf schriftliche Anfragen bekanntgegeben.
• Maximale Größe der eingehenden Kuverts: DIN A4!
•  Der Empfänger von Chiffre-Zuschriften sollte die eingereichten 

Unterlagen mit seiner Antwort möglichst rasch zurücksenden.

Wir danken für Ihr Verständnis!

• direkt 
• schnell
• vor OrtDie Informationsquelle

Diese Magnolie blieb in den Mauern der Henneburg, oberhalb von  
Stadtprozelten, vom Frost verschont.  Foto: R. Rühl

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

 Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

 Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

 Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Das Anzeigenblatt 
ist unverkäuflich - 

Sie bekommen es 
kostenlos!

Griechische
Spezialitäten

und
Köstliche Salate

Restaurant – Tennis-Stube

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Euro-Einführung in 
Bulgarien
Bulgarien wird zum Euro- 
Land, ab 2026 führt auch  
Bulgarien den Euro als offi- 
zielle Landeswährung ein.

1. Offizieller Euro- 
Kursmünzsatz 2026 
je 8 Münzen von 1 Cent bis  
2 Euro; lose, in bankfrischer Erhaltung

€-Sätze von Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Slowakei, Slo-
wenien und Zypern sind noch erhältlich.

 nur € 10,90

4 Zi-Whg. in Dertingen zu verm.
103 m², Balkon, Stellplatz, MM 700,- €
+ NK + 3 MM Kaution.
 0160/1801907 ab 17 Uhr

MAR - Single Whg., 2 ZW, DU, WC,
EBK, Dachwhg., Kfz-Stellpl., k. HT, KM
400.- € + NK + Kt. ab 1.6. frei.
 Zuschriften unter 001/18417

Suche MFH - Mehrfamilienhaus 4-10
Einheiten, Umkreis Marktheidenfeld bis
20km. Bitte melden:
 0176/45731726

Suche Wohnung in Karlstadt, EG od.
Aufzug, ca. 50 m², Garage od. Stell-
platz. Sofort oder später.
 0157/76417043

Teichfische und Aquariumfische,
Größe: 5 bis 22 cm, zu verkaufen.
 09395/396
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Wanderung für Trauernde
Die Trauerbegleiterinnen des 
Hospizverein Main-Spessart 
laden herzlich ein zu einer 
Frühlingswanderung im 
Sinngrund – Mittelsinn am 
Samstag, 25. April. Treffpunkt 
ist um 14 Uhr am Bahnhof in 
Mittelsinn (von Gemünden her 
ausgeschildert - vor dem Ort 
rechts abbiegen)
Unterwegs ist Zeit für Gespräch 
und Austausch. Unser Thema: 
Frühling – Immer wieder geht 
die Sonne auf. Dazu werden 
unterwegs Denkanstöße gege-
ben.

Im Anschluss an die Wanderung 
besteht die Möglichkeit zur 
Einkehr im Gemeindehaus in 
Mittelsinn. Es wird Kaffee und 
Kuchen organisiert, daher bit-
ten wir um Anmeldung unter 
der Nummer des Hospiztelefons 
0171 73 49 108. 

Anzeige

Lassen Sie sich keinen Bären aufbinden,
erfolgreiche Kaufleute inserieren

im Anzeigenblatt.

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw16_26_B

Was geschah am 15. April
1897
Agfa (Abkürzung für „Actien-Gesellschaft für Anilin-Fabricatio“) wird als 
Warenzeichen für „chemische Präparate für photographische Zwecke“ 
und somit als Marke registriert. 
1912
Die Titanic sinkt südöstlich von Neufundland, nachdem sie mit einem 
Eisberg zusammenstieß. 1500 Menschen sterben, darunter schätzungs-
weise 17 Deutsche.
1946
„Frischer Wind“, der Vorläufer des Satiremagazins „Eulenspiegel“, 
erscheint erstmals – unter sowjetischer Presselizenz.
1968
Die DDR streicht fünf Feiertage zugunsten der Fünftagewoche (Oster-
montag, Buß- u. Bettag, Tag der Befreiung, Reformationstag und Christi 
Himmelfahrt).
1981
Die Compact Disc wird auf einer Pressekonferenz in Salzburg vorgestellt. 
Mehr als ein Jahr später kommt die erste Musik-CD auf den Markt, „The 
Visitors“ von Abba. CD-Player werden allerdings erst später erhält-
lich sein, weshalb erst in den 1990er-Jahren die CD an die Spitze der 
Tonträgerformate gelangt.
2019
Die Kathedrale Notre-Dame in Paris wird durch einen Brand zu großen 
Teilen zerstört. Der Wiederaufbau wird noch Jahre dauern.

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Im Bergischen Land Zen-Lounge im Bad Echte Entspannung

Das Bergische Land, geprägt 
von sanften Hügeln, Wäldern 
und Tälern sowie idyllischen 
Dörfern, Städten und Gemein-
den, ist zu jeder Jahreszeit eine 
Reise wert. Alle Infos: www.
dasbergische.de. Hier sind 
Tipps für den Besuch:
-Die Klosterlandschaft Alten-
berg hat 2024 das Europäische 
Kulturerbe-Siegel erhalten. 
-Historische Bauernhäuser, 
Schmiedehämmer, Gruben-
wagen, Eisenbahnen oder 
Puppen: Das alles kann man 
in Bergischen Museen sehen. 
-Adelsfamilien schufen vor 
Ort eine bunte Vielfalt an 
Burgen und Schlössern. 
                   Foto: djd-k/Das Bergi-
sche/Holger Hage

Prüfungsstress, Jobdruck oder 
Familienalltag bringen viele 
Menschen an ihre Grenzen. 
Laut TK-Stressreport 2025 
fühlen sich rund zwei Drit-
tel der Deutschen regelmäßig 
gestresst – mit Folgen wie 
Schlafstörungen, Erschöp-
fung und innerer Unruhe. Ne-
ben regelmäßiger Bewegung, 
festen Schlafzeiten und Ent-
spannungsübungen kann auch 
natürliche Hilfe sinnvoll sein. 
Apothekenpräparate wie Re-
tortaRelax kombinieren Laven-
delöl mit Magnesium und Vit-
amin B12 für Nervenfunktion 
und Energiestoffwechsel. Mehr 
Infos unter www.retorta-gmbh.
de.           Foto: djd-k/ Retorta/
Getty Images/sturti

Wellness beginnt, wenn die Ba-
dezimmertür ins Schloss fällt 
und der Alltag draußen bleibt. 
Ein warmes Bad, leise Musik 
und viel Ruhe ermöglichen 
eine Auszeit. Moderne Tech-
nik setzt dabei auf Elemente 
wie Wärme, Klang und Licht 
und ein Erlebnis, das bisher 
exklusiven Spa-Lounges vor-
behalten war. So lässt sich etwa 
die Kaldewei Badewanne Nuio 
Duo in der Zen Edition mit Inf-
rarotwärme temperieren – auch 
für ein sinnliches Trockenba-
den ohne Wasser. Ein unsicht-
bares Soundsystem verwandelt 
die Wanne in einen Klangkör-
per:   www.kaldewei.de 
                   Foto: djd-k/ kaldewei.de
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Stangen-Fieber: Das große Stechen geht los!
Spargel trifft Silvaner - das perfekte Duo

97737 Gemünden · Klinikstraße 1  
Tel. 09351 8030 · info@gsmsp.de 

www.gsmsp.de

 
 

Betreutes Wohnen 
für Senioren 

 
Es ist 1 Wohnung frei! 

 
Diese ist 37,99 qm groß  

und ab sofort bezugsfertig. 
Hier haben Sie die Möglichkeit in 

idyllischer Umgebung selbstständig 
und selbstbestimmt zu leben. 

 
Gerne vereinbaren wir einen persönli-
chen Besichtigungstermin mit Ihnen. 

 
 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Marktheidenfelder Anzeigenblatt
Erscheinung: Erscheinung: 08.04.26 + 15.04.26
90 x 42 mm

Familienhaus gesucht! 
Wir suchen für sympathische Familie ein Ein- oder 

Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung 
zum Kauf. Wäre ein Garten dabei, wäre das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf Ihren unver- 
bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, 

0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
GARANT Immobilien  Tel. 0931 32 93 76 25

Suche 3 oder 4 Zimmer-Wohnung  
sowie 2 Zimmer -Wohnung  
ebenerdig, in 97828 Marktheidenfeld zu mieten. 
Beide Wohnungen sollten sich im selben  
Gebäude befinden. Tel. 0172-661 70 17

2-Zi-Whg, 67m²,  mit Aufzug, EBK,
Bad, Balkon, Keller, Stellpl. in Lohr an
NR/ kHT zu vermieten.
 09352/8590850

Verkaufe 3-Zi.-Whg., Retzbach,
77m², 1.OG, renoviert, Balkon Ausblick,
Stellpl., Küche.
 Zuschriften unter 001/18414

4-Zi.-Whg. gesucht! Mutter m. fest.
A-Vertrag, 2 Kinder, 2 Hauskatzen, in
Wertheim + Umgeb. bis max. 800 € KM.
 0151/62702777

EFH in Lindelbach, 180 m², 5 Zim-
mer, 2 Bäder, Baujahr 2022, mit WP
und PVA, 537 m² Grundstück, zu verk.
 0170/2327696

Wohnung möbliert, gr. Wohnkü.,
Bad, Schlafzi., in Steinbach zu verm.
 0171/7729792

Die Spargelsaison ist in Deutsch-
land ein alljährliches Ereignis, 
das Feinschmecker und Genie-
ßer gleichermaßen in Vorfreude 
versetzt. Auch im Jahr 2026 wird 
das königliche Gemüse wieder 
im Mittelpunkt stehen und die 
Gaumen der Menschen erfreu-
en. Doch wie wird die Spargel-
saison aussehen? Welche Trends 
und Entwicklungen sind zu er-
warten?
Beginn und Ende der Saison 
Traditionell beginnt die Spargel-
saison in Deutschland Mitte Ap-
ril und endet am 24. Juni, dem 
Johannistag. Diese Zeitspanne 
kann jedoch je nach Witte-
rungsbedingungen variieren. 
In milden Wintern und frühen 
Frühlingen kann die Saison auch 
schon früher beginnen, wäh-
rend kalte Witterung den Start 
verzögern kann. Für 2026 wird 
erwartet, dass die Saison im üb-
lichen Zeitfenster ab Mitte Ap-
ril beginnt. Dank des Einsatzes 
von Folientunneln und beheiz-
ten Anbauflächen können eini-
ge Betriebe jedoch bereits Ende 
März mit der Ernte beginnen. 
Witterungsbedingungen und 
Ernte
Die Witterungsbedingungen 
spielen eine entscheidende Rol-
le für die Qualität und Quanti-
tät der Spargelernte. Ein warmer 
und sonniger Frühling fördert 
das Wachstum des Spargels, 
während kalte und regnerische 
Perioden die Ernte beeinträch-
tigen können. Auch dieses Jahr 
werden die Spargelbauern auf 
günstige Witterungsbedingun-
gen hoffen, um eine reiche Ernte 
zu erzielen.
Trends und Entwicklungen 
Nachhaltigkeit: Der Trend zu 
nachhaltiger Landwirtschaft 
wird auch in der Spargelproduk-
tion immer wichtiger. Verbrau-
cher legen zunehmend Wert 
auf regionalen Anbau, umwelt-
freundliche Anbaumethoden 
und faire Arbeitsbedingungen. 
Vielfalt: Neben dem klassi-

schen weißen Spargel werden 
auch andere Sorten wie grü-
ner und violetter Spargel im-
mer beliebter. Diese Sorten 
bieten eine geschmackliche 
Abwechslung und sind reich 
an wertvollen Inhaltsstoffen. 
Regionale Produkte: Der Trend 
zu regionalen Produkten wird 
sich auch in der Spargelsaison 
2026 fortsetzen. Verbraucher 
bevorzugen Spargel aus ihrer 
Region, da er frisch und von ho-
her Qualität ist.
Kulinarische Genüsse
Die Spargelsaison ist eine Zeit 
des Genusses. Spargel wird in 
vielfältigen Variationen zu-
bereitet, von klassischen Ge-
richten wie Spargel mit Sauce 
hollandaise bis hin zu moder-
nen Kreationen. Die Gastro-
nomie wird auch im Jahr 2026 
mit kreativen Spargelgerichten 
überraschen.
Hier noch ein kleiner Wein- 
Kompass für das Spargelessen:
1. Der Silvaner (besonders aus 
Franken) gilt als der Spargel-
wein schlechthin.
Warum? Er hat eine milde Säure 

und feine erdige, kräutrige No-
ten, die perfekt mit dem Eigena-
roma des Spargels harmonieren. 
2. Weißburgunder. Ein Weiß-
burgunder ist die sicherste Wahl 
für fast jedes Spargelgericht.
Warum? Er ist cremig, hat we-
nig Säure und bringt dezente 
Aromen von Nüssen und hellen 
Früchten mit.
3. Der Rivaner (Müller-Thurgau) 
Alle die es etwas unbeschwerter 

mögen, greifen zum Rivaner. 
Warum? Er ist meist leicht, duf-
tig und unkompliziert.
4. Die Ausnahme: Grüner 
Spar-gel. Grüner Spargel hat 
deutlich mehr Röstaromen und 
eine herzhaftere Note. Empfeh-
lung: Hier darf es ein Sauvignon 
Blanc (mit seinen grasigen No-
ten) oder ein kräftigerer Grau-
burgunder sein.

Ob gebraten oder blanchiert, in warmen Gerichten oder Salaten: Spargel ist wunderbar vielseitig! 

Es ist wieder Spargelzeit!

in

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo-Fr: 09.00 - 18.00 Uhr
samstags: ab 09.00 Uhr
(s. Aushang)
www.spargelhof-moenich.de

fo@spargelhof-moenich.de

Aus eigener

Landwirtschaft.

Direkt vom
Bauern!

... natürlich beim SPARGELHOF

MARKTHEIDENFELD:
Martinsbräu, Georg-Mayr-Straße 4
WERTHEIM Bismarckstraße 16
LOHR in der Bahnhofstraße 39
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Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

-ollt.
-

 

 

SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.   
In dieser Woche gibt es Differenzen 
im zwischenmenschlichen Bereich. 
Sie kennen Ihre Fehler, suchen sie 
aber lieber bei Ihren Zeitgenossen.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Nehmen Sie sich Zeit für eine fällige 
Entscheidung, die Sie ja schließlich 
doch einmal treffen müssen. Danach 
fühlen Sie sich erleichtert.

STIER 21.4.-21.5.   
Sie müssen sagen, dass Sie Interes-
se an einer neuen Tätigkeit haben 
und sollten nicht einfach davon aus-
gehen, dass man sie so anbietet.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Sie starten durch und bringen beruf-
lich Vieles voran: Nehmen Sie sich 
aber auch Zeit, um ein paar persönli-
che Dinge abschließend zu regeln!

ZWILLING 22.5.-21.6.   
Die Spannung fällt nun langsam von 
Ihnen ab und Sie spüren geistig und 
körperlich, was Sie geleistet haben. 
Machen Sie nun endlich Pause!

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Lassen Sie sich von Ihrer au-
genblicklichen Ungeduld nicht zu 
unüberlegten Äußerungen verleiten, 
sonst verletzen Sie Ihren Partner.

KREBS 22.6.-22.7.   
Es liegt ganz bei Ihnen, wie Sie Ihren 
Schwung nutzen wollen. Nehmen Sie 
einmal Ihren ganzen Mut zusammen 
und treiben Sie Ihre Karriere voran.

STEINBOCK 22.12.-20.1.    
Wenn möglich, sollten Sie Entschei-
dungen zurückstellen. Kritische Zu-
rückhaltung ist die beste Pannenhilfe 
und bewahrt Sie vor Schaden.

LÖWE 23.7.-23.8.   
Wenn Sie die Sache, die Sie jetzt 
erledigen wollen, behutsam angehen, 
werden Sie schneller ans Ziel kom-
men, als wenn Sie Gewalt anwenden.

WASSERMANN 21.1.-19.2.    
Sie sind geistig auf Zack, verhandeln 
eloquent und geben Ihren Ideen eine 
gute Struktur. Das lässt sich schon 
bald in bare Münze umwandeln.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.   
Sie müssen unbedingt freundlich 
bleiben – auch wenn Sie es mit einer 
Person zu tun haben, die nicht die 
hellste Kerze auf der Torte ist.

FISCHE 20.2.-20.3.   
Halten Sie Ihren Geldbeutel unter 
Verschluss, denn es gibt Angebote, 
mit denen Ihnen die Scheine aus der 
Tasche gezogen werden sollen.

Hülsenfrüchte sind wichtige Eiweißlieferanten
(djd-k). Was früher eher als deftige Zutat galt, steht 
heute für eine moderne Küche und eine ressourcen-
schonende Landwirtschaft. Ackerbohnen, Süßlupinen, 
Körnererbsen und Sojabohnen sind die wichtigsten 
Vertreter in Europa. Sie wachsen vor der Haustür, 
liefern hochwertiges Eiweiß und gelten als Bausteine 
einer ausgewogenen Ernährung. Aus ernährungswis-
senschaftlicher Sicht punkten diese Hülsenfrüchte, 
die in der Fachsprache Körnerleguminosen genannt 
werden, durch ihre gute Nährstoffzusammensetzung. 
„Hülsenfrüchte sind ein unterschätztes Superfood, 
denn sie enthalten nicht nur Vitamine und Mineral-
stoffe, sondern auch Eiweiß und Ballaststoffe. Und 
gleichzeitig versorgen sie sich selbst mit Stickstoff aus 
der Bodenluft, das macht sie zu echten Klimaschützern 
und schont auch unsere Ressourcen“, sagt Ernährungsexpertin Dr. Gunda Backes. Aktuell werden 
Mengen zwischen 125 und 450 Gramm gekochte Hülsenfrüchte pro Woche empfohlen. Hülsen-
früchte lassen sich vielseitig verwenden: klassisch im Eintopf, als Einlage in Suppen, in Bowls 
und Salaten, in Brotaufstrichen oder als pflanzliche Basis für Burger oder Bolognese. Dass die 
Zubereitung zeitaufwendig sei, ist ein Vorurteil, wie die Ernährungsexpertin unterstreicht: „Hül-
senfrüchte gibt es inzwischen in vielen verschiedenen Varianten, die wenig Vorarbeit benötigen.“
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Jeder ist seines Glückes eigener Schmied! Mit dem Anzeigenblatt sind Sie immer dabei!

Gesünder älter werden
Warum Longevity immer mehr Menschen bewegt
(akz-o) Ein langes Leben wün-
schen sich viele. Doch immer häu-
figer geht es dabei nicht mehr nur 
um die Anzahl der Jahre, sondern 
um die Qualität dieser Zeit. Genau 
hier setzt das Thema „Longevi-
ty“ an. Gemeint ist ein Leben, das 
nicht nur länger dauert, sondern 
möglichst lange gesund, aktiv und 
selbstbestimmt bleibt. Was früher 
oft mit Verzicht oder strengen Re-
geln verbunden wurde, entwickelt 
sich heute zu einem modernen 
Lebenskonzept. Immer mehr Men-
schen beschäftigen sich bewusst mit 
ihrer Ernährung, achten auf ausrei-
chend Bewegung, nehmen mentale 
Gesundheit ernst und hinterfragen 
ihren Alltag. Der Blick richtet sich 
stärker darauf, wie Gesundheit ak-
tiv gestaltet werden kann, statt erst 
dann zu reagieren, wenn Probleme 
entstehen.
Steigende Lebenserwartung
Dieser Wandel kommt nicht von 
ungefähr. Die Lebenserwartung 
steigt, gleichzeitig nehmen stress-
bedingte Erkrankungen und 
chronische Beschwerden zu. Viele 
Menschen merken, dass sie selbst 
Einfluss auf ihre Gesundheit haben 
und diesen nutzen wollen. Lon-
gevity trifft damit einen Nerv der 
Zeit. Die Weiterbildung „Longevi-
ty Coach“ am IST-Studieninstitut 
greift diese Entwicklung auf und 
vermittelt praxisnah, wie sich wis-
senschaftliche Erkenntnisse rund 
um gesundes Altern in konkrete 
Strategien übersetzen lassen. Im 

Mittelpunkt steht ein ganzheitlicher 
Ansatz, der Körper und Geist glei-
chermaßen berücksichtigt.
Wachsender Bedarf an Fachkräf-
ten
Die Weiterbildung bietet dabei zwei 
Perspektiven. Zum einen erweitert 
sie den eigenen Horizont und hilft 
dabei, das eigene Leben bewusster 
und gesünder zu gestalten. Zum 
anderen eröffnet sie neue berufli-
che Möglichkeiten in einem wach-
senden Markt. Denn der Bedarf 
an qualifizierten Fachkräften, die 
Menschen auf ihrem Weg zu mehr 
Gesundheit begleiten, steigt konti-
nuierlich. Longevity ist damit weit 
mehr als ein Trend. Es steht für ein 
neues Verständnis von Gesundheit, 
das den Menschen in den Mittel-
punkt stellt und zeigt, wie viel Ein-
fluss jeder Einzelne auf sein eigenes 
Wohlbefinden nehmen kann.

Immer mehr Menschen beschäfti-
gen sich bewusst mit ihrer Ernäh-
rung und achten auf ausreichend 
Bewegung. Foto: IST-Studieninstitut 
GmbH/akz-o

„Fröhliche Jugend“, Zeichnung von K.-W. Diefenbach
 Repro: Anzeigenblatt
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am Mittwoch
Stellenmarkt

MÖCHTEN SIE MITARBEITEN 
in Teilzeit/Mini-Job im Team vom  
„Hofgeschäft für das Leben“?

info@hofgut-lumee-sophia.de
oder schriftlich an „Hofgut Lumee-Sophia“
Gutshof o. Nr. • 97259 Greußenheim

Wir verkaufen das ganze Jahr über Brot, Gemüse und Obst überwiegend aus der  
Neuen Landwirtschaft und feine vegane Lebensmittel wie Feinkost, Säfte, Aufstriche 
und vieles mehr. Auch Nahrung für Tiere finden Sie bei uns. Ab sofort erweitern wir 
unser Team für den Auf- und Abbau unserer frischen Lebensmittel und unser Verkaufs-
team. Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre schriftliche Bewerbung per Mail an:

Das

Anzeigenblatt

ist sehr gut,

erst recht

wenn man

drin werben

tut!

Die Kirschäume blühen! Auf dieser Abbildung sind Blüten und Früch-
te der Querfurter Königskirsche zu sehen. Repro: Anzeigenblatt

Physiotherapeut /  
Rehatrainer 

Stundenweise auf Minijob-Basis
Leiten und abhalten von Kurs-
stunden für Rehabilitätssport

Tel. 09391 918870
Nutzen Sie die

geballte Kraft vom

09391/98450

Für unsere Zahnarztpraxis suchen wir eine/n 

Zahnarzt/Zahnärztin  

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach 
der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
und auf ein persönliches Kennenlernen. 

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

- freundliche Kollegen, die Sie unterstützen
- flexible Arbeitszeiten
- sehr gutes Betriebsklima

Wir bieten:

Wir suchen ab sofort 
Reinigungskraft 
für Unterhaltsreinigung

auf  Aushilfsbasis 
oder Teilzeit. 

Ihr Einkaufsland 
International

Max-Braun-Str. 4, 97828 Altfeld
Tel. 09391/504 447 (Herr Spieth)

Volltre� er bei der Stellensuche!
Eine Anzeige in unserem 
Stellenmarkt bringt 
Sie ans Ziel!

Hans Mattis GmbH   
Stoltestr. 4 , 97816 Lohr
Tel. 09352/87450 
info@mattis.de

Suchen
rüstigen, flexiblen Rentner
als Fahrer für Ausliefertätigkeiten mit  
LKW (bis 12 t) auf Geringfügigkeits- 
basis 603.- €, Module vorausgesetzt.

Bitte bewerben Sie sich schriftlich bei
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Räuchern auch ohne Profi-Ausrüstung:  
So gelingt der Fisch sogar unterwegs
Ein Hauch von Abenteuer lässt sich schon mit einer 
Handvoll Sägespäne und etwas Alufolie erleben. Hier 
sind zwei einfache Wege zum perfekten Räucherfisch:

Beratung: Fachzeitschriften und der örtliche Angelladen 
sind gute Anlaufstellen für die Auswahl.

Ofengröße: Kleine Tischöfen garen schnell, sind aber 
schwerer zu kontrollieren. Größere Öfen (ab 80–90 cm) 
verhindern, dass der Fisch matschig wird, und liefern 
meist bessere Ergebnisse.

Haken statt Gitter: Auch wenn Gitter oft mitgeliefert 
werden, ist das Räuchern an Haken für die Qualität des 
Fisches empfehlenswerter.

Beheizung: Die Geräte werden klassisch mit Grillkohle 
oder Holz, alternativ auch elektrisch mit Heizstäben 
betrieben.

Fettschutz: Eine Fettauffangpfanne oder simple Alufolie 
schützt die Räucherspäne vor herabtropfendem Fett 
und verhindert so ungewollte Brandbildung oder 
Verschmutzung. Wichtig: Die Späne nicht komplett abde­
cken, damit der Rauch noch aufsteigen kann.

Abstand halten: Die Fische dürfen weder sich gegensei­
tig noch das Gehäuse berühren, da sie sonst verbrennen 
oder ungleichmäßig garen.

Gar-Kontrolle: Ein sicheres Anzeichen für einen gelun­
genen Garvorgang sind weit gespreizte Bauchlappen. 
Falls der Fisch dennoch nicht gar wird, hilft eine kurze 
Nachbehandlung im Backofen.

Präzision & Erfahrung: Die Nutzung eines Thermometers 
gibt Sicherheit. Da jeder Ofen anders reagiert, empfiehlt 
es sich, ein Räuchertagebuch über die eigenen Versuche 
zu führen.

Methode 1: 
Die „Räucherbombe“  
aus Alufolie
Diese Methode ist ideal für das 
offene Feuer oder den Grill.

Vorbereitung: 
Den über Nacht in Salzlake 
eingelegten Fisch gut ab troc­
knen. Einen angespitzten Holz ­
stab durch das Maul am Rück­
grat ent lang füh ren, so dass er  
hin ten etwa 10 cm über steht. 
Den Fisch kopfüber auf hän gen.

Mantel: 
Aus ca. 60 cm Alufolie ein 
Rohr formen, über den Fisch 
stülpen und oben fixieren. 
Lassen Sie genug Freiraum 
für den Rauch und stechen 
Sie 2–3 Luftlöcher hinein.

Räuchereinsatz: 
4 EL Sägespäne und 10–15 
Wacholderbeeren auf Alufolie 
geben und so fest zusam­
mendrücken, dass ein seitli­
cher „Kamin“ entsteht. Das 
schützt die Späne vor herab­
tropfendem Fett.

Garen: 
Die „Bombe“ unten in den 
Folienmantel schieben und 
diesen dicht falzen. Den 
Zy linder ca. 1–2 cm über die 
Glut hängen. So bald Rauch 
aus tritt, gart der Fisch in ca. 
40 Minuten fertig.

Methode 2: 
Das improvisierte Räucher-
rohr (oder Eimer-System)
Wer es stabiler mag, nutzt 
Metallrohre aus dem Fach­
handel oder einfache Haus­
haltsgegenstände.

Der Aufbau: 
Ein Metallrohr (ca. 1 m hoch, 30 
cm Ø) oder zwei übereinander­
gestapelte 10­Liter­Me tall ei mer 
die nen als Räu cher kammer. 
Der Boden (z. B. ein Schnell ­
koch topf­Ein satz) wird mit 1–2 
cm Sä ge spä nen be deckt und 
mit Alu fo lie ab  ge schirmt.

Der Deckel: 
In den Deckel werden Ab zugs­
löcher geschnitten und Haken 
für die Fische angebracht.

Der Vorgang: 
Das Gefäß auf den Grill oder 
eine Feuerstelle setzen. Bei 
70 °C bis 90 °C gart der Fisch, 
bis die Bauchflossen abste­
hen und Qualm aufsteigt. 
Nach dem Verglimmen der 
Späne den Fisch noch ca. 
25–30 Minuten im geschlosse­
nen Gefäß nachziehen lassen.

Ergebnis: 
In etwa 45 Minuten verwan­
delt sich der Fisch in einen 
goldbraunen Leckerbissen – 
ganz ohne teure Spezial aus­
rüstung.

Tipps

Das Angeln genießt aktuell 
eine enorme Beliebtheit, 
da es als idealer Gegenpol 
zum hektischen digitalen 
Alltag dient und me di ta tive 
Ent span nung in der Natur 
ermöglicht. Zu dem hat sich 
das Image durch Trends wie 
das „Street  fishing“ ge  wan­
delt, wo durch der Sport 
be son ders für eine junge, 
life style­ orien tier te Ziel ­
gruppe attrak tiv ge wor den 
ist. Nicht zuletzt sorgt der 
Ein satz moderner Tech nik 
und nach  halti ger Kon  zep­
te da für, dass das Hobby 
heute als zeit gemäßes und 
verantwortungsbewusstes 
Outdoor­Abenteuer wahr­
genommen wird.

Falz

Rauch­
ab zugs­
löcher

Rauch­
ab zugs­
löcher

Räucher­
pfanne mit 
Räucher­
mehl

Einschnitt 
ins Blech 
(Halterung 
für das 
Holzkreuz)

Alufolie

Gaskartusche

Ziegel­
stein

Alufolie

Räucher­
bombe mit 
Räu cher mehlLager­

feuer

Holzkreuz
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

Entdecke Deine 
Zukunft in MSP!
Liebe Leserinnen und Leser,
die moderne Berufswelt ist enorm vielfältig 
geworden. Da ist es nicht einfach, den pas-
senden Beruf zu finden. Für Arbeitgeber 
wiederum wird es zunehmend herausfor-
dernd, Nachwuchskräfte zu gewinnen.
Genau hier setzen unsere Berufsinforma-
tionstage an. Wir wollen junge Menschen 
und Ausbildungsbetriebe zusammenbrin-
gen: Schülerinnen und Schüler können ihre beruflichen Möglichkeiten 
in Main-Spessart entdecken und unsere Unternehmen um neue Fach-
kräfte werben.
67 Arbeitgeber aus Industrie, Handwerk und Dienstleistung sowie 
schulische Einrichtungen mit 147 Ausbildungsberufen und 62 dualen 
Studiengängen sind in diesem Jahr in der Musikhalle in Gambach mit 
dabei. Eine riesige Auswahl, und das alles direkt aus unserer Region! 
Selbstverständlich ist auch unser Landratsamt wieder mit einem eige-
nen Stand vertreten.
Für Schülerinnen und Schüler heißt das: Fragen stellen, ausprobieren, 
Kontakte knüpfen – vielleicht sogar den ersten Schritt in den Traum-
job machen. Nutzt diese Chance, ins Gespräch zu kommen und Euch 
ein eigenes Bild zu machen. Kein Internetvideo, keine Broschüre kann 
das ersetzen! Wer sich schon vorab informieren möchte, findet unter 
www.bit-msp.de umfangreiche Informationen zu den teilnehmenden 
Unternehmen und Betrieben.
Mein Dank gilt allen, die unsere Berufsinformationstage seit über zwei 
Jahrzehnten mit viel Engagement organisieren, und natürlich allen 
Ausstellern, die mit ihrer Teilnahme in die Zukunft unseres Wirt-
schaftsstandorts investieren.
Allen Schülerinnen und Schülern wünsche ich spannende Gespräche, 
neue Perspektiven und – im besten Fall – den ersten Schritt in eine 
erfolgreiche, berufliche Zukunft hier bei uns im Landkreis!
Sabine Sitter, Landrätin des Landkreises Main-Spessart

Ausbildung

gesucht?

Metallhandwerk
gefunden!

An diesem Stand gibt es reichlich Informationen für die berufliche 
Zukunft.  Foto: Andrea Stiel / LRA MSP

• Pflegefachkraft (m/w/d)

• Pflegefachhelfer (m/w/d)

• Bürokauffrau (m/w/d)

WSA Main –
Ein starkes Team

Wir bilden aus!
Du willst zu uns „an Bord“ kommen  
und einen ungewöhnlichen Beruf  
an einem ausgefallenen Arbeitsplatz 
erlernen?

Schau rein unter: 
www.wsa-main.wsv.de   

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391/98 45-0

Mit jeder Menge Power
in eine gesicherte Zukunft
>remondis-karriere.de
Wir bilden aus!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a. Main // T + 49 9351 950-0
info.mainfranken@remondis.de // remondis-mainfranken.de
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

130 Berufe im Handwerk
Und welcher Beruf passt zu Dir? 
Frag mich einfach: Ich berate Dich gerne!

Wiebke-Marijke Schindler
Beraterin für Passgenaue 
Besetzung
w.schindler@hwk-ufr.de
0931 4503-2751

Hol Dir 
die App: 
Jetzt freie Lehrstellen und Praktika
in Deiner Region finden.  

Mehr Infos: 
www.hwk-ufr.de/lehrstellenradar

Die 3 W des Anzeigenblattes
wöchentlich - wertvolle - Werbung

Berufsinformationstage Main-Spes-
sart am 24./25. April in Gambach
Die Berufsinformationstage Main- 
Spessart (BIT) gehen in eine neue 
Runde: Am 24. und 25. April 2026 
präsentieren über 65 Arbeitge-
ber und schulische Einrichtungen 
rund 160 Ausbildungsberufe und 
über 80 duale Studiengänge in der 
Musikhalle Gambach. Zur 27. Auf-
lage dieser Berufsmesse werden 
mehr als 1.500 Besucherinnen und 
Besuchern erwartet. Damit hat sich 
die BIT zu einer wichtigen Platt-
form entwickelt, wenn es um eine 
Ausbildung in Main-Spessart geht.
„Wer einen Ausbildungsplatz in 
Main-Spessart sucht, ist bei unse-
rer BIT genau richtig,“ betont 
Landrätin Sabine Sitter. „Einen so 

umfassenden Einblick in unter-
schiedlichste Berufsfelder und 
Ausbildungsmöglichkeiten gibt es 
nur hier. Auch Arbeitgeber wis-
sen unsere Berufsmesse zu schät-
zen, um gezielt für Nachwuchs-
kräfte zu werben. Damit hat sich 
diese Messe zu einem wichtigen 
Baustein entwickelt, um den 
Wirtschaftsstandort Main-Spessart 
weiter zu stärken.“ 
Organisiert werden die Berufsin-
formationstage auch in diesem 
Jahr wieder von einem Arbeitskreis 
unter gemeinsamer Führung der 
AOK Bayern und des Landratsam-
tes Main-Spessart sowie weiteren 
Unterstützern wie der Handwerks-
kammer Unterfranken oder der 
IHK Würzburg-Schweinfurt. „Wir 
müssen inzwischen sehr genau 
planen, um alle Aussteller unter-
zubringen. Auch in diesem Jahr 

werden wir deshalb an die Halle 
weitere Messezelte anbauen, damit 
möglichst viele Firmen, schulische 
Einrichtungen und Behörden für 
ihre Ausbildungsangebote wer-
ben können,“ ergänzt Sven Kel-
ber (AOK Bayern), der langjährige 
Koordinator des Arbeitskreises. 
Zum zweiten Mal mit einem Stand 
vertreten ist das Berufsorientie-
rungstool „wild.job msp“. Die 
Plattform, die Jugendlichen hilft, 
passende Ausbildungsbetriebe, 
Praktikumsstellen oder duale Stu-
dienplätze in der Region zu finden, 
kam im vergangenen Jahr bei den 
Messebesuchern sehr gut an. Wäh-
rend der BIT sind auf wild.job wie-
der die Aussteller zu finden. Das 
Matching der Plattform ermöglicht 
es den Schülerinnen und Schülern, 
gezielte Gespräche mit passenden 
Unternehmen zu führen.
20 Schulen aus dem Landkreis 
haben ihr Kommen bereits zuge-
sagt und werden die BIT am Frei-
tag mit ihren Schülerinnen und 
Schülern der Vorabgangsklassen 
besuchen. Diese haben dann jeweils 
gut eine Stunde Zeit, sich umzuse-
hen und Gespräche zu führen. Mit 
dabei sind auch die Berufsintegrati-
onsklassen der Berufsschulen MSP 
sowie Schülerinnen und Schüler im 
Berufsvorbereitungsjahr.
Der Samstag ist dann dafür gedacht, 
die BIT noch einmal gemeinsam 
mit Eltern oder anderen Vertrau-
enspersonen aufzusuchen und die 
Gespräche zu vertiefen. 
Am Freitag, 24. April, besuchen 
die Schulen von 8.30 bis 12.30 Uhr 
die BIT. Am Samstag, 25. April, 
öffnet die BIT von 9 bis 13 Uhr für 
alle Interessierten. Der Zugang zur 
Halle erfolgt über die Messezelte 
auf der gegenüberliegenden Seite 
des Haupteingangs. Die Zufahrt 
zur BIT ist ausgeschildert. Kos-
tenlose Parkplätze stehen oberhalb 
der Halle zur Verfügung.
Auf der Internetseite www.bit-
msp.de stellen sich die teilnehmen-
den Ausbildungsbetriebe vor. Die 
potenziellen Bewerber haben so 
die Möglichkeit, sich medial über 
Videos und ausführliche Firmen-
informationen über die Unterneh-
men in der Region zu informieren. 
Öffnungszeiten: 
- �Freitag, 24. April 2026, 8:30 bis

12:30 Uhr: Besuchstag der Schü-
lerInnen.

- �Samstag, 25. April 2026, 9 bis 13
Uhr: öffentlicher Besuchstag.

Der Musikverein Gambach bietet 
an beiden Veranstaltungstagen 
Speisen und Getränke zum Ver-
kauf an.

www.bezirkskrankenhaus-lohr.de

AZUBIS GESUCHT – WIR BILDEN AUS (M/W/D)

• Pfl egefachkräft e
•  Medizinische Fachangestellte (MFA)

für unsere Psychiatrische Institutsambulanz und Zentrale Aufnahme

• Verwaltungsangestellte im Kommunaldienst

• Elektroniker Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik

Bezirkskrankenhaus Lohr
Psychiatrie | Psychotherapie
Psychosomatische Medizin
Am Sommerberg 21 
97816 Lohr a.Main

Kontakt
Haben wir dein Interesse geweckt, 
dann nimm Kontakt auf:
personalabteilung@bezirkskrankenhaus-lohr.de
oder ruf an: Tel. 09352 503 22081

Komm zur
BIT am 

24./25. April in 

Gambach und 

erfahre mehr!

du wie 
du bist

Reger Zuspruch herrschte im letzten Jahr bei der BIT. Auch dieses 
Jahr hoffen die Veranstalter auf viele Besucher.� Foto: Andrea 
Stiel / LRA MSP
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dm_jobs_deutschland

Liest sich gut? 
Bewirb Dich gleich unter 
dm-jobs.de/ausbildung

Ausbildung & 
Studium bei dm
Freu Dich auf:
• einen sicheren Ausbildungs-/Studienplatz 
• faires Gehalt & Urlaubs- und Weihnachtsgeld
• digitales Lernen 
• Mitarbeiterrabatte und vieles mehr

28 × in Würzburg, Main-Spessart und Ascha� enburg
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

Bewirb 
dich 
jetzt! www.klinikum-msp.de

Weitere Infos unter:

Besuche uns
Finde bei uns eine Ausbildung, 
die wirklich zu dir (w/m/d) passt!

auf der BIT!

Dein Start. 
Deine Zukunft. 
Dein Job.

1	 Agentur für Arbeit Würzburg
2	 ALDI SÜD
3	 Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten
4	 Amt für Ländliche Entwicklung Unterfranken
5	 Amtsgericht Gemünden a. Main
6	 AOK Bayern - Die Gesundheitskasse, Direktion Würzburg
7	 Augen Lohr MVZ GmbH
8	 Bayerische Landespolizei
9	� Bayerischer Hotel- und Gaststättenverband,  

DEHOGA Bayern e. V.
10	 Bayerisches Rotes Kreuz KdöR, Kreisverband Main-Spessart
11	 Berufsfachschule für pharmazeutisch-technische Assistenten
12	 Bezirk Unterfranken
13	 Bosch Rexroth AG
14	 Bundespolizei
15	 Bundeswehr
16	 Caritasverband für den Landkreis Main-Spessart e.V.
17	 Cummins Deutschland GmbH
18	 Deutsche Telekom Telekom Ausbildung  
19	 dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
20	 Dr.  Menzel & Partner Steuerberatungsgesellschaft mbB
21	� Energieversorgung Lohr Karlstadt und Umgebung GmbH & 

Co. KG
22	� Fachakademie für Sozialpädagogik der Caritas-Schulen 

gGmbH, St. Hildegard
23	 FERTIG Motors GmbH
24	 Finanzamt Lohr mit Außenstellen
25	 FLYERALARM GmbH
26	 Fritz Kohl GmbH & Co. KG
27	 Gerresheimer Lohr GmbH
28	 H. Binner GmbH
29	 Handwerkskammer für Unterfranken
30	 IHK Würzburg-Schweinfurt
31	 Kfz-Innung Unterfranken
32	 Klinikum Main-Spessart
33	 Kuhn Bauzentrum Nachf. GmbH

34	 Landratsamt Main-Spessart
35	 Landschaftsgärtner Bayern
36	 Lebenshilfe Main-Spessart e.V.
37	� Mainfränkische Treuhand GmbH u. Co. KG Steuerberatungs-

gesellschaft
38	 Maler- und Stuckateurinnung Würzburg und Main-Spessart
39	 Metall-Innung Mainfranken-Mitte
40	 MIWE Michael Wenz GmbH
41	 MSA Maschinen Systeme Anlagen AG
42	 MÜNCH GmbH
43	 MVZ CurvaDent GmbH
44	 Nikolaus Sorg GmbH & Co. KG
45	 OKALUX Glastechnik GmbH
46	 Otto und Anna Herold-Altersheim-Stiftung
47	 Procter&Gamble Manufacturing GmbH
48	 Raiffeisenbank Main-Spessart eG
49	 REMONDIS Mainfranken GmbH
50	 RETERRA Humuswerk Main-Spessart Gmbh & Co.KG
51	 Schleunungdruck GmbH
52	 SCHÖTEX IT Solutions GmbH
53	 Schreinerinnung Mainfranken
54	 SPARKASSE MAINFRANKEN WÜRZBURG
55	 Staatliches Bauamt Würzburg - Straßenmeisterei Lohr
56	 Stadt Gemünden a.Main
57	 URT Umwelt- und Recyclingtechnik GmbH
58	 Viant Aura GmbH
59	 WAREMA Renkhoff SE
60	� Wasserstraßen- u. Schifffahrtsamt Main,  

Standort Schweinfurt
61	 Welzenbach Firmengruppe
62	 Wenzel Metrology GmbH
63	 Zimmerer-Innung Main-Spessart
64	 Zoll
65	 wild.job msp
66	 DEIN DENTAL Gössenheim
67	 Bistum Würzburg

15 4555

186041

83724658

209502148

25
36

3432

16

56
57

43

40

42

17

27

14

3

65

1

5 10 33

285259

x12 23

422

2647

6249

2466

6419

4430

713

1154 67

Aktions- 
bühne 

Handwerk

63
39
53
31
38

29

35

616 51

Bei vielen Ausstellern können Sie auch ganz praktisch in die Berufe hin-
einschnuppern. � Foto: Andrea Stiel / LRA MSP
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Deine Zukunft in Main-Spessart
Berufsinformationstage Main-Spessart vom 24./25. April 2026

Liebe Leserin,  
lieber Leser,
es ist wieder Zeit für die Berufsinformations-
tage des Landkreises Main-Spessart. In der 
Musikhalle in Gambach stellen sich zahlrei-
che Unternehmen aus der Region den künf-
tigen Schulabgängern vor und diese finden 
Informationen aus erster Hand, damit sie 
ihre Berufswahl treffen können.
In einer Welt mit Künstlicher Intelligenz ist 
die Berufswahl besonders herausfordernd. 
Es stellt sich die Frage, welche Jobs es auch morgen und übermorgen 
noch geben wird. Welche werden sich durch technologische Verän-
derungen weiterentwickeln und welche vielleicht der Vergangenheit 
angehören?
Antworten darauf finden die Jugendlichen an den Ständen der 67 
Ausbildungsbetriebe aus den Branchen Handel, Dienstleistung und 
Handwerk. 209 Ausbildungsberufe, schulische Ausbildungen und Stu-
diengänge werden vorgestellt.
Die AOK unterstützt aus voller Überzeugung seit mehr als 20 Jahren als 
Organisator (und Aussteller) der Berufsinformationstage die
Schülerinnen und Schüler bei ihrer Berufswahl, damit möglichst alle 
ihren Traum-Ausbildungsplatz finden.
Auch in Zeiten von KI gilt: Junge Menschen sind auch im Berufsleben 
unsere Zukunft und werden gebraucht! Und sie werden die neuen Her-
ausforderungen meistern, weil sie offen sind für Digitalisierung und 
Zukunftstechnologien. Das macht sie zu begehrten Arbeitskräften bei 
den Firmen. Ein Gewinn für alle!
Wir freuen uns wieder auf zahlreiche Besucher und wünschen allen viel 
Spaß auf der BIT Main-Spessart.
Herzliche Grüße
Ihr Alexander Pröbstle, Direktor der AOK-Direktion Würzburg

Die hier inserierenden Firmen 
wünschen zusammen mit dem 

Anzeigenblatt viel Spaß

Die Ausbildungs- 
betriebe erwarten 

Ihre neuen 
Auzbis!

Jetzt informieren - 
später einen Beruf 

erlernen! 

Der Eintritt  
ist frei! 

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

Hier erhält man Informationen über die Ausbildung im Landratamt. Foto: Andrea Stiel / LRA MSP

Du punktest mit gesünder 
leben? Belohnen wir.

AOK Bayern
Die Gesundheitskasse.

Jetzt wechseln und mit dem AOK-Bonusprogramm 
profitieren. Erfahre mehr in der nächsten 
Geschäftsstelle oder auf 
aok.de/bayern/ausvollemherzen/leistung

Gesundheit aus vollem Herzen.

Bis zu
230   €*

Prämie

*Details und Bedingungen auf 
 aok.de/bayern/bonusprogramm

Ortsansässige Händler unterstützen 
bedeutet die Region stärken!
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(pst). Mark Forster hat‘s einfach 
drauf: Mit seiner neuen Sing-
le „Ein Lied“ liefert er genau 
das, was Fans lieben – eingän-
gig, easy, sofort im Ohr. Ra-
diotauglich? Absolut. Und doch 
schwingt da mehr mit als nur 
Sommerlaune. „Ich will Songs 
machen, die bleiben“, sagte er 
bei Hit Radio FFH. Und dieser 
Sommer gehört ihm sowieso. 
Bei seinen „Summer Shows“ 
zieht es den 43-Jährigen raus 
auf die großen Open-Air-Büh-
nen. Quer durchs Land spielt 
er unter freiem Himmel – alte 
Hits, neuer Song, viel Nähe zu 
den Fans. Mehr Mitsing-Feeling 
geht kaum. Ein neues Album ist 
allerdings nicht in Sicht. „Jetzt 

gerade will ich lieber ein paar 
Songs mit kreativen TikToks 
machen. Und in den Songs, die 
ich jetzt veröffentliche, stecken 
genauso viel Liebe, Inhalt und 
Herzblut“, so Mark im Inter-
view mit dem „GQ Magazin“. 
Tatsächlich wird der Mann mit 
Käppi und Brille auf dem So-
cial Media-Kanal gerade von 
der jungen Generation gefeiert. 
Hier zeigt der Wahl-Berliner, 
wie locker, cool und selbstiro-
nisch er ist. Privat bleibt er da-
gegen leise. Die Ehe mit Lena 
Meyer-Landrut (34) gilt als 
offenes Geheimnis. Laut Medi-
enberichten von Ende Februar 
2026 wurde sie in der Haupt-
stadt mit Babybauch gesichtet.

... dass Britney Spears (44) sich 
selbst in eine Entzugsklinik ein-
gewiesen hat? Die Pop-Ikone 
wurde im März von der Auto-
bahnpolizei gestoppt und kurz-
zeitig festgenommen. Offiziell 
ist bis heute nicht bestätigt, wa-
rum – laut Medienberichten be-
stand aber der Verdacht, sie sei 
unter Alkohol- oder Drogenein-
fluss gefahren. Jetzt zog Spears 
Konsequenzen: Sie begab sich 
„freiwillig in eine Behandlungs-
einrichtung“, wie ihre Spreche-
rin bestätigte. Der Schritt in die 
Klinik könnte auch zeigen, dass 
Spears Verantwortung über-
nimmt. Außerdem dürfte sich 
die Maßnahme bei einem im 
Mai anstehenden Gerichtstermin 
gegebenenfalls auch strafmil-
dernd auswirken.

(pst). Wenn der „King of Pop“ 
sprichwörtlich wieder aufer-
steht, darf er nicht fehlen: Sein 
Sohn Prince Michael Jackson 
Jr. (l.)! Bei der glamourösen 
Premiere des Biopics „Micha-
el“ zeigte sich der 29-Jährige 
souverän in schwarzem Anzug, 
rotem Hemd und schmaler Kra-
watte. Eine klare Verbeugung 
vor dem Vater und dessen iko-
nischem Look von 2002. Bru-
der Bigi war ebenfalls dabei, 

mit symbolträchtiger Armbinde 
und goldenen Verzierungen am 
Outfit. Viel gesagt hat Prince 
an diesem Abend nicht. Ganz 
der Bedachte, der lieber wirken 
lässt. Dennoch ist klar, wie groß 
der Schatten ist, in dem er steht. 
„Mein Vater war wirklich der 
Größte“, sagte er im Interview 
mit „Rolling Stone“. Ein Satz, 
der alles sagt – Bewunderung, 
Bürde, Vermächtnis. Dabei ist 
er längst mehr als „nur“ der 
Sohn. Mit seiner Produktions-
firma King’s Son Productions 
arbeitet er seit Jahren als Pro-
duzent von Musikvideos hinter 
den Kulissen. Dazu engagiert 
Jackson Jr. sich in der Heal Los 
Angeles Foundation, die er mit-
gegründet hat, für benachteilig-
te Jugendliche. Glamour und 
Verantwortung eng beieinander.

(pst). Zwischen knallharter 
Agentin und verletzlicher Mut-
ter: Susanne Wolff liefert gerade 
richtig ab. In der erfolgreich ge-
starteten Netflix-Serie „Unfami-
liar“ spielt sie eine Frau mit Ge-
heimdienst-Vergangenheit, die 
zwischen alter Welt und neuem 
Leben balanciert. Ab Donners-
tag legt die 52-Jährige im Kino 
nach: In „Missing*Link“ bril-
liert sie als trauernde Mutter, die 
sich nach einem schweren Ver-
lust verzweifelt an ihre Tochter 
klammert. Die gebürtige Biele-

Prince Michael Jackson Jr.: Starker Erbe Susanne Wolff: Kunst statt Klatsch

Dieser Sommer hält für den Sänger viel bereit
Mark Forster: Leicht, locker – und doch ganz leise Schon gewusst...

Neuer Song, aber kein neues Al-
bum: Mark Forster probiert sich 
derzeit lieber auf TikTok aus.
                            Fotos: highgloss.de

felderin gilt seit Jahren als Aus-
nahmeschauspielerin, und das 
ohne großes Star-Gehabe. Statt 
Glamour setzt sie auf Haltung. 
Im Interview sprach sie kürz-
lich offen darüber, wie hart der 
Druck gerade für Frauen gewor-
den ist: „Wir sind im Zeitalter 
der permanenten Beurteilung 
angekommen. Alles wird be-
urteilt und kommentiert, nahe-
zu pausenlos. Die Diskrepanz 
zwischen der modernen Frau 
und der immer noch altbasier-
ten Erzählung, die immer weiter 
wiederholt wird, ist groß“, so 
Wolff zu „Marie Claire“. Damit 
meinte sie den ständigen Blick 
von außen durch andere, etwa 
bei Social Media. Kein Wunder 
also, dass die Schauspielerin 
Rollen mit Brüchen sucht statt 
Hochglanz-Figuren. 

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frühjahrsblütenhonig, 

Lindenblütenhonig, Rapshonig, 
Sommerblütenhonig, Wald- und 
Blütenhonig, Wildblütenhonig.              

         

Verkaufsstelle bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Natürliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam 

mit Honig und Propolis, Propolis 
flüssig, Propolis-Salbe, Hand-

creme mit Propolis.

In vielen Gärten sind aktuell Sternhyazinthen zu bewundern.  Foto: G. Schebler
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Ballettlehrer Stoll ist der Einbrecher. Herr Duerr war zuletzt zwei Monate lang im Ausland unterwegs. 
Er kommt deshalb nicht als Täter für die Einbrüche infrage, die in den vergangenen drei Monaten statt-
gefunden haben. 

Lösung „Dieb in der Nacht“: 

Die 14-jähri-
ge Mona und 
ihr gleichalt-
riger Freund 
Tom sehen 
P o l i z e i -
obermeister 

Schneider mit Herrn Hagemann 
vor dessen prächtiger Villa ste-
hen. Dort ist letzte Nacht ein-
gebrochen worden. „Der Dieb 
kletterte die Feuerleiter hoch 
und stieg geschmeidig wie eine 
Katze über den Balkon im ersten 
Stock ein!“, fasst der Polizist auf 
die Schnelle zusammen. „Das ist 
jetzt das dritte Mal, dass dieser 
Fassadenkletterer hier in der 
Siedlung zuschlägt.“ Tom erin-

nert sich, dass die Einbrüche im 
Laufe der letzten drei Monate – 
stets zwischen dem 11. und dem 
13. – stattgefunden haben. „Und 
immer hat man am Tag vor dem 
Einbruch einen dunklen Gelän-
dewagen in der Nähe des Tat-
orts gesehen“, sagt der Polizist. 
„Genau“, sagt Herr Hagemann 
überrascht. „So einer stand vor-
gestern auch hier. Ich erinnere 
mich noch an die Zahl aus dem 
Kennzeichen – 678.“ – „Herr 
Stoll, mein Ballettlehrer aus der 
Blockstraße, fährt ein Auto mit 
678 im Kennzeichen“, fällt Mona 
ein. „Und ich weiß, dass Benno 
Duerr, dem der Kiosk am Park 
gehört, auch einen Wagen mit 

diesem Kennzeichen hat!“, fügt 
Wachtmeister Schneider hinzu. 
„Als ehemaliger Trapezkünstler 
ist Duerr bestens in Form. Zu-
letzt war er noch einmal zwei 
Monate lang in ganz Europa auf 
einer Abschiedstournee unter-
wegs.“ – „Aber auch diesen 
Ballettlehrer sollte man unter 
die Lupe nehmen!“, sagt Herr 
H a g e m a n n . 
Für Mona 
und Tom ist 
der Fall schon 
längst klar. 
Wen halten Sie 
für den nächt-
lichen Einbre-
cher?

Mona & Tom

Dieb in der Nacht 

Manfred Mainau /DEIKE

©Hermenau/DEiKE

©Hermenau/DEiKE

Gewinnspiel 

vom  08.04.2026

Einsendeschluss:
Montag, 

20. April 2026
Gewinner wird am 
22.April 2026
im Miniblättle 

bekannt gegeben!

Sonnenbad

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Warum drehen sich nicht immer  
alle Windräder eines Windparks?
Windparks werden dort gebaut, wo es 
sehr windig ist. Hin und wieder stehen 
Windräder still, obwohl der Wind bläst 
und andere sich fleißig drehen. Das pas-
siert, weil der Wind in unterschiedli-
chen Höhen nie gleichmäßig stark 
weht. Es gibt daher oft verschiedene 
Arten von Windrädern. Auf diese Wei-
se werden starke und schwache Winde 
perfekt genutzt, um Energie zu gewin-
nen. Manchmal stehen Windräder aber 
auch still, weil sie repariert oder gewar-
tet werden müssen. Ein anderer Grund 
für die Abschaltung ist der Schutz von 
Tieren. Schließlich sollen Zugvögel 
oder Fledermäuse nicht in die Rotor-
blätter geraten.  Wagemann/DEIKE
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Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-120

37,90 €

FC-Bayern Grill-Set

Kein Gewinnspiel!
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Familiennachrichten

1. Heilige 
Kommunion
am 3. Mai 2026
in Esselbach   

Adam, Mia Katharina
Back, Maximilian
Bastos, Leandro; Kredenbach
Bastos, Luan; Kredenbach
Brand, Luca; Kredenbach
Frank, Pauline
Grönert, Magdalena
Häusler, Nelio Niklas; Michel­
rieth
Hallerberg, Eva Tanja
Hofmann, Ben; Kredenbach
Hofmann, Malte Sebastian
Krieg, Vincent
Lindenberger, Leon; Kredenbach
Pöschl, Tamina Jennifer; Michel­
rieth
Schirmer, Emilia Mina; Altfeld
Schwab, Lennard,
Spiegelhalter, Maya Sophia
Stieber, Raphaela Margaretha; 
Kredenbach
Tandel, Ida Isabella Leoni

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Ein Danke kommt von Herzen. 
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen  

verschiedene Möglichkeiten Danke zu  
sagen und beraten Sie gerne.  

Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Ich möchte mich für die vielen  
Glückwünsche und Aufmerksamkeiten  

zu meiner Kommunion herzlich bedanken 
und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

Danke
Meine Konfirmation

Danke
Meine Konfirmation

MUSTERANZEIGE
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1. Heilige 
Kommunion
am 26. April 2026
in Röttbach

Diener, Jonas 
Frenzel, Laura 
Geppert, Hannes 
Jeßberger, Felix 
Keller, Levina; Kreuzwertheim 
Kempf, Nina; Unterwittbach 
Schäfer, Ida 
Schreck, Lennard 

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW16_2026_B

Gedanken zum Mittwoch
Dem Leben wieder 
trauen
Letztes Jahr durfte ich am Ostersonntag 
einen wohltuenden Gottesdienst in der 
Nürnberger St. Klara-Kirche miterleben. 
Er stand unter dem Motto „Dem Leben 
wieder trauen“ und brachte mir die Os-
terbotschaft auf ganz neue Art und Weise 
nahe.  Es gibt viele Gründe, um dem Le-
ben zu misstrauen. Durch die Nachrichten 
erreichen uns Kriegssituationen in Echt-
zeit. Selbst wenn man nicht persönlich 
von Kriegen wie im Iran oder der Ukraine 
betroffen ist, schleichen sich Ängste und 
Unsicherheiten ein. Aber auch die Sorge 
um die Zukunft, bei der allzu sicher geglaubte Sicherheiten immer mehr 
wegzubrechen scheinen.  Und gewiss hat jeder und jede von uns in sei-
nem persönlichen Alltag sicher genügend Gründe, dem Leben nicht zu 
trauen.  So ging es auch den Frauen, die sich am Ostermorgen auf den 
Weg zum Grab machen. Die Ereignisse ihrer jüngsten Vergangenheit 
lassen sie an allem zweifeln, was ihnen wichtig war. Alle Sicherheiten 
sind weggebrochen.  So ist es auch die erste Botschaft des Engels, dem 
die Frauen am Grab begegnen: „Fürchtet euch nicht!“ Erst dann ver-
kündet er ihnen die Auferstehung Jesu von den Toten. Dieser Botschaft 
zu trauen, angesichts des Erlebten ist schwierig und fordert heraus. Da-
mals und heute.  In Nürnberg wurde im Gottesdienst betont, dass Gott 
uns dafür Zeit gibt. Wir müssen dem Leben nicht von heute auf morgen 
trauen. Wichtig ist nur, dass wir in dieses Trauen langsam, schrittweise, 
behutsam hineinwachsen. Die Osterzeit dauert 40 Tage. Zeit genug für 
kleine Schritte dieses Zutrauens. Und vielleicht stellen wir dann mehr 
als die vielen kleinen Tode in unserem Alltag, die vielen kleinen Zeichen 
der Auferstehung fest.  Dem Leben wieder trauen - welche Kraft in die-
sem Motto steckt!! 
Diakon Tobias Henrich, Karlstadt

Diakon Tobias Henrich, 
Karlstadt

Sie haben einen  
Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten 
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in  
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)* 

Baumhofstraße 37 
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-0

Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in 
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

MUSTERANZEIGE

*in den Ausgaben des Anzeigenblatts in Karlstadt/Gemünden,  
Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

an alle unsere Verwandten, Freunde, Nachbarn 
und Bekannte, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten und ihre Anteilnahme durch 
Wort, Schrift, Blumen und Geldspenden 
entgegengebracht haben. 

Besonders bedanken wir uns bei 
- Herrn Pfarrer Töpfer für die tröstenden Worte 
- der Sozialstation St. Elisabeth, Marktheidenfeld  
  für die liebevolle Betreuung 

Monika Walter 
Sonja Hubert mit Familien  
und alle Angehörigen 

Lina 
Oberdorf

t 22.02.2026 

Herzlichen Dank

Kredenbach, im April 2026
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Bekanntschaften

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

Ein Buch vom Historischen 
Verein e.V. Marktheidenfeld

Wolfram Blasch

70 Metzgereien zu Beginn des  
20. Jahrhunderts, teilweise zu sam­
men mit einer Wirtschaft betrieben, 
versorgten die Menschen im Land­
kreis Marktheidenfeld nicht nur mit 
Fleisch und Wurst.

 nur € 19.-

Champion
Ich luchs den Ball ab dem Friseur,
umdribble drauf den Ingenieur,

enteile selbst dem Fliesenleger
und schieß ins Tor das runde Leder.

Der ganze Ruhm gebührt nur mir
bei unserm Ortspokalturnier.

Rainer Felkl

„Aprilwetter“ wie wir es auch in den letzten Wochen erlebt haben. 
Scherenschnitt v. M. Sachse-Schubert Repro: Anzeigenblatt

Ich, Christel, 73 J., verwitwet und kin-
derlos (ehemalige Altenpflegerin/Kran-
kenschwester), bin gepflegt und anpas-
sungsfähig, mit Humor und Verstand. Ich
sehne mich pv von ganzem Herzen nach
einem Neubeginn, am liebsten würde ich
zusammen ziehen, eine liebe Frau wartet
auf Ihren Anruf & 0931 - 20591507

Simone, 62 J., eine ganz liebe, natürli-
che Frau, der man vertrauen kann. Ich bin
mobil, fahre gern E-Bike, kann wunderbar
kochen u. haushalten. Seit kurzem bin ich
leider verwitwet u. die Einsamkeit ist nicht
leicht für mich, ich suche ernsthaft pv
einen Lebenspartner mit gutem Herz

& 0151 – 62903590

Mehr.
Wert.
Erlebe
deine 
Stadt!

Biowetter
Die aktuelle Witterung bringt einige Beschwerden,  
die sich in unruhigem Schlaf, niedrigem Blutdruck und 
vermindertem Stoffwechsel äußern können. Weiterhin besteht eine 
erhöhte Tendenz zu Konzentrationsstörungen. Das Wohlbefinden 
leidet unter Kopfweh- und Migräneattacken. Wer sich auf die Straßen 
begibt, muss aufgrund der verlängerten Reaktionszeit mit einem er-
höhten Unfallrisiko rechnen. Viele Menschen sind schlecht gelaunt.

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Nordring 8

Den Nachlass rechtssicher regeln
Oft schieben wir die Entscheidungen auf 
die lange Bank, wer im Todesfall unser 
Vermögen erben soll. Doch mit der Re-
gelung unseres Nachlasses sollten wir 
uns frühzeitig befassen, sonst bestimmt 
das Gesetz die Erbfolge. Und das birgt 
vielfach Probleme, zum Beispiel Streitig-
keiten zwischen den Erben sowie steuer-
liche Belastungen, die leicht hätten ver-
mieden werden können.
In diesem Handbuch erfahren Sie im 
Detail:
•  wie Sie ein eigenhändiges oder notari-

elles Testament errichten, je nach Ihrer 
persönlichen Lebenssituation,

•  was die Besonderheiten des gemein-
schaftlichen und des Berliner Testa-
ments sind,

•  wie Sie erbrechtliche Gestaltungsmittel 
wie Anordnung von Vor- und Nacherb-
folge, Auflagen oder Vermächtnisse 
richtig einsetzen,

•  welche Fallstricke Sie beachten müs-
sen, wenn Sie Angehörige enterben 
möchten.

Praktische Hilfen und Vorlagen
Mit Checklisten, wichtigen Textbaustei-
nen und vielen Mustertestamenten zum 
Heraustrennen und Abheften. 

 nur € 18,-

Ratgeber der   
Verbraucherzentrale

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845120

Lungenkrebsscreening inzwi-
schen eine Kassenleistung?
Liebe Frau Neugebauer,
ich bin 62 Jahre alt und habe COPD. 
Früher habe ich viel geraucht. Erst als 
die Luft knapper wurde,  habe ich auf­
gehört. Das war vor 5 Jahren. Wegen 
der COPD habe ich oft Husten. Ich 
habe Angst vor Lungenkrebs. Ich habe 
gelesen, dass die Krankenkassen jetzt 
eine Früherkennung für Lungenkrebs 
bezahlen. An wen muss ich mich we­
gen dieser Untersuchung wenden?
Cora Neugebauer antwortet:
Rauchen ist der größte Risikofaktor 
für die Entstehung von Lungenkrebs. 
Wird das Rauchen eingestellt, sinkt 
das Lun  gen  krebs ri si  ko im Ver laufe 
meh re rer Jah re und kann so gar fast auf 
das Ri si ko ei nes le bens langen Nicht­
rau chers sin ken.
Derzeit erkranken beinahe 60.000 
Menschen pro Jahr neu an Lungen­
krebs. Lungenkrebs verursacht im 
Anfangsstadium in der Regel keine 
Symptome. Dies erklärt, warum 
mehr als 50% aller neu diagnostizier­
ten Fälle von Lungenkrebs in einem 
späten Stadium entdeckt werden, in 
dem bereits eine Metastasierung ein­
getreten ist. Eine Heilung ist dann in 
der Regel nicht mehr möglich. Hier 
setzt das Lungenkrebsscreening an. 
Studien aus anderen Ländern zeigen, 
dass bei korrekter Durchführung des 
Lungenkrebs screenings 75% aller Fälle 
von Lungenkrebs in einem frühen 
und potentiell heilbaren Stadium ent­
deckt werden können. Für ein Lun­
genkrebsscreening ist berechtigt, wer 
eine bestimmte Menge an Zigaretten 
über einen längeren Zeitraum ge­
raucht hat. Diese Menge liegt bei 25 
pack years. Die Bezeichnung pack 
years bedeutet, dass jemand über 25 
Jahre hinweg eine Schachtel Zigaret­
ten täglich geraucht hat. Wer mehr als 
eine Schachtel Zigaretten pro Tag ge­
raucht hat, erreicht diesen Wert ent­
sprechend früher.
Auch ehemalige Raucher können an 
dem Screening teilnehmen, wenn sie 
vor weniger als 10 Jahren aufgehört 

haben zu rauchen. Eine weitere Vor­
aussetzung zur Teilnahme an  dem 
Screening ist ein Alter zwischen 50 
und 75 Jahren. Eine Einladung für 
diese Screeninguntersuchung ähn­
lich wie bei der Früh erkennung für 
Brustkrebs ist bisher nicht geplant. 
Dies liegt u.a. daran, dass den Kran­
kenkassen nicht bekannt ist, welche 
ihrer Mitglieder Raucher sind oder 
waren. Geplant ist, dass der zuständi­
ge Hausarzt überprüft, ob der Patient 
einen Anspruch auf ein Lungen­
krebsscreening hat. Außerdem soll 
im Rahmen dieses Gespräches eine 
Beratung in Hinblick auf Ablauf, 
Nutzen und mögliche Schäden durch 
diese Screeninguntersuchung hinge­
wiesen werden. Im Anschluss an die 
Beratung erfolgt die Zuweisung an 
ein qualifiziertes radiologisches Zen­
trum. Die Durchführung erfolgt mit­
hilfe einer Com pu tertomografie der 
Lunge, bei der die Strahlenbelastung 
relativ gering ist. Pro Untersuchung 
wird die Strahlenbelastung bei etwa 
0,8 mSv geschätzt. Zum Vergleich 
liegt die natürliche Strahlenbelastung 
durch Umwelteinflüsse bei etwa 2 
mSv/Jahr. Die Strahlenbelastung  bei 
einen Flug über den Atlantik liegt bei 
0,1 mSv Geplant ist eine Wiederho­
lung der Untersuchung jeweils im 

Abstand von 12 Monaten, sofern sich 
zuvor kein kontroll­ oder behand­
lungsbedürftiger Befund ergeben hat. 
Es wird geschätzt, dass durch das ge­
plante Lungenkrebsscreening auf 
1000 durchgeführte Untersuchungen 
12 Fälle von Lungenkrebs entdeckt 
werden können.
Es gibt jedoch auch einige Kritik­
punkte an dem geplanten Screening. 
Wie bei jeder Früherkennungsunter­
suchung gibt es immer wieder falsch 
positive Befunde. Falsch positiv be­
deutet, dass eine Auffälligkeit bei der 
Untersuchung gefunden wird, die 
sich im Nachhinein nicht als bösartig 
herausstellt. Solche Veränderungen 
können z.B. gutartige Tumore sein 
oder im Rahmen entzündlicher Pro­
zesse auftreten. Vielfach reicht in ei­
nem solchen Fall eine vorgezogene 
Kon troll unter suchung, um einen 
bösartigen Prozess auszuschließen.
Die Mitteilung eines kontrollbedürf­
tigen Befundes stellt für den Betref­
fenden jedoch eine psychisch extrem 
belastende Situation dar. In seltenen 
Fällen ist auch denkbar, dass ein 
falsch positiver Befund zu einem 
überflüssigen chirurgischen Eingriff 
führt.
Auch wenn das Lungenkrebsscree­
ning offiziell am 1.4.2026 gestartet ist, 
wird es vermutlich noch einige Mo­
nate dauern, bis dieses flächendek­ 
kend in Anspruch genommen wer­
den kann. Ärzte, die an diesem Scree­
ningprogramm mitwirken möchten, 
müssen eine entsprechende Qualifi­
kation nachweisen und eine Geneh­
migung beantragen. Dies gilt sowohl 
für die zuweisenden Ärzte als auch 
für die durchführenden Radiologen.
Wenn Sie ein gesundheitliches Pro-
blem haben, schreiben Sie bitte an 
Frau Cora Neugebauer c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markthei-
denfeld, Baum   hof straße 37. Wir 
leiten Ihren Brief weiter. Frau Neu-
gebauer antwortet Ihnen dann di-
rekt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Frühlingslamm eines Rhönschafes bei einem seiner ersten Ausflüge in die Natur. Repro: Anzeigenblatt
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(akz-o) Ob als gemütliche Oase für 
Ruhe und Entspannung, kreatives 
Atelier oder geselliger Treffpunkt 
für Familie und Freunde: Ein Gar-
tenhaus schafft Raum für die schö-
nen Momente des Lebens. Hier 
duftet es nach Holz, Ruhe und Frei-
heit – und plötzlich fühlt sich jeder 
Sommertag wie Urlaub an. Wer 
einmal ein eigenes Gartenhaus hat, 
möchte es nie wieder missen. Und 
deshalb sollte es vor allem eins sein: 
witterungsbeständig und über viele 
Jahre lang stabil bleiben. Besonders 
langlebig zeigen sich Hybrid-Gar-
tenhäuser wie zum Beispiel das 
Gartenhaus `Saturn´ von Karibu, 
das sowohl aus Metall wie auch aus 
Holz besteht.
Kombination aus Holz und Metall
Bei diesem Haus werden nur hoch-
wertige Materialien wie Nordische 
Fichte für die Wände und Stahl 
zum Schutz der besonders anfäl-
ligen Gartenhausecken verwen-
det. Diese Kombination macht es 
sehr witterungsbeständig, denn 
sie bietet optimalen Schutz vor 
Regen, Wind und Feuchtigkeit. 
Die Verwendung von Metall an 
Eck- und Dachleisten erhöht die 
Lebensdauer und die Stabilität des 
Gartenhauses in hohem Maße. Zu-
dem reduzieren die Stahlelemente 
den Wartungsaufwand erheblich. 
Ein weiterer toller Pluspunkt: Die 
geradlinige Bauweise wie auch 
die Kombination aus gemütlichen 
Holzwänden und markanten und 

stabilen Rahmen aus robustem Me-
tall ist topmodern und verleiht dem 
Gartenhaus eine trendige Optik!
Harmonisch geschützter Außen-
bereich
Das Herzstück ist die große 
pulverbeschichtete Alumini-
um-Schiebetür mit bodentiefen 
Glasfronten aus Einscheiben-
sicherheitsglas, die für eine offe-
ne Optik und viel Tageslicht im 
Innenraum sorgt. Ein weiteres 
optisches Highlight sind zudem 
die seitlichen formschönen La-
mellenwände und die integrierte 
Terrassenfläche, die einen harmo-
nisch geschützten Außenbereich 
schaffen. Mit mehr als siebenein-
halb Quadratmetern Fläche bietet 
das Gartenhaus ausreichend Platz 
für einen genussvollen Rückzugs-
ort im Garten und kann mit op-
tionalem Anbaudach inkl. Lamel-
lenseiten- und Rückwand zum 
persönlichen Wohlfühlort an der 
frischen Luft erweitert werden, 
zum Beispiel zum Home-Office 
mit angrenzendem überdachtem 
Sitzbereich im Grünen.
Das Haus ist naturbelassen oder 
in trendigem dunkelanthrazitfar-
benem Holz erhältlich, dazu ist ein 
hell- oder dunkelgrauer Metall-
rahmen wählbar. So passt es sich 
wunderbar in die jeweilige Wohn-
umgebung ein. Die Montage ist 
einfach und dank Steck-Schraub-
system für „Do it yourself “-Heim-
werker leicht zu meistern. 

Gartenhäuser mit Kombinationen aus Holz und Metall, wie das neue 
Haus Saturn, sind besonders langlebig und setzen moderne Akzente 
im Garten.  Foto: Karibu/akz-o

Smarter Rückzugsort im Grünen

Wir holen ab, was bei Ihnen anfällt und
bieten Ihnen eine große Bandbreite
unterschiedlichster Behältersysteme an.
Möchten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne für Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a.Main
T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de

Egal was, Egal wann.
Egal wo. Entsorgung
von A bis Z

anzeige_058883_anderlohr_231214_90x90_lamaxa.indd   2 15.12.23   07:21Fensterrenovierung

PORTAS-Fachbetrieb SIEGMA GmbH
Mainzer-Str. 8 • 97277 Neubrunn
Tel. 09307/1540 • www.siegma-portas.de

vorher nachher

Renovieren mit System - 
Die überzeugende Lösung für Holzfenster
(epr) Viele Menschen, die sich in der Vergangenheit für Holzfenster 
entschieden haben, ärgern sich heute über intensive Erhaltungsarbei-
ten. Aber selbst regelmäßiges Streichen bietet keinen dauerhaften 
Werterhalt. Und zum Rausreißen und Wegwerfen sind die charmanten 
Holzfenster einfach viel zu schade. 
Der Renovierungsspezialist Portas hat eine ideale Lösung entwickelt, 
die für nahezu alle Holzfenster-Typen geeignet ist: das wartungsfreie 
Aluminium-Verkleidungssystem. Dieses jahrzehntelang bewährte Sys-
tem ist eine dauerhafte Lösung gegen Witterungsschäden. Dabei wer-
den die wertvollen Holzfenster auf der Außenseite mit speziell entwi-
ckelten, maßgenauen Aluminiumprofilen verkleidet und somit geschützt 
und erhalten. So wird aus einem einfachen Holzfenster ein hochwerti-
ges Holz-Aluminium-Fenster. 
Im Wohnraum bleibt die Atmosphäre behaglich und gemütlich. Die 
Renovierung ist meist innerhalb eines Tages abgeschlossen und kann 
auch in der kühlen Jahreszeit durchgeführt werden. 
Portas hat für Fenster aller Abmessungen und Formen die passende 
Lösung. Die „neuen“ Fenster müssen nie mehr gestrichen werden! 
Diese Lösung ist nicht nur preisgünstiger als der Kauf neuer Fenster, 
sondern die vorhandenen Holzfenster weiter zu verwenden schont 
außerdem die Umwelt. Mehr unter www.portas.de
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MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883

Winkler Raumausstattung GmbH
Untere Brückenstraße 24 · 97816 Lohr a. Main · Tel. 09352-87840
info@raumgestaltung-heimbach.de
www.raumgestaltung-heimbach.de

WASSERSCHADENSANIERUNG SCHIMMELSANIERUNG

BAUTROCKNUNG

RAUMAUSSTATTUNG 
Bodenbeläge | Deko- und Gardinenstoffe | Sicht-, Sonnen- und Insektenschutz  
Farben und Tapeten | Teppiche | Heimtextilien | Polsterei

JETZT NEU: KOMPLETT-SERVICE AUS EINER HAND

BAUELEMENTE 
Zimmertüren | Spanndecken

(akz-o) Mit Parkett holt man 
sich ein Stück Natur in das eige-
ne Zuhause. Ein Holzfußboden 
verleiht Räumen ein angeneh-
mes Wohngefühl und sorgt zu-
dem für eine gute und gesunde 
Raumluft. Besonders punktet der 
natürliche Bodenbelag in Sachen 
Nachhaltigkeit und Langlebig-
keit. Ein Parkettboden wertet 
eine Immobilie auf und kann je 
nach Nutzschicht mehrfach ab-
geschliffen und neu versiegelt 
oder geölt werden. So kann ins-
besondere Massivparkett, das 
aus einer durchgehenden Holz-
schicht besteht, über mehrere 
Generationen hinweg genutzt 
und gestalterisch immer wieder 
neu erfunden werden.
Dabei ergeben sich durch das 
Naturmaterial eine Vielzahl an 
Gestaltungsmöglichkeiten. Bei-
spielsweise kann durch Einfär-
ben oder Strukturieren der Ober-
fläche ein völlig neuer, moderner 
Look entstehen. Parkettprofi-Be-
triebe vor Ort beraten über die 
vielfältigen Möglichkeiten gerne.
Wer jedoch den ursprünglichen 
Charakter eines Holzbodens 
unterstreichen möchte, entschei-
det sich meist für eine geölte 
Oberfläche. Diese verleiht dem 
Boden eine matte Optik und 
eine natürliche Haptik durch 
Verschmelzung des Öls mit dem 
Holz. Neben dem natürlichen 
Look punktet die geölte Oberflä-

che durch ihre atmungsaktiven 
Eigenschaften.
Eine innovative Option ist das 
Parkettöl Magic Oil Change des 
deutschen Herstellers Pallmann, 
das aus 90 % nachwachsenden 
Rohstoffen besteht, darunter 
Hanföl und natürliche Wachse. 
Das Hanföl stammt aus regio-
naler, ökologischer Landwirt-
schaft und bietet viele Vorteile 
für die Parkettpflege: Es trocknet 
schnell, lässt sich leicht verarbei-
ten und bewahrt die natürliche 
Optik des Holzes. Zudem redu-
ziert das Öl den CO₂-Ausstoß 
um bis zu 70 % im Vergleich zu 
herkömmlichen Produkten, was 
auf den regionalen Anbau und 
die schonende Kaltpressung des 
Hanföls zurückzuführen ist. 
Durch regelmäßiges Nachölen 
bleiben der Wert sowie die Nutz-
barkeit über viele Jahre erhalten.
Beratung und Ausführung 
durch einen Parkettprofi
Generell gehören sowohl die 
Neuverlegung wie auch die Re-
novierung eines Holzfußbodens 
in die Hände erfahrener Hand-
werker. Parkettprofi-Fachbe-
triebe beraten zuverlässig über 
passende Holzarten bei der Neu-
verlegung sowie geeignete Mate-
rialien für die Oberflächenver-
edelung. Außerdem sind sie der 
erste Ansprechpartner, wenn es 
um die nachhaltige Pflege von 
Holzfußböden geht.

Ob Neubau oder Sanierung: Wer Wert auf ein stimmiges Gesamt-
bild, natürliche Materialien und nachhaltige Verarbeitung legt, 
findet im klassischen Parkett eine ebenso stilvolle wie zukunfts-
fähige Lösung.  Foto: Pallmann GmbH/akz-o

Parkett - Weil‘s echt nachhaltig ist!
Parkettöle aus nachwachsenden Rohstoffen schützen 
das Holz auf natürliche Weise
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Vom Bauernhaus bis Altbauküche: 

Der Holzherd ist zurück

(akz-o) Verlässliche Wärme, ur-
sprüngliches Kochen und ein 
gutes Gefühl: Was in Bauernhäu-
sern über Generationen selbstver-
ständlich war, wird heute wieder 
bewusst gewählt – das Kochen 
und Heizen mit Holz. Ein Fest-
brennstoffherd eignet sich ideal 
als Ergänzung in Häusern in 
ländlichen Wohngegenden oder 
Altbauwohnungen, aber auch als 
alleiniges Koch- und Heizgerät im 
Wochenendhaus oder der Jagd-
hütte.
Der neue Festbrennstoffherd 
„Linz“ des deutschen Herstellers 
Justus ist in Weiß oder Schwarz 
erhältlich und besticht durch sein 
klares, zeitloses Design. Hochwer-
tige Applikationen aus Edelstahl 
unterstreichen die moderne Optik 
und sorgen für eine harmonische 
Integration – sowohl in modernen 
als auch klassischen Küchen.
Ein Herd für jeden Tag
Mit einer Nennwärmeleistung 
von 7 kW, einer energieeffizienten 
Verbrennung in der Energieeffizi-
enzklasse A und der Möglichkeit 
zum Wechsel zwischen Sommer- 
und Winterbetrieb überzeugt der 
Holzherd sowohl in puncto Leis-
tung als auch Wirtschaftlichkeit. 
Der Hitzegrad wird über das in der 
Scheibe integrierte Thermometer 
angezeigt und über Brennstoff-
menge und Luftzufuhr gesteuert. 

Bereits mit der ersten Holzauflage 
wird die optimale Backtemperatur 
nach 30 Minuten erreicht. So kann 
mit viel Wärme und gutem Gefühl 
gleichzeitig gebacken und gekocht 
werden.
Die Kochplatte besteht aus ro-
bustem, langlebigem Stahl. Das 
Gehäuse ist doppelt emailliert. 
Hergestellt aus natürlichen Roh-
stoffen, ist Emaille ein hochwer-
tiges Schmelzglas. Bei rund 800 
Grad Celsius werden das Stahl-
blech und die Emaille untrennbar 
miteinander verschmolzen – und 
das sogar doppelt. So entsteht ein 
lebhafter Glanz mit farblicher Tie-
fe – eine Oberfläche, die leicht zu 
reinigen ist und zugleich eine ho-
he Korrosions- und Säurebestän-
digkeit bietet.
Dank seiner kompakten Bau-
weise eignet sich der „Linz“ auch 
für kleinere Küchen und Räume, 
als Ergänzung zum bestehen-
den Heizsystem oder als zentrale 
Koch- und Wärmequelle: Der 
Holzherd bietet eine durchdachte 
Kombination aus Wärmequelle 
und vollwertigem Herd mit groß-
zügigem Backfach – ideal für al-
le, die Platz sparen und dennoch 
nicht auf Komfort verzichten 
möchten. Wer ein solides, gut aus-
gestattetes Gerät zum fairen Preis 
sucht, trifft mit diesem Holzherd 
eine vernünftige Wahl. 

Robuste Technik für den Alltag – Kochen und Wärmen mit Holz. 
Foto: Justus/akz-o

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

Heißer Tipp!
WÄRME-
PUMPEN

Strom drauf!
ELEKTRO

Full Power!
PHOTO-
VOLTAIK

BUSCH Elektrotechnik • 97274 Leinach • Telefon 093 64 / 8 12 54 40 • www.busch-elektrotechnik.de

Busch Anzeige 188x45.indd   1 14.10.25   13:30

trifft auf Innovation!
Tradition

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Marktheidenfeld!

Dillberg 1 | 97828 Marktheidenfeld 
Tel.: 09391 / 98 22 - 0 

E-Mail: kontakt@fenster-paul.de 
www.fenster-paul.de

Mehr  
wissen!

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI

Schlosserei & Metallmanufaktur
Uwe Schwaigerer

Geländer, Carports, Vordächer,
Balkone/Terrassen, Treppen…
aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

   09394 - 99 41 500
www.metalldesign-fuer-sie.de
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JETZT VORMERKEN:
Termin für die nächste  
Ausgabe „Bauen & Wohnen“ 
ist der 27.05.2026!

Kanalservice
Spielmann

because, 

Shit happens! 

Kameradiagnose - Hochdruckspülung - Kanalortung
Wir beraten Sie auch gerne

Rufen Sie uns unverbindlich an unter: 
Tel. 09342/83030 • Mobil 0151/58531241

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

plameco.de/wuerzburg

Ästhetisch, funktional & nachhaltig:

Terrassentrend Outdoorfliese

(akz-o) Bei höheren Temperatu-
ren sind Terrasse und Balkon be-
vorzugte Lieblingsorte, um sich 
zu erholen oder gesellige Zeit mit 
Familie und Freunden zu verbrin-
gen. So setzen Bauherren bei der 
Terrassengestaltung auf anspre-
chendes Design und hochwertige 
Materialien, die mit wenig Pflege-
aufwand viele Jahre den Anfor-
derungen unter freiem Himmel 
genügen. Dies gilt besonders für 
die Wahl des Terrassenbelags 
– der buchstäblich 365 Tage im 
Jahr Sonne, Nässe und Umwelt-
einflüssen trotzen muss. Keramik 
überzeugt dabei ästhetisch und 
funktional: Ihre dicht geschlos-
sene Oberfläche ist kratzfest und 
fleckbeständig, Moos und Algen 
können sich erst gar nicht festset-
zen. Auch die unkomplizierte Rei-
nigung von Outdoorfliesen weiß 
jeder zu schätzen, der das turbu-
lente Familienleben mit Kindern 
oder Hunden ausgiebig genießen 
und nicht laufend putzen, reno-
vieren oder ölen möchte.
In punkto Design bieten die aktu-
ellen Outdoor-Kollektionen, die 
auf naturnahe, lebendige Ober-
flächen setzen, Wohlfühl-Flair 
– ganz gleich, ob Betonflair, zeit-
loser Natursteinlook oder natur-
nahe Holzdekore gefragt sind. 
„Für den Außenbereich sollten 
Bauherren Fliesen wählen, die 
seitens des Herstellers als frostbe-
ständig deklariert sind und über 

eine ausreichende Rutschhem-
mung verfügen“, empfiehlt Jens 
Fellhauer vom Bundesverband 
Keramische Fliesen e.V. Neben 
sogenannten „Spaltplatten“ ist 
Feinsteinzeug das Material der 
Wahl für den Einsatz im Freien. 
Sehr stabil und belastbar sind 
die neuen Outdoor-Platten in 20 
mm-Stärke – die sowohl fest, als 
auch lose verlegt werden können.
Auf Dauer haltbare Terrassen 
erfordern Profi-Verlegung
Terrassenflächen sind die am 
stärksten beanspruchten Boden-
flächen in einem Einfamilienhaus 
und müssen extremen Tempera-
turschwankungen sowie Wit-
terungseinflüssen widerstehen. 
Deshalb stellt ein langlebiger 
Fliesenbelag eine wertsteigern-
de Investition in eine Immobilie 
dar, sofern die bedarfsgerechte 
Planung sowie die Ausführung 
durch einen Fachmann erfol-
gen, wie Markus Ramrath vom 
Fachverband Fliesen und Natur-
stein erläutert: „Vom Aufbau der 
Unterkonstruktion über die Aus-
bildung des vorgeschriebenen 
Gefälles bis zur fachgerechten 
Verlegung mit bewährten Verle-
gematerialien sorgen qualifizier-
te Meisterbetriebe für dauerhaft 
schöne und pflegeleichte Terras-
sen. Zudem berät der Verlege-
profi fundiert zur Auswahl der 
Fliesen bezüglich Größe, Stärke 
und des Verlegemusters.“

Bauherren setzen bei der Terrassengestaltung auf ansprechen-
des Design und hochwertige Materialien. 
Foto: Ströher/Deutsche Fliese/akz-o
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(akz-o) Angesichts der schwieri-
gen politischen und wirtschaftli-
chen Rahmenbedingungen seh-
nen sich immer mehr Menschen 
nach Ruhe und Erholung und 
freuen sich auf einen entspann-
ten Sommerurlaub. Tatsächlich 
brauchen Körper und Geist aber 
täglich ein gewisses Maß an Re-
generation, um die Herausforde-
rungen des Alltags zu meistern. 
Und zwar vor allem nachts. Dass 
man nach einer schlechten Nacht 
weniger konzentriert und leis-
tungsfähig ist, haben viele Men-
schen schon am eigenen Leibe 
erfahren. Denn in einer zuneh-
mend stressigen und hektischen 
Welt ist erholsamer Schlaf un-
erlässlich, um die eigenen Akkus 
wieder aufzuladen. So ist wissen-
schaftlich erwiesen, dass dies für 
den Erhalt der vollen Gedächt-
nisleistung, zum Stressabbau und 

sogar zur Abwehr von Krankhei-
ten eine extrem hohe Bedeutung 
hat. Aber auch für Rücken und 
Wirbelsäule ist die nächtliche 
Erholung unabdingbar. Für eine 
wirkungsvolle nächtliche Ent-
lastung und Regeneration von 
Wirbelsäule und Bandscheiben 
muss die Liegefläche den Körper 
ausreichend stützen und punkt-
genau nachgeben. Ansonsten 
drohen Rückenschmerzen. Die 
gute Nachricht: Ein gutes Bett ist 
preiswerter als manche Urlaubs-
reise und hält zudem deutlich 
länger – nämlich acht bis zehn 
Jahre. Und eine hochwertige Zu-
decke kann man bei regelmäßiger 
Reinigung immerhin drei bis vier 
Jahre problemlos nutzen. Wer bei 
seiner Bettausstattung ohne Not 
auf Qualität verzichtet, der spart 
also an der eigenen Gesundheit 
und damit an der falschen Stelle! 

Foto: Tempur/akz-o

Schlaf: wie ein kleiner Urlaub

Ihr Unternehmen 
darf nicht fehlen ...

... in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Aktuelle Themen und interessante Beiträge 
für Verbraucher auf mehreren Seiten –  
perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:  

09391/98450

Anzeigenannahmeschluss: 17.04.2026

Unser nächstes

Mi. 22.04. Pflege- u. GesundheitswesenVerbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Fensterbau
@fensterbau_englert

Bei jedem
 Wet ter...

gibt’s Anzeigenblätter!

Heid Abdichtungen GmbH
An den Furtwiesen 8

97783 Karsbach
Tel. 09358/1452

Mehr unter…
www.heid-abdichtungen.de

Gut beraten bei der optimalen Abdichtung:
Flachdach: Neubau und Sanierung
Balkone/Terrassen
Kellerabdichtungen

Ihr Profi
für Flachdächer!

seit über
35 Jahren

Neubau • Umbau • Abriss • Erdarbeiten • Hangsicherung • Natursteinarbeiten

97855 Triefenstein    Tel. 09395 / 878895 

www.bauunternehmen-trabel.de 
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 16.04.26:
Bubbles - …wir waren doch Freunde

Zwei in unterschiedlichen Bubbles
lebende Pärchen verbringen ein
Wochenende in einer Strandhütte.
Dort kommt es zur Katastrophe...

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo

Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit über das bewegte
Leben dieser ikonischen Malerin

So.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Siegfried

Antonio Pappano dirigiert und bringt
die ätherische Mystik von Wagners
dynamischer Partitur zum Ausdruck
Dienstag 12.05.26 - 17.00 Uhr

Blamage
Ich bin jetzt 74 Jahre alt und fast 
50 Jahre verheiratet. Das bedeu-
tet, dass mein Mann und ich 
uns auf ein großes Fest freuen: 
unsere Goldene Hochzeit. Alle 
werden kommen. Alle drei Kin-
der mit ihren Familien, auch 
unser Urenkelkind, Bekann-
te, Verwandte und auch unser 
jüngster Sohn, der leider eine 
psychische Behinderung hat.
Er ist jetzt 42 Jahre alt, lebt in ei-
ner eigenen kleinen Wohnung 
und arbeitet in einer Werkstatt 
für Menschen mit Handicaps. 
Wegen seiner Einschränkung 
wird er ambulant betreut, das 
heißt, sein Betreuer kommt zu 
ihm nach Hause und hilft ihm 
seinen Alltag zu organisieren. 
Unser Sohn nimmt während 
seiner Arbeitszeit an zwei An-
geboten seiner Werkstatt teil: er 
lernt Englisch und er singt im 
Chor. Der Chor ist sein Ein und 
Alles und genau hier liegt das 
Problem.
Unser Sohn hat sich vorgenom-
men, uns mit einem Auftritt 
seines Chores bei der Goldenen 
Hochzeit zu beschenken. Er hat 
sogar schon die Chorleiterin 
und die anderen Chormitglie-
der gefragt und es würde tat-
sächlich gehen. Eigentlich woll-
te er es geheimhalten, aber vor 
Aufregung hat er sich verplap-
pert - Gott sei Dank. So kön-
nen wir ihm das vielleicht noch 
ausreden, denn das Ganze wäre 
eine Blamage - extrem peinlich 
und würde unser ganzes Fest 
verderben. 
Der Chor singt zwar mit großer 
Freude und hat sichtlich Spaß 
daran, aber die musikalische 
Qualität ist unserer Meinung 
nach für öffentliche Auftritte 
nicht ausreichend. Werkstattin-
terne Auftritte sind da natürlich 
ausgenommen, aber ausgerech-

net bei unserem großen Fest, 
auf das wir jahrelang gespart 
haben… Das wäre doch nur 
peinlich, auch weil sich unser 
Sohn damit so sehr in den Mit-
telpunkt stellt. Natürlich haben 
wir schon mit ihm geredet und 
versucht, ihn davon abzubrin-
gen, aber er gibt nicht nach und 
sagt, wir sollen ihm vertrauen. 
Der Chor hätte schon oft vor 
gemischtem Publikum gesun-
gen und gerade die Leute von 
„draußen“ wären immer sehr 
begeistert gewesen. Wie sollen 
wir ihn davon bloß abbringen?
Felicitas Rehbock antwortet: 
Sie haben völlig Recht. Das 
wäre eine Blamage und eine 
peinliche Angelegenheit - aller-
dings nicht für Ihren Sohn, son-
dern für Sie. Was Ihr Sohn für 
sich in Anspruch nimmt und zu 
Recht von Ihnen einfordert, ist 
Inklusion, die bedingungslose 
Akzeptanz seiner Person mit 
all ihren Ressourcen, aber auch 
mit all ihren Handicaps. Er hat 
scheinbar sehr gut verstanden, 
was seinen besonderen Chor 
ausmacht. 
Menschen mit Behinderungen  
haben sehr oft die beneidens-
werte Fähigkeit, ihre Gefühle 
und Stimmungen ganz unge-

filtert und spontan zu kommu-
nizieren. Die Freude, die ein 
solcher Chor ausstrahlt, kommt 
direkt in den Herzen der Zu-
hörenden an und dabei ist es 
völlig egal, ob alle Töne richtig 
gesungen werden. Sie können 
an mit Sicherheit grenzender 
Wahrscheinlichkeit davon aus-
gehen, dass das die Stimmung 
auf Ihrer Feier sehr positiv be-
einflussen wird. Die negativen 
Wirkungen, die Sie befürchten, 
sind Ihre eigenen Vorurteile. 
Mit diesem „Geschenk“ gibt 
Ihr Sohn Ihnen das, was ihm 
am kostbarsten ist - darüber 
können Sie stolz, dankbar und 
glücklich sein. 
Machen Sie sich klar, dass Ihr 
Sohn zwar ein Handicap hat, 
das Hilfe im Alltag braucht, 
ansonsten aber ein erfülltes 
und glückliches Leben führt 
und wahrscheinlich zutiefst 
unglücklich ist, wenn Sie sein 
„Geschenk“ nicht annehmen 
können. Wenn er es trotzdem 
immer noch anbietet und sich 
nicht gekränkt zurückzieht, ist 
das bemerkenswert. Könnten 
Sie selbst das in einer vergleich-
baren Situation auch?
Man wird Sie beglückwünschen 
zu Ihrem Sohn, jedoch nicht 
dafür, dass Sie ihn immer mög-
lichst unauffällig im Hinter-
grund belassen haben. Seien Sie 
stolz auf Ihr Kind und genießen 
Sie Ihr Fest, das durch diesen 
besonderen Chorauftritt mit Si-
cherheit bunter und fröhlicher 
werden wird.
Falls Sie einen Kummer haben,  
schreiben Sie bitte an Frau  
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt­
heidenfeld, Baumhofstraße 
37. Wir leiten Ihren Brief wei­
ter, Frau Rehbock antwortet 
Ihnen dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Der nächste Winter kommt bestimmt! Riesiger Holzstapel - gesehen am Waldrand bei Marktheiden-
feld. Foto: Privat
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Premiere:  1956 

Drehbuch:  Herb Meadows

Regie: Harry Keller

Darsteller: Lois Conway .............Esther Williams
 Harry Graham.............George Nader
 Mr. Bennett .................Edward Andrews
 Leonard ......................John Saxon
 Mr. Pendleton .............Les Tremayne
Deutsche Sprecher: 
Inge Landgut, Heinz Giese, Werner Peters, Lutz Moik, Hans A. 
Martens

In einer Straße nahe der höheren 
Schule von Ogden ist eine Frau 
überfallen und  ermordet worden. 
Polizeileutnant Harry Graham 
lässt daher die Schule überwachen, 
obwohl keine Verdachtsmomen-
te vorliegen. Aber eines Tages ...  
Die hübsche Musiklehrerin Lois 
Conway erhält plötzlich anony-
me Liebesbriefe. Den Absender 
vermutet sie unter ihren Schülern, 
weshalb sie vor Ihrer Klasse den 
unbekannten Absender verwarnt. 
Als ein weiterer Brief sie zu einem 
nächtlichen Stelldichein in den 
Umkleideraum des Sportplatzes 
bestellt, geht sie in der Hoff nung 
hin, den Täter zu entdecken. Nur 
mit Mühe kann sie in dem dunklen 
Raum dem Angriff eines Unbe-
kannten entgehen und einen Strei-
fenwagen der Polizei erreichen, 
der sie zum Präsidium mitnimmt.  
Graham macht ihr Vorwürfe we-
gen ihres Leichtsinns, denn noch 
immer laufe der Lustmörder frei 
herum. Er gibt ihr einen Polizis-
ten mit, der sie nach Hause be-
gleitet. Dort sieht sie zu ihrem 
Erstaunen ihr Geldtäschchen, das 
sie beim Handgemenge mit dem 
Unbekannten verloren hatte, auf 
dem Tisch liegen. Es muss also 
noch jemand in ihrer Wohnung 
sein! Da streifen die Schein-

werfer eines vorbeifahrenden 
Wagens den Schotten, der eben 
hinausgleitet: es ist Leonard Ben-
nett, Schüler von Lois und Star 
der Schul-Fußballmannschaft!  
Als Leonard durch das Fenster in 
sein Zimmer zurückkehrt, ahnt er 
nicht, dass sein Vater die Abwe-
senheit seines Sohnes bemerkt hat. 
Bennett, ein schwer herzkranker 
Mann, hat in dem Hass gegen die 
Frau, die ihn verließ, als Leonard 
noch klein war, seine ganze ver-
zärtelnde Liebe auf seinen Sohn 
geworfen. In ihm möchte er sich 
so wiederfinden, wie er selbst nie-
mals hat sein können. 
Trotz der Warnungen eines Kol-
legen geht Lois zum Direktor der 
Schule, Mr. Pendleton. 
Sie fordert, der junge Bennett 
müsse von der Anstalt verwiesen 
werden. Aber Leonard streitet al-
le Anklagen ab. Harry Graham 
gibt nicht so schnell auf, schon 
aus - wie er sich eingestehen muss 
-persönlichem Interesse an Lois. 
Er möchte die Briefe sehen, die 
Lois erhalten hat. Aber die sind 
aus ihrer Schublade gestohlen 
worden. Doch Graham kann - un-
bemerkt von Lois - am Pult einen 
klaren Fingerabdruck feststellen.  
Um die Situation zu klären, sucht 
Lois Mr. Bennett auf. Aber der 

weist sie schroff ob. Er sei si-
cher, sagt er, dass Leonard sich 
nichts aus Frauen mache. Er 
weiß nicht, dass sein Sohn im 
selben Augenblick einen er-
folglosen Angriff auf ein Mäd-
chen aus der Kantine versucht.  
Während des großen Fußball-
kampfes gelingt es Graham, im 
Umkleideraum einen Fingerab-
druck von Leonard zu nehmen. 
Er sagt Lois, er habe nun den Be-
weis dafür, dass Leonard ihr Pult 
erbrochen hat. Aber sie bittet ihn, 
den Jungen nicht zu verhaften. 
Sie will Leonard noch einmal ins 
Gewissen reden und bestellt ihn 
während des abendlichen Tanzes 
in die Garderobe. Dort aber treten 
ihr der Direktor und Mr. Bennett 
entgegen. Lois ist in eine Falle ge-
gangen, die Leonard stellte. Ihre 
Entlassung ist so gut wie sicher.  
Als sie Graham erzählt, was ge-
schehen ist, zögert er nicht länger. 
Leonard wird wegen Einbruchs 
und versuchter Ver gewaltigung 
verhaftet. Aber er bleibt bei sei-
nem Leugnen. Graham muss ihn 
sogar wieder freilassen, als er er-
fährt, der gesuchte Lustmörder 
sei in einem anderen Bezirk in-
zwischen verhaftet worden. Auch 
Lois setzt sich für den Jungen ein. 
Dass sie für ihn eintrat, lässt Leo-
nards Gewissen keine Ruhe. Ja, er 
habe die Briefe geschrieben, er ha-
be den Überfall im Umkleideraum 
versucht, er habe die Briefe ge-
stohlen, gesteht er dem Leutnant.  

Graham fährt noch in der Nacht zu 
Lois. Sie soll sofort wis sen, dass 
sich alles geklärt hat. Graham ahnt 
nicht, dass seine Ungeduld Ret-
tung in letzter Minute bedeuten 
wird. Denn während Lois fort war, 
ist Bennett bei ihr einge drungen. 
Auf ihrer Schreibmaschine hat 
er Liebesbriefe geschrieben, die 
den Eindruck erwecken sollen, 
als seien sie von Lois an Leonard 
gerichtet. Bennett will sie zur Ver-
teidigung seines Sohnes als Be-
lastungsmaterial gegen Lois be-
nutzen. Als Lois das Haus betritt, 
versteckt Bennett sich im Wand-
schrank ihres Schlafzimmers. 
Lois hat sich bereits halb ausge-
zogen, als sie merkt, dass sie nicht 
allein ist. Sie will zum Telefon 
greifen, aber Bennett zerschlägt 
den Apparat. Sein Blick geht über 
sie hin, sein Gesicht ist verzerrt, 
plötzlich lodert die Wut in ihm 
hoch, er greift nach dem Mädchen 
und beginnt es zu würgen. In die-
sem Augenblick stürzt Graham 
ins Haus, von den Geräuschen des 
Kampfes alarmiert. Als er die Tür 
aufbricht, sieht er Lois bewusst-
los liegen. Bennett flieht durch 
den rückwärtigen Ausgang. Gra-
ham setzt ihm nach. Die Jagd en-
det auf dem Sportplatz. Dort hat 
ein Wachmann den Fliehenden 
gehört - plötzlich ist das Stadion 
in grelles Licht getaucht - und in 
diesem grau samen Licht taumelt 
Bennett vorwärts, greift sich ans 
Herz und bricht tot zusammen ...
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Wo läuft was?
Ihr kleiner Bauernmarkt ist wieder da! Mit günstigem 
Gemüse der Saison: Wurzelgemüse nach Wahl (Karotten, 
Rote Bete, Kartoffeln, rote/weiße Zwiebeln, Sellerie, Pas-

tinaken) je kg günstige 2,50 Euro, ab 3 Kilo je Kilo nur 2,- Euro, frische Kräuter 
der Saison, Suppe des Tages 4,90 Euro. Do 16-19 Uhr, Fr 12-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr. 
Wo? Vor Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet 97828 Altfeld, Max-
Braun-Str. 4, http://www.einkaufsland.com

Do. 16.10. - Sa. 18.10.
  Altfeld

Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard - von 
- Grumbach Str. 27; Laden von 10.00 - 18.00, Cafehaus & 
Garten Terasse  von 13.00 - 18.00 geöffnet. Frisches Brot 

aus unserer Backstube.  Alle Torten und Kuchen auch zum Mitnehmen.

Sa. 18.04.
Bergrothenfels

Bärlauchwochen vom 20. bis 25. April mit 10% Rabatt auf 
Bärlauchprodukte im Lebe Gesund-Supermarkt und Bär-
lauch-Spezialitäten im Ristorante Olivo d‘Oro. Tipp: Jeden 

Samstag einkaufen bis 19 Uhr und genießen im Restaurant bis 21 Uhr! Wo? In 
Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet 97828 Altfeld, Max-Braun- 
Str. 4, http://www.einkaufsland.com

Mo. 20.10. - Sa. 25.10.
  Altfeld

Berufsinformationstage Main-Spessart in der MusikhalleFr. 24.04. - Sa. 25.04.
Gambach

ÖkoFEN VC Mitte - Ihr Weg zu nachhaltiger Wärme – 
Holz, Pellets und Wärmepumpe. Orientierung gewinnen 
beim ÖkoFEN Infotag am 25.04.26. Ab 13 Uhr informiert 

ÖkoFEN über moderne Pelletheizungen sowie die smarte Luft-Wasser-Wär-
mepumpe GreenFOX® – effizient, klimafreundlich und förderfähig. Eine KfW- 
Beraterin der Raiffeisenbank Main-Spessart zeigt um 13.45 Uhr praxisnah, wie 
staatliche Förderungen für neue Heizungsanlagen optimal genutzt werden 
können. Beratung von 13 bis 15 Uhr In der Unterwittbacher Str. 32, 97892 
Kreuzwertheim – Unterwittbach. Bitte vorher anmelden unter 09342 9158300 
oder über www.oekofen-heizung.de

Sa. 25.04.
Kreuzwertheim

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw16_2026_A

Info-Hotline: 09391/98450

Am 22.04.2026 erscheint unsere  
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

Berufsbilder Pflege- und
Gesundheitswesen

Info-Hotline: 09391/98450

GesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesen

Anzeigen- 
annahme-

schluss:
20.04.2026

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz!       
Horst Bröstler  GmbH Horst Bröstler  GmbH

Im Bergischen Land Zen-Lounge im Bad Echte Entspannung

Das Bergische Land, geprägt 
von sanften Hügeln, Wäldern 
und Tälern sowie idyllischen 
Dörfern, Städten und Gemein-
den, ist zu jeder Jahreszeit eine 
Reise wert. Alle Infos: www.
dasbergische.de. Hier sind 
Tipps für den Besuch:
-Die Klosterlandschaft Alten-
berg hat 2024 das Europäische 
Kulturerbe-Siegel erhalten. 
-Historische Bauernhäuser, 
Schmiedehämmer, Gruben-
wagen, Eisenbahnen oder 
Puppen: Das alles kann man 
in Bergischen Museen sehen. 
-Adelsfamilien schufen vor 
Ort eine bunte Vielfalt an 
Burgen und Schlössern. 
                   Foto: djd-k/Das Bergi-
sche/Holger Hage

Prüfungsstress, Jobdruck oder 
Familienalltag bringen viele 
Menschen an ihre Grenzen. 
Laut TK-Stressreport 2025 
fühlen sich rund zwei Drit-
tel der Deutschen regelmäßig 
gestresst – mit Folgen wie 
Schlafstörungen, Erschöp-
fung und innerer Unruhe. Ne-
ben regelmäßiger Bewegung, 
festen Schlafzeiten und Ent-
spannungsübungen kann auch 
natürliche Hilfe sinnvoll sein. 
Apothekenpräparate wie Re-
tortaRelax kombinieren Laven-
delöl mit Magnesium und Vit-
amin B12 für Nervenfunktion 
und Energiestoffwechsel. Mehr 
Infos unter www.retorta-gmbh.
de.           Foto: djd-k/ Retorta/
Getty Images/sturti

Wellness beginnt, wenn die Ba-
dezimmertür ins Schloss fällt 
und der Alltag draußen bleibt. 
Ein warmes Bad, leise Musik 
und viel Ruhe ermöglichen 
eine Auszeit. Moderne Tech-
nik setzt dabei auf Elemente 
wie Wärme, Klang und Licht 
und ein Erlebnis, das bisher 
exklusiven Spa-Lounges vor-
behalten war. So lässt sich etwa 
die Kaldewei Badewanne Nuio 
Duo in der Zen Edition mit Inf-
rarotwärme temperieren – auch 
für ein sinnliches Trockenba-
den ohne Wasser. Ein unsicht-
bares Soundsystem verwandelt 
die Wanne in einen Klangkör-
per:   www.kaldewei.de 
                   Foto: djd-k/ kaldewei.de
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Fahrzeugmarkt

Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Ja, es gibt den Frühling noch – und ich bin dankbar dafür. In den letz-
ten Wochen hat sich die Sonne dankenswerterweise doch recht häufig 
blicken lassen, auch wenn zwischenzeitlich die Kälte zurückgekehrt ist. 
Wer sich im düsteren Winter müde, schlapp und antriebsarm gefühlt 
hat und morgens das Bett am liebsten gar nicht verlassen wollte, kann 
nun aufatmen. Denn unter Einfluss von Licht produziert der Körper ver-
stärkt „Glückshormone“, die so genannten Endorphine. Außerdem wird 
vermehrt der stimmungsaufhellende Botenstoff Serotonin ausgeschüttet. 
Energie, gute Laune, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude sind damit 
zurückgekehrt. Bei Sonnenschein ist man doch gleich ein ganz anderer 
Mensch. Wollen wir also hoffen, dass uns die Sonne weiter treu bleibt. 
Denn der April steht ja eigentlich eher für wechselhaftes Wetter: „April, 
April – der macht, was er will“, heißt es in einem altem Spruch. Und der 
soll ja oft Gültigkeit haben, weiß    

Obstsorten
Apfel: Gravensteiner

Pflückreife: In Mitteleuropa Ende August bis  
Anfang/Mitte September

Genussreife: September bis November, ab Oktober 
aus dem Kühllager

Form/Größe: Groß bis sehr groß, in der Regel unrund 
und grobkantig

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Gelblichgrün, vollreif sattes Gelb, son-
nenseits häufig karminrot geflammt bis 
marmoriert, teils nur orangerot, Lenti-
zellen auf Grund- u. Deckfarbe kaum 
sichtbar, glänzend, wachsig, weich

Fleisch: Grünlichweiß bis cremefarben, sehr saf-
tig, fest, mit kurzem Bruch, grobzellig, 
später mürbe, anfällig für Stippigkeit

Geschmack: Feinfruchtig, würzig, einmaliges Aroma, 
betonter Apfelduft, ausgezeichnete 
Qualität

Ihre Kasse spielt die 
schönste Melodie

nach Ihrer Anzeige 
im Anzeigenblatt.

Nordring 8

www.museum-nuernberger-kunst.de

Auflösung des Sudoko-Rätsels

M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Silber in höchster Reinheit (1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Kommunion, Konfirmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk 
in Silber für jeden Anlass

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

Mi_kw16_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Familie sucht Wohnmobil/ Wohn-
kabine oder Wohnwagen.
 + Whatsapp 01551/0513801

Familie sucht Wohnmobil/Wohn-
wagen, auch mit Mängel.
 0160/8364989

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Suche Oldtimer/Youngtimer, egal
welche Marke, Zustand, Preisklasse,
auch Sammlungen.
 0160/8364989
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 16.04.-22.04.26:

NEU im Movie
Kill Bill - The Whole Bloody Affair
275 Min., ab 18 Jahre
In Kultregisseur Quentin Tarantinos Actionmeisterwerk
geht Uma Thurman als namenlose Braut auf einen
blutdurchtränkten Rachefeldzug. Nachdem ein
brutales Attentat ihres Ex-Geliebten Bill (David
Carradine) sie ihr ungeborenes Kind gekostet und in
ein vierjähriges Koma gestürzt hat, plant die
ehemalige Auftragsmörderin nun ihre Vendetta - und
kämpft sich Leiche für Leiche zu Bill durch. Denn der

Vergeltung an ihrem Peiniger stehen die vier Mitglieder des Deadly Viper
Assassination Squads im Weg: Vorstadthausfrau Vernita Green (Vivica A. Fox) und
Yakuza-Chefin O-Ren Ishii (Lucy Liu), Bills Bruder Budd (Michael Madsen) und
seine rechte Hand, die ruchlose Elle Driver (Daryl Hannah).
Die vierstündige Schnittfassung vereint „Kill Bill Vol. 1“ und „Kill Bill Vol. 2“ zu
einem einzigen, durchgehenden Film. Diese epochale Version des Kult-
Actionfilms lag jahrelang unveröffentlicht im Archiv und wird nun erstmals
überhaupt auf der Kinoleinwand zu sehen sein.

Bubbles - …wir waren doch Freunde
84 Min., ab 12 Jahre
Ein Wochenende am Wattenmeer entwickelt sich für
Fiete (Leonard Scheicher) zu einer heftigen
emotionalen Belastungsprobe. Gemeinsam mit seiner
Freundin Amiri (Zeynep Bozbay) trifft er dort auf
seinen früheren besten Freund Luca (Johannes
Nussbaum), der inzwischen jedoch in einem völlig
anderen sozialen Umfeld lebt. Die unerwartete
Begegnung bringt schließlich eine alte Schuld ans

Licht, die Fiete eigentlich für immer verdrängen wollte.
Als die Spannungen innerhalb der Urlaubsgruppe zunehmen, die
unterschiedlichen Lebenswelten aufeinandertreffen und ein harmonisches
Miteinander immer schwerer wird, eskaliert die Situation.

Jazzy - Chaos im Regenwald
86 Min., ab 6 Jahre
Jazzy, ein junges Orang-Utan-Mädchen, wird durch
einen Waldbrand von ihren Eltern getrennt. Fortan
wächst sie in einem Reservat auf, umgeben von
anderen Tieren, die ihre Freunde geworden sind.
Eines Abends entschließt sie sich jedoch, ihrem
Instinkt zu folgen und sich auf die Suche nach ihrer
Familie zu machen. Auf ihrem Abenteuer entdeckt
Jazzy die Schönheit der Natur - und wie zerbrechlich

diese ist. Jazzy stürzt sich in ein außergewöhnliches Abenteuer, um ihre Eltern zu
finden und den Regenwald zu bewahren.
Produziert von Leonardo DiCaprio und Mike Medavoy und synchronisiert von
Schauspielerin Lina Larissa Strahl („Bibi & Tina“-Filmreihe), schwingt sich JAZZY
auf die großen Kinoleinwand!

Michael
ab 22.04.26 im Movie-Kino

In Zusammenarbeit mit
wildlife Main-Spessart e.V.:

Das Flüstern der Wälder
Wildtierfotograf Vincent Munier gelingt
es nicht nur die visuelle Pracht sondern
auch die poetischen Klänge der Fauna
und Flora der Vogesen einzufangen

So.(19.04.) 15.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit
wildlife Main-Spessart e.V.:

Das Flüstern der Wälder
Wildtierfotograf Vincent Munier gelingt
es nicht nur die visuelle Pracht sondern
auch die poetischen Klänge der Fauna
und Flora der Vogesen einzufangen

So. 15.00 Uhr - 94 min., ab 0 J.

Donnerstag 16.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Jazzy - Chaos im Regenwald
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.15 Filmauslese: Bubbles
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Freitag 17.04.
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Familienkino: Hoppers
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Jazzy - Chaos im Regenwald
17.15 Das Drama
17.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
18.30 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
19.30 Für immer ein Teil von dir
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Das Drama

Samstag 18.04.
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Familienkino: Hoppers
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Jazzy - Chaos im Regenwald
17.15 Das Drama
17.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
18.30 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
19.30 Für immer ein Teil von dir
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Das Drama

Sonntag 19.04.
11.30 Bubbles
11.45 Ein Sommer in Italien - WM 90
12.00 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
13.00 Der Super Mario Galaxy Film
13.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
14.00 Familienkino: Hoppers
14.30 Jazzy - Chaos im Regenwald
15.00 Das Flüstern der Wälder
15.30 Der Super Mario Galaxy Film
16.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.30 Das Drama
17.00 Kill Bill - The Whole Bloody Affair
17.30 Horst Schlämmer sucht das Glück
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.30 Für immer ein Teil von dir
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Montag 20.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Jazzy - Chaos im Regenwald
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.15 Filmauslese: Bubbles
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Dienstag 21.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Jazzy - Chaos im Regenwald
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.15 Für immer ein Teil von dir
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Mittwoch 22.04.
16.00 Jazzy - Chaos im Regenwald
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Vorpremiere: Michael
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.00 Bubbles
19.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.30 Vorpremiere: Michael
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.00 Das Drama

Jazzy - Chaos im Regenwald
Animationsabenteuer um ein
junges Orang-Utan-Mädchen

Do. 17.00 Uhr, Fr./Sa. 16.15 Uhr,
So. 14.30 Uhr, Mo./Di. 17.00 Uhr,

Mi. 16.00 Uhr - 86 min., ab 6 J.

Der Super Mario Galaxy Film
Mario, Luigi, Peach, Toad und Yoshi

erleben ein neues Abenteuer
in 2D: Do. 16.30 Uhr, Fr./Sa. 16.00 Uhr,
So. 13.00+15.30 Uhr, Mo.-Mi. 16.30 Uhr

in 3D: Do. 17.30+19.45 Uhr,
Fr./Sa. 15.00+17.45+20.00 Uhr,

So. 13.30+16.00+18.00+20.00 Uhr,
Mo.-Mi. 17.30+19.45 Uhr

98 min., ab 6 J.

Horst Schlämmer sucht das Glück
Hape Kerkeling in seiner Paraderolle
Do. 19.00 Uhr, Fr./Sa. 18.15 Uhr,
So. 17.30 Uhr, Mo.-Mi. 19.00 Uhr

93 min., ab 6 J.

Für immer ein Teil von dir
Nach dem Bestseller von Colleen Hoover

Fr./Sa. 19.30 Uhr, So. 18.30 Uhr,
Di. 19.15 Uhr - 115 min., ab 12 J.

Michael
Der Aufstieg einer Legende zum King of Pop

Vorpremiere: Mi. 17.00+19.30 Uhr
127 min., ab 6 J.

Ein Sommer in Italien - WM 1990
Die Geschichte der Fußball-WM 1990

So. 11.45 Uhr - 93 min., ab 0 J.

Kill Bill - The Whole Bloody Affair
vierstündige Schnittfassung die
Kill Bill Vol.1 und Kill Bill Vol. 2
zu einem einzigen Film vereint
Fr./Sa. 18.30 Uhr, So. 17.00 Uhr

275 min. (inkl. Pause), ab 18 J.

Das Drama - Noch mal auf Anfang
Zendaya und Robert Pattinson

Do. 17.15+19.30 Uhr, Fr./Sa. 17.15+20.15 Uhr,
So. 16.30+19.30 Uhr,

Mo./Di. 17.15+19.30 Uhr, Mi. 20.00 Uhr
105 min., ab 12 J.

Filmauslese:
Bubbles - …wir waren doch Freunde
Zwei in unterschiedlichen Bubbles
lebende Pärchen verbringen ein

Wochenende in einer Strandhütte.
Dort kommt es zur Katastrophe...
Do. 19.15 Uhr, So. 11.30 Uhr,

Mo. 19.15 Uhr, Mi. 18.00 Uhr - 85 min., ab 12 J.

Lustiges Pettersson & Findus
Mitmachkino 2

So. 12.00 Uhr - 57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Familienkino:Hoppers
Disney-Pixars neuestes Animationsabenteuer

Fr./Sa. 15.15 Uhr, So. 14.00 Uhr
105 min., ab 6 J.- Eintritt: 5,- €

Unser Filmangebot:
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