
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

8. April 2026
Gesamtauflage: 65.485
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH

Elektrotechnik
Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilität

Bismarckstraße 18 | 97877 Wertheim T 09342/5094 | www.euronics-diehm.de
Tel  (09358)  970595
Fax (09358)  970594

info@praxis-hmk.de
www.praxis-hmk.de

Ringstr .  18
97780 Gössenheim

HM KAUFMANNPraxis
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING

Praxis

Du hast  Lust ,  unser  Physiotherapeutenteam zu erweitern ?
Dann melde dich bei  uns,  ganz unverbindl ich per  Anruf

oder Mai l  !

HM KAUFMANN
PHYSIOTHERAPIE & TRAINING
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr. 
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
11./12.04. Dr. Mayer, Würzburg, 0931/53006

Dr. Richter, Mespelbrunn, 06092/995946
ZÄ Behne, Mömbris, 06029/994323

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
11.04.  Spessart-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/98630 

Spessart-Apotheke, Langenprozelten, 09351/3291
St. Georgs-Apotheke, Würzburg, 0931/64067

12.04.  Marien-Apotheke,  Lohr, 09352/87730
Apotheke am Bahnhof, Würzburg, 0931/15215
Markt-Apotheke, Zellingen, 09364/1415
Apotheke am Rosengarten, Kist, 09306/3125
Theater-Apotheke, Würzburg, 0931/52888

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenp�ege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, P�egerischer 
24-Std.-Notfalldienst, P�egeberatung, Tagesp�ege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagesp�ege: 09394/9953700

Der P�egeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@P�egeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenp�ege, Kurzzeitp�ege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden, 
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite 
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an 
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle 
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Telefonische
Anzeigenannahme:

09391/98 45-0

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 09.04. – 15.04.2026

Schweinesteaks, mager oder durchwachsen .  .100 g € 1.29
Bauchsteaks  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.09
Gulasch, gemischt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29
Gelbwurst, auch als Portionswürstchen .  .  .  .  .  .  . 100 g € 1.19
Grobe Mettwurst  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.05
Fleischwurst, im Ring  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.25
Leberläse zum Selberbacken .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 Form 500 g € 4.50

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz!       
Horst Bröstler  GmbH Horst Bröstler  GmbH

Wohngebäude- und 
Elementarversicherung

Die Grundpfeiler des Schutzes
In einer Zeit, in der extreme 
Wetterereignisse wie Starkregen, 
Überschwemmungen und Stür-
me immer häufiger auftreten, 
wird die Bedeutung einer umfas-
senden Absicherung des eigenen 
Wohnraums immer deutlicher. 
Eine Wohngebäude- und Elemen-
tarversicherung ist dabei kein Lu-
xus, sondern eine essenzielle Ab-
sicherung für jeden Hausbesitzer.
Die Wohngebäudeversicherung: 
Ein Grundpfeiler des Schutzes
Die Wohngebäudeversiche-
rung schützt das Gebäude selbst 
vor Schäden durch Feuer, Lei-
tungswasser, Sturm und Ha-
gel. Sie deckt die Kosten für 
Reparaturen oder den Wieder-
auf bau des Hauses ab und ist 
somit eine unverzichtbare Ab-
sicherung gegen existenzbe-
drohende finanzielle Risiken.
Die Elementarversicherung: 
Schutz vor Naturgewalten
Die Elementarversicherung er-
weitert den Schutz der Wohn-
gebäudeversicherung und deckt 
Schäden durch Naturgefahren wie 

Überschwemmungen, Erdbeben, 
Erdrutsche, Lawinen und Schnee-
druck ab. Angesichts des Klima-
wandels und der zunehmenden 
Häufigkeit extremer Wetter-
ereignisse ist diese Absicherung 
von entscheidender Bedeutung.
Die finanziellen Risiken ohne 
Versicherung
Ohne eine Wohngebäude- und 
Elementarversicherung tragen 
Hausbesitzer das volle �nanziel-
le Risiko bei Schäden an ihrem 
Eigentum. Die Kosten für Repa-
raturen oder den Wiederaufbau 
eines Hauses können schnell in 
die Hunderttausende gehen und 
die �nanzielle Existenz bedrohen. 
Eine Wohngebäude- und Ele-
mentarversicherung ist eine un-
verzichtbare Absicherung für je-
den Hausbesitzer. Sie schützt vor 
existenzbedrohenden �nanziellen 
Risiken und sorgt für Frieden des 
Geistes. Angesichts des Klima-
wandels und der zunehmenden 
Häu�gkeit extremer Wetterereig-
nisse ist eine umfassende Absi-
cherung wichtiger denn je.

Erneuerbaren Energien gehört die Zukunft. Die Investition in eine 
private Photovoltaikanlage können Hausbesitzer gegen Schä-
den und Ausfall absichern.

        FÜR DIE,

DIEMEHR VERLANGEN!

Agenturinhaberin 
Marion Hartmann-Fertig

Nele Reuter
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Verschiedenes

Marktheidenfelder Anzeigenblatt
Erscheinung: Erscheinung: 08.04.26 + 15.04.26
90 x 42 mm

Familienhaus gesucht!
Wir suchen für sympathische Familie ein Ein- oder 

Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung 
zum Kauf. Wäre ein Garten dabei, wäre das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf Ihren unver-
bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, 

0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
GARANT Immobilien  Tel. 0931 32 93 76 25

Feine Füße
Prof. Fußpflege
Ulrike Möller
by Gaby‘s Haar-Ziel
Haslocher Weg 43 • 97877 Wth.-Bestenheid
Tel.: 0 93 42 / 2 18 29
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Angebote vom 09.04. – 11.04.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Frische Wildbratwurst vorrätig!

Aufschnitt, 
gut sortiert 100 g € 1.39
Portionswürstchen, 
versch. Sorten 100 g € 1.39
Fleischwurst 100 g € 1.19
Knacker, Wiener 

100 g € 1.19
Polnische, 
Paprikapolnische, 
Rauchpeitsche 100 g € 1.79
Feine Delik. Leberwurst 

100 g € 1.29
Hausm. Weiße 100 g € 1.29
Fleischsalat, 
Wienerwurstsalat 100 g € 1.19

Rinderrouladen, 
gut abgehangen 100 g € 2.19
Schweinesteaks, 
versch. gewürzt 100 g € 1.59
Bratwürste, 
grob oder mittelgrob 100 g € 1.39
Hackfleisch, 
gemischt 100 g € 1.49

Hausm. Wurst im Glas 200 g

Rote, Weiße, Leberwurst, Bratwurst

Wir empfehlen: 
Roastbeef zum Grillen!

Hausgemachte Sülze, u. Schweins-
kopfsülze sowie hausgem. 

Geflügelwurst wieder vorrätig

Schönes rund um die 
Kommunion!

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Premium Brennholz aus 
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet  
Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen

0160 / 9025 7215

ab
75,-€/SRM

10% Neu-
kundenrabatt

Code:
holzhoh10

Dorfladen/Cafe´ Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenü/Frühstück

wir bieten frische Brötchen vom
               “Wombicher Beck”

Fleisch und Wurst der Metzgerei Lutz
Biogemüse und Kartoffeln
täglich frisches Obst
gluten- und lactosefreie Lebensmittel
regionale Weine und Getränke
schöner Biergarten im Klosterhof

Back- und Wurstwaren können vorbestellt werden

Reservierungen für größere Gruppen/Familienfeiern gerne
möglich.

www.klosterhof-neustadt.de
09393 / 9930250

Öffnungszeiten:
Mo/Sa 07:00-13:00 Uhr
Di-Fr   07:00-17:00 Uhr
Tel.: 09393/9930250

geöffnet:
Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr

Sa: 08:00-13:00 Uhr
09393/9939405

www.haarwerk-klosterhof.de

Dorfladen/Cafe´ Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenü/Frühstück

wir bieten frische Brötchen vom
               “Wombicher Beck”

Fleisch und Wurst der Metzgerei Lutz
Biogemüse und Kartoffeln
täglich frisches Obst
gluten- und lactosefreie Lebensmittel
regionale Weine und Getränke
schöner Biergarten im Klosterhof

Back- und Wurstwaren können vorbestellt werden

Reservierungen für größere Gruppen/Familienfeiern gerne
möglich.

www.klosterhof-neustadt.de
09393 / 9930250

Öffnungszeiten:
Mo/Sa 07:00-13:00 Uhr
Di-Fr   07:00-17:00 Uhr
Tel.: 09393/9930250

geöffnet:
Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr

Sa: 08:00-13:00 Uhr
09393/9939405

www.haarwerk-klosterhof.de

Jetzt an morgen denken!
und mit dem Anzeigenblatt der Natur Zukunft schenken!

Wir laden euch ein zum Frühlingsfest mit Hüpfburg, 
Grill und verschiedenen Ausstellern rund ums Zuhause 
– Energiesparen, Bäder, Photovoltaik, Heizungstechnik 
und vieles mehr.
Wir freuen uns auf einen entspannten Tag mit euch!

Dein zuverlässiger 
Partner in der Region.

FRÜHLINGSFEST
DER MEHRWERT FÜR DEIN ZUHAUSE
12. APRIL 2026 | AB 14 UHR

Willy-Brandt-Straße 20
97877 Wertheim
09342 85835-0
hiller_haustechnik
info@hillerhaustechnik.de

4 x Palettenkissen, mit Lehne, hell-
grau, 150,- € VB.
 09369/20198

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Haushaltsauflösung am Sa.
11.04.2026 von 10-14 Uhr in Zellingen,
Erthalstr.1a

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Damen E-Bike, Fabr. Riese-Müller
mit Zubehör zu verkaufen, ca. 2.000 km.
 0170/4190049

Vorsorgepaket: mit Patientenverfü-
gung, Betreuungsverfügung, Vollmacht
für gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/9845-121

Suche Garagen oder Halle, zum
Kauf im Bereich Lohr.
 0175/2750205

Pavillion-Umrandung neu, zu ver-
kaufen 80,-€
 0173/7115180

FC Bayern: Grill-Set (3-teilig), Grill-
schürze, Grillhandschuh, Grillhandtuch,
Teppich ø 1m und Fahnen, erhältlich
bei Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845121
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VerschiedenesDie Auferstehung Jesu Christi ist Gottes Antwort auf zerstörte Hoffnung!
Deswegen: „Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich!

Gottesdienste in MAR-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: sonntags 10 Uhr 
in Aschaffenburg Stadelmannstr. 12 sonntags 17 Uhr & Do. 19 Uhr 

Freie Evangeliums-Christen, Schriften+Straßenmission 97820 Marktheidenfeld Postfach 1132

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Kegelbahn 
geöffnet!
Wir bitten um 
Reservierung!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Letztmalig vor der Sommerpause!

Schlachtschüssel
am Di., 14.04.2026

11.30–13.30 u. 
16.30–20.00 Uhr

Tischreservierung: Tel. 09395/212

Auch zum Abholen!

Gasthof

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt 

2026 für die nächsten Termine

Mi. 15.04. • Spargel und Wein
• Bauen & Wohnen

Mi. 22.04. • Rund um den Gartenteich
• Freibäder öffnen
• Balkon & Terrasse
• Biergärten
• 1.Mai/Ausflüge

Mi. 29.04. • Fußpflege
• Rat im Trauerfall

Mi. 06.05. • Muttertag (10.05.)
• Heilpraktiker-/in
• Sonnenschutz
• Grillsaison
• Tag der Pflege (12.05.)
• Vatertag (14.05.)

Mi. 13.05. • Orthopädie
• Estrich
• Tapeten & Raumausstatter-/

innen

Unser nächstes
Mi. 22.04. Berufsbilder im Pflege- 
und Gesundheitswesen

Extra

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24-Std. Senio-
ren Betreuerin.
 0176/62126926

Damen-E-Bike Kalkhoff, zu verkau-
fen, wenig gebraucht, neu 2700.- € nun
800.- €.
 0151/70148559

Einladungskarten, als Klapp- od.
Postkarte, inkl. Gestaltung, Größen: DIN
A 6 od. DIN LANG, Veredelung: matt
od. glänzend m. weißem Umschlag. Er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld. Infos:
 09391/9845-121

Suche alte Tanksäule, Zapfsäulen
usw.
 0170/5054969

Glasbruch - kein Beinbruch! Wir re-
parieren schnell und zuverlässig! Schrei-
nerei Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/
Türen, Innenausbau.
 09394/2200

Glückwunschkarten ab 1,20 € z.B.
für Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubiläum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:
 09391/9845121

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Großformatkopien, z.B. Baupläne, 
auf Normal- od. Transparentpapier, 90
cm breit, schwarz/weiß. Erhältlich bei
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845121

Kaufe Zinn, kg 15.- €, Besteck, Mo-
deschmuck, Möbel, Jagd, Militaria, Krü-
ge, Uhren, Münzen. B. Schmelz, einhei-
misch korrekt fair seit 50 Jahren.
 0171/8355678

Kommunion-/Konfirmation-/Glück-
wunsch-Karten, ab 1,20 € erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld
 09391/9845120

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Neuwertiges E-Bike, 55 Nm Motor
250 W, 483 Wh Akku, Alu-Trapezrah-
men, 27,5 Zoll Reifen, Preis: 950,- € (NP
1299,- €), Mehr Details:
 0160/95116021

Übern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
 0160/97582552
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4 0  J A H R E  M E I S T E R B E T R I E B  

SICHERN SIE SICH IHREN

VOM 13.04. – 15.05.2026
BEIM KAUF EINES HÖRSYSTEMS!

NEUKUNDEN
200 200 200 200 200 200 €€€€€€

RABATT

Lohr · Karlstadt · Gemünden · Marktheidenfeld   ·   www.anetzberger-hoergeraete.de

Vereinbaren Sie Ihren Termin unter 0 93 52 - 64 00

KOSTENLOSE HÖRANALYSE UND BERATUNG
UNVERBINDLICHES PROBETRAGEN 

NEUESTER HÖRSYSTEME

AH_NKR_2026_201x310mm.indd   1 06.04.26   21:54
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Verschiedenes
MA IN

Ihr regionaler 
Ansprechpartner für

Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Ortsansässige Händler unterstützen
bedeutet die Region stärken!

Direktzugang –  ohne ärztliche Überweisung!

Hier � nden Sie uns:
MVZ Gesundheit Main-Spessart
Ludwigstr. 5 | 97816 Lohr a.Main

Telefon: 0 93 52 / 505 1631
E-Mail: jeannette.mechaalany@klinikum-msp.de

Chronische Schmerzen?

Finden Sie zurück in die Bewegung mit der 
spezialisierten Schmerztherapie nach Rein-
hard Dittel (zerti� ziert und ärztlich geprüft).

Direktzugang –  ohne ärztliche Überweisung!

Hier � nden Sie uns:
MVZ Gesundheit Main-Spessart
Ludwigstr. 5 | 97816 Lohr a.Main

Telefon: 0 93 52 / 505 1631
E-Mail: 

Chronische Schmerzen?

Finden Sie zurück in die Bewegung mit der 
spezialisierten Schmerztherapie nach Rein-
hard Dittel (zerti� ziert und ärztlich geprüft).

Jeanette Mechaalany
Sektorale Heilpraktikerin für Physiotherapie 

Privatpraxis für Schmerztherapie
NEU:

Jetzt Termin vereinbaren:

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN: _________________________________________________________________

Bank: _________________________________________________________________

Absender: _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!1

2

3

4

5

An das

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37 
Fax 0 93 91 / 98 45 155

Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
mit Anschrift oder Tel.-Nummer  unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Ihre Wortanzeige erscheint 
in unserer Komplettausgabe:
Karlstadt, Gemünden, Lohr, 

Frammersbach, Marktheidenfeld 
und Wertheim

Gesamtauflage: 65.485 Stück 
pro Erscheinungstermin

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes (je Erscheinungstermin)  

Schnell & Einfach –
online aufgeben:

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen 
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen 
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen 
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

!

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe  

Privat-Wortanzeigen-Auftrag: 

Horst Bröstler  GmbH !

MOVIE-KINO
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Borge nur, was du dir zu verlieren leisten kannst. 
George Herbert

GESUNDES Junggeflügel
16 versch. Sorten Hühner, Enten,
Perlhühner, Gänse, Puten, Mastküken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr. 
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Geflügelhof Marktheidenfeld
Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen Tel.: (09398) 9935 560
www.nutzgefluegel.info/marktheidenfeld

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Grohe Waschbecken, günstig ab-
zugeben.
 0176/55859658

Kaufe Trachten, Bekleidung und
Accessoires, Ledermode, Abendgarde-
robe, Mäntel, Felljacken und Fellmüt-
zen, Teppiche, Antikes, Ölbilder, Porzel-
lan, Schreibmaschinen, Handtaschen,
Puppen, Münzen, Silber und Schmuck.
 0176/40067815 (Familie Florian)

Reinigungskraft gesucht, 14-tägig
für 3 Std. in Wüstenzell.
 0151/12832983

Scheune in Frammersbach zu ver-
mieten
 09355/2303 ab 18 Uhr

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Su. Reinigungshilfe, zuverl. u.
gründliche Unterstützung im Haushalt
m. Katze, alle 14 Tage ca. 3 h, Preis VB.
e.mail: margret.rueppel@gmx.de

Suchen Putzstelle in Lohr, 2-4 Std.
pro Woche
 0151/14060678 od. 09352/9420

Übernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Wohnzi., Schlafzi., Jugendzimmer,
guter Zustand, günstig abzugeben.
 0170/2417201

Yoga auf dem Stuhl für Anfänger
und Senioren, Kurs 8EH ab 21.04.26,
Lohr-Lindig
 0151/20725347

Zu verk.: Fahrrad, 27 Zoll, 8 Gang;
Fahrrad, 25 Zoll, 7 Gang; 2 Trittroller;
Hallenkran, elektr., 2 t, mit Laufkatze.
 0151/10938440

Zuverlässige Reinigungskraft,
die auch leichte Gartenarbeiten über-
nimmt, für Haushalt in Wombach auf Mi-
nijob-Basis, 3 Stunden/Woche gesucht.
 0172/1883140
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Seit über zwei Jahrzehn-
ten steht der Name Oy-
mak in Lohr für Qualität, 
Gastfreundschaft und au-
thentischen Geschmack. 
Bereits im Jahr 2004 erö�-
nete Herr Oymak seinen 
Dönerladen – damals 
noch im kleinen Familien-
kreis mit vier Mitgliedern. 
Mit viel Engagement, Lei-
denschaft und einem fei-
nen Gespür für gutes Es-
sen entwickelte sich der 
Betrieb stetig weiter und 
wurde zu einer festen 
Größe in der Region.
Heute zählt das Team be-
reits sieben Angestellte, 
und der nächste große 
Schritt steht bevor: Am 
10. April erö�net Herr 
Oymak sein neues Res-
taurant und erweitert da-
mit sein kulinarisches An-
gebot auf besondere 
Weise.
Die Gäste dürfen sich auf 
eine vielfältige Auswahl 

freuen: Angeboten wer-
den Pizza, Pasta, Hähn-
chenspezialitäten sowie 
traditionelle türkische 
Grillgerichte, frisch zube-
reitet und mit Liebe zum 
Detail serviert. Ergänzt 
wird die Speisekarte 
durch eine Auswahl an 
türkischen Vorspeisen, 
die zum gemeinsamen 
Entdecken und Genießen 
einladen. Ein besonderes 
Highlight wird die origi-
nal türkische Patisserie 
sein. Hier erwarten die 
Besucher feinste Ka�ee-
spezialitäten, frisch ge-
backene Kuchen sowie 
eine große Auswahl an 
traditionellen türki-
schen Desserts – ein ech-
tes Stück orientalischer 
Genusskultur mitten in 
Lohr. Mit dem neuen Res-
taurant verbindet Herr 
Oymak seine langjährige 
Erfahrung mit frischen 
Ideen und scha�t einen 

Ort, an dem sich Gäste ku-
linarisch verwöhnen las-
sen und in angenehmer 
Atmosphäre verweilen 
können – ob für einen 

entspannten Aufenthalt 
oder eine genussvolle 
Auszeit vom Alltag. 
Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Tradition tri�t Zukunft – Familie Oymak erweitert ihr Angebot in Lohr

Ein besonderes Highlight in „Oymak’s Restaurant wird die ori-
ginal türkische Patisserie sein mit traditionellen türkischen Des-
serts, frisch gebackenen Kuchen und feinsten Kaffeespezialitä-
ten.

½HÄHNCHEN   

alle BURGER     

alle PIZZEN (30 CM)

Dosengetränke 0,33 l 1,50 €*
*Angebot gültig am Fr. 10.04. und Sa. 11.04.2026
Öffnungszeiten: Fr. 10.4 - Sa. 11.4. - So. 12.4. -  11.00 - 22.00 Uhr

  

    

Dosengetränke 0,33 l 1,50 €*

6.-
pro Portion

€*

NEUERÖFFNUNG OYMAK´S RESTAURANT 
Fr. 10.04.2026 | Jahnstraße 5 | Lohr a. Main

Öffnungszeiten: Mo. - Do. 11.00 - 22.00 Uhr | Fr., Sa., So. 8.00 - 22.00 Uhr
Auf Ihren Besuch freut sich Familie Oymak
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ImmobilienInfoabend zum nächsten 
Qualifizierungskurs zur 
Hospizbegleitung
Das Team des ambulanten Hos-
piz- und Beratungsdienstes / Hos -
pizverein Main-Spessart lädt 
interessierte Bürgerinnen und 
Bürger herzlich ein am Diens-
tag, 21. April um 19 Uhr in die 
Geschäftsstelle des Hospizver-
eins Main-Spessart – Riemen-
schneiderstraße 23 in Karlstadt. 
Die ambulante Hospizarbeit im 
Landkreis Main-Spessart lebt 
von der Mitarbeit der freiwillig 
engagierten Frauen und Männer.
An diesem Abend erhält man 
Informationen über die Themen 
und Inhalte des Qualifizie -
rungskurses und den vorläufigen 
Zeitplan, sowie über die Möglich-
keiten eines freiwilligen Engage-

ments im Anschluss an den Kurs.
Der nächste Qualifizierungskurs 
beginnt am 18. September. Die 
Schulungsräume sind in der 
Geschäftsstelle des Hospizvereins 
in Karlstadt.
Weitere Infos unter: 
www.hospiz-msp.de., 
über das Hospiztelefon 0171 
7349108 oder auf Instagram: 
hospizverein_msp_ev

Anzeige

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer!

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw15_26_B

Der eine hat den Genuß,
der andre den Verdruß

Redensarten
und Sprichwörter

Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Besonders teure 
Treue

Foto: djd-k/cheapenergy24/Stock-
PhotoPro - stock.adobe.com

(djd-k). Für viele Haushalte ist 
die Stromrechnung zur wieder-
kehrenden Enttäuschung gewor-
den. Doch nicht nur steigende 
Energiepreise sind verantwort-
lich – oft sind es teure Altver-
träge. Während Strom für Neu-
kunden derzeit so günstig ist wie 
lange nicht, zahlen Bestandskun-
den häufig die höchsten Tarife. 
Ein Anbieterwechsel kann daher 
erheblich entlasten: Einsparun-
gen von bis zu 850 Euro beim 
Strom und 1.250 Euro beim Gas 
pro Jahr sind möglich. Verbrau-
cherschützer empfehlen regelmä-
ßige Tarifvergleiche, unterstützt 
durch spezialisierte Dienstleister. 
Das Augsburger Unternehmen 
cheapenergy24 etwa ermittelt 
jährlich den günstigsten Tarif und 
kümmert sich um Kündigung 
und Neuabschluss und somit um 
den gesamten Wechselprozess. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www.cheapenergy24.de.

2-Zi.-Wohnung, 77 m², Bj 2020, Bal-
kon, Keller, Carport, Aufzug, Wärme-
pumpe, möbliert, EBK, in Urspringen zu
verkaufen, 3.500€/m².
 0151/68456501

Verkaufe 3-Zi.-Whg., Retzbach,
77m², 1.OG, renoviert, Balkon Ausblick,
Stellpl., Küche.
 Zuschriften unter 001/18414

4-ZKB, 94 m², Wth.-Nassig, 1. OG, 2
Balkone, Fußboden-Heizung, sofort zu
vermieten.
 09378/571

EFH in Lindelbach, 180 m², 5 Zim-
mer, 2 Bäder, Baujahr 2022, mit WP
und PVA, 537 m² Grundstück, zu verk.
 0170/2327696

Wohnung möbliert, gr. Wohnkü.,
Bad, Schlafzi., in Steinbach zu verm.
 0171/7729792

Suche Haus, Marktheidenfeld oder
Umland in ruhiger Lage.
 0160/94120962
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Immobilien

Verant-
wortung

und

Fairness

Ich kaufe 
hier!

Anzeigen im
Anzeigenblatt 
lohnen immer!

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

Arbeitsrecht
Erbrecht
Gesellschaftsrecht

& Steuern

Arbeitsrecht
Mietrecht
Strafrecht
Verkehrsrecht

Familienrecht
Arbeitsrecht
Medizinrecht
Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin 
& Fachanwältin für Familienrecht

Private

Wortanzeigen
in unserer Gesamtausgabe:

ab € 15.50

Tel. 09391/98450

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Wbg. 
09367 98 20 337  * www.plameco.de/wuerzburg

Plameco live erleben 
Fr. 10.04  10 - 18 Uhr 

Sa u. So  11.+12.04 
je 10 - 16 Uhr

*Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Plameco live erleben ! 
Einladung zur Hausmesse

morgen schöner wohnen
Fr, 10.04., 10 - 18 Uhr 

Sa. 11.04. u. So. 12.04. 
je 10 -16 Uhr

Wir tun mehr für Sie: das Anzeigenblatt

4-Zi.-Whg. gesucht! Mutter m. fest.
A-Vertrag, 2 Kinder, 2 Hauskatzen, in
Wertheim + Umgeb. bis max. 800 € KM.
 0151/62702777

Karlstadt, 3-Zi.-Whg., 85 m², Bal-
kon, EBK, Keller, 950,- € KM.
 0172/5613788

4 Zi-Whg. in Dertingen zu verm.
103 m², Balkon, Stellplatz, MM 700,- €
+ NK + 3 MM Kaution.
 0160/1801907 ab 17 Uhr
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 09.04.-15.04.26:

NEU im Movie
Agenda-21-Kino:
Das tiefste Blau
85 Min., ab 6 Jahre
Die 77-jährige Tereza (DENISE WEINBERG) lebt in
einer kleinen Industriestadt im Amazonasgebiet. Eines
Tages erhält sie die offizielle Anweisung der
Regierung, in eine Seniorenkolonie in einer entlegenen
Gegend zu ziehen. Hier sollen die Alten ihre letzten
Jahre "genießen", während die junge Generation sich
voll und ganz auf Produktivität und Wirtschafts-

wachstum konzentrieren kann. Doch Tereza widersetzt sich. Sie begibt sich auf
eine Reise immer weiter hinein in das Amazonasgebiet, durch die Nebenflüsse
und den Dschungel. Einen letzten Wunsch will sie sich erfüllen, bevor man ihr die
Freiheit nimmt. Einen letzten Wunsch, der Tereza verändern und ihr Leben in eine
neue Richtung lenken wird.

Bud-Spencer-Filmreihe:
Plattfuss am Nil
106 Min., ab 6 Jahre
Als die Nichte eines Ölmilliardärs und ein Professor,
dessen Spezialgebiet die Erforschung von Ölkäfern
ist, von einer Gangsterbande entführt werden, ruft das
Kommissar Rizzo (Bud Spencer), genannt "Plattfuß",
auf den Plan. Er verfolgt die Spur der Verbrecher und
ihrer Opfer bis in das ferne Ägypten, wo er alles daran
setzt, die junge Amerikanerin und den exzentrischen

Wissenschaftler aus den Händen der Kriminellen zu befreien und den Fall zu
lösen. Dabei geht er gewohnt schlagkräftig ans Werk.
In der Bud-Spencer-Filmreihe zeigen wir jeden Monat einen Klassiker mit
Bud Spencer

Aus dem Royal Ballet, London:
Giselle
160 Min., inkl. 2 Pausen
Das Bauernmädchen Giselle hat sich in Albrecht
verliebt. Als sie herausfindet, dass er ein Adliger ist,
der einer anderen versprochen ist, nimmt sie sich in
ihrer Verzweiflung das Leben. Ihr Geist wird von den
Wilis aufgenommen - den rachsüchtigen Geistern von
Frauen, die darauf versessen sind, jeden Mann, der
ihren Weg kreuzt, dazu zu bringen, sich zu Tode zu

tanzen. Von Gewissensbissen gequält besucht Albrecht Giselles Grab, wo er sich
den Wilis - und Giselles Geist - stellen muss.
Peter Wrights Inszenierung von 1985 ist ein Klassiker des Royal-Ballet-Repertoires
und ein durch und durch romantisches Ballett. Mit Adolphe Adams bewegender
Partitur und dem atmosphärischen Bühnenbild von John Macfarlane entführt uns
diese Geschichte von Liebe, Verrat und Erlösung in die irdischen und
überirdischen Welten von Giselle.

Michael
ab 22.04.26 im Movie-Kino

Kill Bill -
The Whole Bloody Affair

vierstündige Schnittfassung die
Kill Bill Vol.1 und Kill Bill Vol. 2
zu einem einzigen Film vereint
ab 17.04.26 im Movie-Kino

Aus dem Royal Ballet, London:
Giselle

Dieses romatische Ballett erzählt
von Liebe, Verrat und Erlösung

und ist ein Klassiker des Royal Ballet
Di. 18.30 Uhr - 160 min., inkl. 2 Pausen

Bud-Spencer-Filmreihe:
Plattfuss am Nil

Bud Spencer als Kommissar Rizzo in Ägypten
Sa./So. 18.15 Uhr, Mi. 19.00 Uhr

85 min., ab 6 J.

Donnerstag 09.04.
14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.30 Familienkino: Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Hoppers
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.30 Woodwalkers 2
17.15 Das Drama
17.30 Horst Schlämmer sucht das Glück
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.15 Der Astronaut
19.30 Filmauslese/Agenda-21-Kino: Das tiefste Blau
19.45 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Freitag 10.04.
14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers
14.30 Familienkino: Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Woodwalkers 2
17.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
17.15 Das Drama
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Ein Sommer in Italien - WM 90
19.15 Der Astronaut
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Samstag 11.04.
14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers
14.30 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Sommer in Italien - WM 90
17.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
17.15 Das Drama
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Bud-Spencer-Reihe: Plattfuss am Nil
19.15 Der Astronaut
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Sonntag 12.04.
13.00 Jazzy - Chaos im Regenwald
13.15 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers
14.30 Woodwalkers 2
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Sommer in Italien - WM 90
17.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
17.15 Das Drama
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Bud-Spencer-Reihe: Plattfuss am Nil
19.15 Der Astronaut
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schlämmer sucht das Glück

Montag 13.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Hoppers
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.30 Filmauslese/Agenda-21-Kino: Das tiefste Blau
19.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Dienstag 14.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Hoppers
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.30 Aus dem Royal Ballet, London: Giselle
19.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Mittwoch 15.04.
16.30 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Hoppers
17.15 Das Drama
17.30 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.00 Bud-Spencer-Reihe: Plattfuss am Nil
19.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.30 Das Drama
19.45 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

Hoppers
Disney-Pixars neuestes Animationsabenteuer

Do. 15.15 Uhr, Fr.-So. 14.15 Uhr,
Mo.-Mi. 17.00 Uhr - 105 min., ab 6 J.

Jazzy - Chaos im Regenwald
Animationsabenteuer um ein
junges Orang-Utan-Mädchen

Familienpreview: So. 13.00 Uhr - 86 min., ab 6 J.

Der Super Mario Galaxy Film
Mario, Luigi, Peach, Toad und Yoshi

erleben ein neues Abenteuer
in 2D: Do.-So. 14.00+16.00 Uhr,

Mo.-Mi. 16.30 Uhr
in 3D: Do.-So. 15.00+18.00+20.00 Uhr,

Mo.-Mi. 17.30+19.45 Uhr
98 min., ab 6 J.

Horst Schlämmer
sucht das Glück

Hape Kerkeling in seiner Paraderolle
Do. 17.30 Uhr, Fr.-So. 17.00+20.15 Uhr,

Mo.-Mi. 19.15 Uhr
93 min., ab 6 J.

Ein Sommer in Italien - WM 1990
Die Geschichte der Fußball-WM 1990

Fr. 18.15 Uhr, Sa./So. 16.15 Uhr
93 min., ab 0 J.

Der Astronaut Project Hail Mary
Der Naturwissenschaftslehrer

Ryland Garce (Ryan Gosling) wacht
eines Tages auf einem Raumschiff auf…

Do.-So. 19.15 Uhr
156 min., ab 12 J.

Das Drama
Noch mal auf Anfang

Zendaya und Robert Pattinson
stehen kurz vor der Traumhochzeit -
doch in den Tagen vor dem Ja-Wort

bröckelt die schöne Fassade
Do. 17.15+19.45 Uhr,
Fr.-Mi. 17.15+19.30 Uhr

105 min., ab 12 J.

Filmauslese/Agenda-21-Kino:
Das tiefste Blau

In naher Zukunft: Die 77jährige Tereza will sich
nicht mit dem staatlich verordneten Ruhestand
abfinden - denn Tereza ist noch lange nicht

fertig mit dem Leben…
Do. 19.30 Uhr, Mo. 18.30 Uhr

85 min., ab 6 J.

Lustiges Pettersson & Findus
Mitmachkino 2

Sa. 14.30 Uhr, So. 13.15 Uhr
57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Familienkino:Mein Freund Barry
Die Geschichte des legendären Bernhardiners
Do./Fr. 14.30 Uhr - 97 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Woodwalkers 2
Do. 16.30 Uhr, Fr. 16.15 Uhr, So. 14.30 Uhr

102 min., ab 6 J.

Unser Filmangebot:
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am Mittwocham Mittwoch
Stellenmarkt

Wir suchen:

Fotograf (m/w/d) für 
Produktfotografie auf Stundenbasis
- auch für Hobbyfotografen geeignet
Wir benötigen regelmäßig hochwertige Produktbilder für unseren 
Onlineshop. 
Dabei geht es vor allem um:
- Cleane Aufnahmen vor weißem Hintergrund.
- Kreative Inszenierung unserer Produkte im Einsatz.
- Grundlegende Bildbearbeitung, freistellen.

Ausrüstung ist vorhanden.

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Deine Bewerbung per E-Mail.

magnets4you GmbH | Bgm.-Dr.-Nebel-Str. 15a | 97816 Lohr a. Main
E-Mail: bewerbung@magnet-shop.net

Zugehfrau gesucht
Wenn Sie sich in jeder
Hinsicht verbessern 

wollen, freuen wir uns 
auf Ihre Bewerbung.

Zuschriften unter 001/61813

Erhältlich auch mit 
eigenem Bild 
oder Motiv.

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

eine freundliche & motivierte Zahnmedizinische Fachangestellte
(m/w/d)

für Anmeldung und Assistenz in Voll- oder Teilzeit.

Werde Teil unseres jungen und freundlichen Teams und schicke 
uns deine Bewerbung via Mail oder ruf uns einfach an

Wir bieten:                Das bringst du mit:
… Flexible Urlaubsplanung                   …  Zuverlässigkeit und Teamfähigkeit
… Leistungsgerechte Vergütung & Boni    … Freundliches Au�reten
… Förderung Ihrer Weiterbildung                  … Freude im Umgang mit Menschen
… Selbstständiges Arbeiten                   … Für Teilzeit: Nachmittagsarbeit möglich
… und vieles mehr

info@zahnmedizin-oralchirurgie-karlstadt.de
Kapuzinerstr. 6 - 97753 Karlstadt - 09353 1209 

Wir freuen uns auf Dich!

WIR SUCHEN DICH

Spargelverkäufer-/in 
für Helmstadt, Marktheidenfeld 

und Wertheim
von 15.04. - Ende Juni gesucht

Tel. 09369-8928

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Wir suchen ab sofort:
 engagierte Reinigungskraft

auf Minijob- Basis
Ihre Aufgaben:  

Reinigung der Gaststätte, Gästezimmer 
und alle ö�entlichen Räume

Ihr Profil: zuverlässiges, selbständiges, 
flexibles und sorgfältiges Arbeiten; 

Gute Deutschkenntnisse 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

Dann melden Sie sich doch einfach schriftlich oder 
telefonisch bei uns. Wir freuen uns auf Sie!

Gasthaus zur Sonne, Hauptstraße 26,                        
97855 Triefenstein – Trennfeld

Tel:(09395)3 47; www.gasthaus-sonne.de; 
info@gasthaus-sonne.de

Für unsere Zahnarztpraxis suchen wir eine/n

Zahnarzt/Zahnärztin
mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach

der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
und auf ein persönliches Kennenlernen. 

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

- freundliche Kollegen, die Sie unterstützen
- flexible Arbeitszeiten
- sehr gutes Betriebsklima

Wir bieten:

Nähe hat viele Gesichter:

Wir suchen für

Fahrer*innen für die regelmäßige
Touren- oder Schülerbeförderung

(auf Minijobbasis)
Sie starten direkt von zu Hause mit einemgestellten

Dienstfahrzeug und übernehmen eine
verantwortungsvolle Tätigkeit.

Interessiert?
Dann freuen wir uns über Ihre Bewerbung an:

https://jobs.malteser.de/de/
oder direkt an

marko.weigand@malteser.org

Marktheidenfeld
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SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.  
Übertreiben Sie es nicht mit Ihren 
sportlichen Leistungen. Die Freizeit 
sollte nicht hektisch sein, sondern vor 
allem der Entspannung dienen.

WAAGE 24.9.-23.10.   
Wissen Sie überhaupt selbst, was 
Sie wollen? Seit Wochen schieben 
Sie eine Entscheidung vor sich her. 
Das geht nicht mehr lange gut!

STIER 21.4.-21.5.  
Ein bisschen mehr Entgegenkom-
men und Freundlichkeit würde sich 
jemand von Ihnen erwarten – dieser 
Wunsch ist nicht unberechtigt!

SKORPION 24.10.-22.11.  
Verscherzen Sie sich jetzt keine 
Sympathien! Ein Widersacher wartet 
bereits auf seine Chance. Bieten Sie 
ihm keine Angriffsmöglichkeit!

ZWILLING 22.5.-21.6.  
Bei fälligen Entscheidungen sollten 
Sie allein auf Ihre Intuition vertrauen. 
Nur so kommen Sie zu neuen Ein-
sichten, die Sie weiterbringen.

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Eine neue Begegnung eröffnet 
Ihnen gute Aussichten. Übertreiben 
Sie es mit Ihrem Engagement nicht, 
lassen Sie es langsam angehen.

KREBS 22.6.-22.7.  
Kreisen Sie das Problem ein und las-
sen Sie alles Unwichtige unbeachtet. 
So können Sie langsam, aber sicher 
zum Kern des Problems vorstoßen.

STEINBOCK 22.12.-20.1.   
Die Situation ist verzwickt: Suchen 
Sie schleunigst Rat bei einem 
Freund, der Ihnen schon vor Tagen 
seine Unterstützung angeboten hat.

LÖWE 23.7.-23.8.  
Verborgene Talente kommen ans Ta-
geslicht. Sie scheinen viel empfangs-
bereiter für tief gehende Weisheiten 
zu sein. Vertrauen Sie Ihrem Gefühl.

WASSERMANN 21.1.-19.2.   
Augenblicklich können Sie einiges 
durchsetzen, was Sie sich schon 
lange vorgenommen hatten. Das 
zahlt sich letztlich auch aus.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.  
Seien Sie gut erreichbar. Sonst 
passiert es Ihnen leicht, dass Sie ein 
tolles Angebot verpassen, das perfekt 
auf Sie zugeschnitten ist.

FISCHE 20.2.-20.3.  
Mischen Sie sich nicht in einen Streit 
ein. Jemand würde nichts lieber tun, 
als einem Unbeteiligten wie Ihnen 
den Schwarzen Peter zuzuschieben.

Ständig müde? Diese Gründe für Erschöpfung werden häufig übersehen 
(djd-k). Schlapp und antriebslos: Viele Menschen 
kennen das Gefühl als täglichen Begleiter. Sie erklären 
es sich durch den frühlingshaften Wetterwechsel oder 
durch mangelnden Schlaf. Dabei werden oft andere, 
weniger offensichtliche Gründe übersehen. Ein typi-
sches Beispiel ist die Schlafapnoe und eine zu geringe 
Flüssigkeitszufuhr. Ein weiterer häufiger, aber oft un-
bemerkter Grund ist ein Vitamin-B12-Mangel. Vitamin 
B12 ist essenziell für die Blutbildung, den Energie-
stoffwechsel und die Nervenfunktion. Wird der Körper 
nicht ausreichend damit versorgt, fühlen sich viele Be-
troffene energielos und matt. Auch Konzentrationsstö-
rungen können Symptome des Mangels sein. Beson-
ders Veganer und Vegetarier sind durch einen solchen 
Mangel gefährdet, da Vitamin B12 fast ausschließlich 
in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Auch ältere Menschen oder Personen mit bestimmten 
Magen-Darm-Erkrankungen sind häufiger betroffen. Ebenso können Arzneimittel die Aufnahme 
des Vitamins in den Körper stören und ein Defizit verursachen. In solchen Fällen können hochdo-
sierte Vitamin-B12-Tabletten wie B12 Ankermann helfen und einen Mangel wirksam ausgleichen. 
Es gibt sie rezeptfrei in der Apotheke. Ein Selbsttest im Internet hilft einzuschätzen, ob man unter 
einem Mangel leiden könnte: https://www.b12ankermann.de/vitamin-b12-mangel/selbsttest/.
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Ist‘s um Amandus schön, 
wird der Sommer keine Dürre seh‘n.

(8. April)

BAUERNREGELN

www.museum-nuernberger-kunst.de

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Euro-Einführung in 
Bulgarien
Bulgarien wird zum Euro-
Land, ab 2026 führt auch 
Bulgarien den Euro als offi-
zielle Landeswährung ein.

1. Offizieller Euro-
Kursmünzsatz 2026 
je 8 Münzen von 1 Cent bis 
2 Euro; lose, in bankfrischer Erhaltung

€-Sätze von Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Slowakei, Slo-
wenien und Zypern sind noch erhältlich.

nur € 10,90

Der Garten 
der Zukunft

Der Garten 
Zwischen Hitzefrust 
und grüner Hoffnung

Pflanzenhandel
GbR

97900 Hundheim
Tel. 09345-400, Fax 1412

baumschule-muenkel

Münkel

www. .de

Bienenfreundliche
Stauden

Rosen, Beerenobst u.v.m.

Wer heute den Spaten in die 
Hand nimmt, merkt schnell: Die 
Regeln im Garten haben sich 
verändert. Wo früher der ver-
lässliche Landregen die Beete 
tränkte, wechseln sich heute o�  
wochenlange Dürreperioden mit 
plötzlichen, he� igen Sturz� uten 
ab. Die klassische Gartenarbeit 
be� ndet sich in einem tiefgrei-
fenden Wandel – weg vom rein 
dekorativen „Bändigen“ der 
Natur, hin zu einem intelligenten 
Management von Ressourcen. 
Das neue Gold: Wasserstrategien
Das größte � ema der modernen 
Gartenarbeit ist die Hydrologie. 
Der klassische Rasensprenger 
zur Mittagszeit ist nicht nur öko-
logisch fragwürdig, sondern o�  
sogar wirkungslos, da das Was-
ser verdunstet, bevor es die Wur-
zeln erreicht.
Intelligentes Gießen: Gärtner 
setzen vermehrt auf die frühen 
Morgenstunden. Ziel ist die Tie-
fenwässerung. Statt täglichem 
„Überbrausen“ wird seltener, 
aber dafür intensiv gewässert. So 
werden die P� anzen animiert, 
ihre Wurzeln in tiefere, feuchtere 
Bodenschichten zu strecken.
Speicherkapazität: Zisternen 
und Regentonnen sind längst 
keine Nischenprodukte mehr. 
Jeder Tropfen vom Dach wird 
aufgefangen, um die trockenen 
Monate Juli und August zu über-
brücken.
Mulchen: Der Schutzschild für 
den Boden
Eine der e� ektivsten Wa� en 
gegen den Klimawandel ist so 
simpel wie genial: Den Boden 
niemals nackt lassen. Mulch-
schichten aus Rasenschnitt, 
Stroh oder Rindenhumus wir-
ken wie eine Isolierschicht. Sie 
senken die Bodentemperatur an 
heißen Tagen um mehrere Grad 
und verhindern, dass die kostba-
re Feuchtigkeit einfach verpu�  . 
Gleichzeitig fördern sie das Bo-
denleben, das den Untergrund 
locker und aufnahmefähig für 
Starkregen macht.

Die Evolution der P� anzenwahl
Immer mehr Gärtner verab-
schieden sich von wasserhung-
rigen Exoten oder emp� ndlichen 
Monokulturen. Der Trend geht 
zur „Klimaresilienz“.
Präriestauden und Mittelmeer-
kräuter: P� anzen wie Lavendel, 
Steppensalbei oder die Fette 
Henne sind die neuen Stars im 
Beet. Sie kommen mit intensiver 
UV-Strahlung und wenig Was-
ser blendend zurecht.
Vielfalt statt Einfalt: Ein arten-
reicher Garten ist stabiler. Wenn 
eine Art unter einem neuen 
Schädling oder extremer Hitze 
leidet, fangen die anderen das 
Ökosystem auf.
Ein Paradigmenwechsel: Ge-
lassenheit statt Perfektionismus
Vielleicht die größte Verände-
rung � ndet im Kopf statt. Der 
„englische Rasen“, der im Au-
gust braun und staubig wird, 
verliert an Status. Stattdessen 
wird die Magerwiese oder der 
Schattengarten unter hitzeresis-
tenten Bäumen wie der Felsen-
birne zum neuen Ideal.
„Gärtnern im Klimawandel be-
deutet, mit der Natur zu arbei-
ten, statt gegen sie zu kämpfen. 
Es ist ein Experimentieren mit 
neuen Formen der Schönheit.“

Hochbeete sind in der moder-
nen Gartenarbeit – besonders 
mit Blick auf den Klimawan-
del und rückenschonendes 
Arbeiten – echte Multitalente. 
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Morgens in Schwung mit Rosmarin, 
gute Laune dank Gänseblümchen und 
wohlig warme Füße durch Beifuß! Viele 
gewöhnliche Gartenkräuter haben wohl-
tuende Eigenschaften und sind als Heil-
mittel in der Hausapotheke Gold wert. 
Mit diesem Buch erfährt man, wie und 
wo die 25 beliebtesten Heilkräuter gut 
gedeihen, gleichzeitig lernt man Schritt 
für Schritt, wie sie sich einfach und ohne 
Vorwissen in heilsame Sirups, Tinktu-
ren, Ölauszüge, Salben und Oxymels 
verwandeln lassen.

DIE APOTHEKE
VOR DEINER HAUSTÜR

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-121

nur € 17,95

Busreisen auf hohem Niveau
Smart unterwegs: Mit Highspeed-WLAN entspannt durch wechselnde Landschaften gleiten

5 GUTE GRÜNDE FÜR EINE BUSREISE
1. Kein Anreise-Stress - Komfort heißt bei einer Busreise nicht nur bequeme Sitze. 
Denn einige Veranstalter bieten statt zentralem Startpunkt sogar die Abholung zu Hause an. 
2. Um die Organisation kümmern sich andere  3. Der Bus ist eine Reiseform für jedes Alter 
4. Der Bus ist umweltfreundlich  5. Busreisen bringen Menschen zusammen

zuverlässige

für das Anzeigenblatt

Austräger (m/w/d)

Wir suchen

Baumhofstr. 37  • 97828 Marktheidenfeld  • Tel.  09391-9845135
info@anzeigenblatt-online.de

• einfache Verdienstmöglichkeit • planungssicher
• ab 13 Jahren möglich • pünktliche Bezahlung

   in Erlenbach
(Teilgebiet ca. 210 Stück)

ERLEBEN SIE

SCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTE

97877 WERTHEIM - SUDETENSTRASSE 6 - TEL. 09342/83196
WWW.OTT-REISEN.DE - INFO@OTT-REISEN.DE

Jeden 2. Montag im Monat zur Therme Bad Staffelstein 
inkl. 3 Stunden Eintritt 45,- €

23.05.-27.05.2026 Brüssel & Flandern – 
                                   eine kulinarische Entdeckungsreise 999,- €
22.06.- 26.06.2026 Kroatien – Istrien zur Lavendelblüte    849,- €
30.06.-05.07.2026 Inseln der Ostsee – 

      Rügen, Usedom & Hiddensee 939,-€
10.07.-12.07.2026 Städtereise Dresden 399,- €
19.07.-21.07.2026 Städtereise Berlin mit Hotelwahl
                                  Exklusive Tage im Adlon Kempinski 545,- €

    Übernachtung im H2 Berlin Alexanderplatz 329,- €
09.09.-12.09.2026 Urlaub wie im Film – 

      Bergdoktorfest in Söll & Praxisbesuch 549,- €
Ausführliche Reiseausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage 
oder fragen Sie diese bei uns an!

28.05.2026 Therme Bad Windsheim 45,- €
inkl. 3,5 Stunden Eintritt

Wenn Sie eine Reise planen, die 
mehrere Ziele umfasst, kann es 
eine gute Idee sein, mit einem  
Busunternehmen zu reisen. 
Ein Busunternehmen bietet Ihnen 
viele Vorteile, wie zum Beispiel:
- Sie sparen Zeit und Geld, indem 
Sie sich nicht um die Anmietung 
eines Autos, das Parken oder das 
Tanken kümmern müssen.
- Sie können sich entspannen 
und die Landschaft genießen, 
während der Busfahrer sich um 
den Verkehr und die Navigation 
kümmert.
- Sie können neue Leute kennen-
lernen und sich mit anderen Rei-
senden austauschen, die ähnliche 
Interessen haben.
- Sie können von der Erfahrung 
und dem Wissen des Busfahrers 
oder des Reiseleiters pro� tieren, 
der Ihnen interessante Fakten 
und Tipps über die Orte, die Sie 
besuchen, geben kann.
- Sie können � exibel sein und Ih-
re Reiseroute an Ihre Bedürfnisse 
und Wünsche anpassen, indem 
Sie aus verschiedenen Optionen 
wählen oder individuelle Anfra-
gen stellen.
Busunternehmen bieten Ihnen 
verschiedene Arten von Reisen 

wie zum Beispiel:
- Städtereisen, bei denen Sie die 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten 
und Attraktionen einer Stadt er-
kunden können.
- Kulturreisen, bei denen Sie 
mehr über die Geschichte, Kunst 
und Traditionen eines Landes 
oder einer Region erfahren kön-
nen.
- Naturreisen, bei denen Sie die 
Schönheit und Vielfalt der Land-
scha� en und der Tierwelt bewun-
dern können.
- Themenreisen, bei denen Sie 
sich auf ein bestimmtes Thema 
oder Hobby konzentrieren kön-
nen, wie zum Beispiel Musik, 
Sport oder Wellness.
Busreisen sind umweltfreundli-
cher als Autofahrten oder Flüge, 
denn sie verbrauchen weniger 
Treibstoff und stoßen weniger 
CO2 aus. Zudem kann man mit 
dem Bus auch Orte erreichen, die 
nicht an das Schienennetz ange-
schlossen sind.
Busreisen sind heutzutage sehr 
komfortabel, denn die Busse 
sind mit moderner Technik und 
Ausstattung ausgerüstet. Man 
kann zum Beispiel WLAN nut-
zen, Filme schauen oder Musik 

hören. Außerdem hat man mehr 
Beinfreiheit und kann sich ent-
spannt zurücklehnen.
Außerdem bieten Busreisen ei-
ne gute Gelegenheit, um neue 
Leute kennenzulernen oder mit 
Freunden und Familie zu verrei-
sen. Man kann sich während der 
Fahrt unterhalten, gemeinsam 
die Landscha�  bewundern oder 

an Bordspiele teilnehmen. 
Egal, welche Art von Reise Sie 
bevorzugen, ein Busunterneh-
men wird Ihnen ein unvergess-
liches Erlebnis bieten, das Ihren 
Erwartungen entspricht oder die-
se sogar übertri�  . Kontaktieren 
Sie noch heute ein Busunterneh-
men in Ihrer Nähe und buchen 
Sie Ihre Traumreise!
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Familiennachrichten

1. Heilige
Kommunion
am 26. April 2026
in Erlenbach   

Bántó, Emily
Ciraci‘, Alessia
Diener, Katharina
Diener, Mats
Endrich, Oskar; Tiefenthal
Faulhaber, Lino
Frey, Ida
Hart, Kajsa
Kau�old, Lulu
Lü�, Jonas
Lü�, Mila
Mariniuc, Elias
Stahl, Kilian
Väth, Henri; Tiefenthal
Würr, Jule; Tiefenthal
Würr, Silas; Tiefenthal

Bei einem Sterbefall
sollten Sie genau

überlegen, wem Sie Ihr
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Grabmale
Besuchen Sie uns!
Für Beratungs- und 
Verkaufsgespräche 
bitte unbedingt einen 
Termin vereinbaren!

Große Ausstellung
Eigene Herstellung
Persönliche Gestaltung

In stillem Gedenken
In Dankbarkeit für die gemeinsame Zeit

und all die schönen Erinnerungen
lassen wir dich in Frieden gehen.

Du wirst immer in unseren 
Herzen weiterleben.

Werner Wicha
* 22.06.1952   † 25.03.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Deine Frau Ruth

Deine Tochter Tanja
Dein Sohn Volker 

mit Daniela, Noah und Greta
Dein Sohn Matthias 

mit Sandra und Gabriel

Konfirmation
am 25. April 2026
in Uettingen

Böhnlein, Samira
Burghardt, Elisabeth
Endres, Noel
Englert, Elias
Huppmann, Helena
Schade, Michael
Schätzlein, Lenja
Sparfeld, Nina
Stollberger, Lilly
Weber, Mara
Wiesinger, Niclas
Wolf, Johannes
Wolf, Milena

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino

Gedanken zum Mittwoch
Trost
Was verstehen Sie unter Trost? Als Mutter 
habe ich meine Kinder getröstet, in dem 
ich sie auf den Schoß nahm, auf die Schürf-
wunde gepustet und ihnen manchmal ein 
Lied vorgesungen habe: „Heile, heile Segen, 
morgen gibt es Regen, übermorgen Son-
nenschein, dann wird’s wieder besser sein.“ 
O� hat das geholfen. 
In Vorbereitung auf den ökumenischen Em-
mausgang in Lohr denke ich darüber nach, 
was Trost ausmacht. Nach seinem Tod und 
seiner Auferstehung schließt sich Jesus zwei 
seiner Jünger an, die in das Dorf Emmaus 
unterwegs sind. Die beiden Männer ver-
stehen die Welt nicht mehr. Ihr Schmerz ist 
groß. Sie sind unglücklich, verzweifelt und 
in gewisser Weise ho�nungslos. Selbst der 
Leichnam Jesu ist nicht mehr zu �nden. Wo ist Jesus? War alles, wovon er 
geredet hat, eine Lüge? 
Jesus als Weggefährte bleibt unerkannt, aber er hört ihren Klagen ge-
duldig zu. Kennen Sie das Gefühl der Befreiung, wenn Sie sich et-
was „von der Seele reden“? Da ist eine, die genau hinhört. Da ist ei-
ner, der an Ihrer Seite bleibt in der Not und nicht das Weite sucht. 
Wenn wir ein Kind in den Arm nehmen, vielleicht mit einem P�aster ver-
sorgen, also das kleine Leid ernst nehmen, die Tränen trocknen, hören, 
wie es geschehen ist, machen wir es intuitiv wie Jesus als Seelsorger. Er hört 
so zu, dass sich der Blick der Jünger weiten kann. Er fragt nach. Und was 
im Evangelium nach Lukas nur angedeutet wird, wird beim Nachdenken 
und -spüren klar: Er bietet seinen Jüngern noch mehr an. Er erklärt, was 
den Jüngern heilig ist: auf die Schri�en und Propheten. Jesus belässt es 
nicht bei einer schnellen Streicheleinheit, er investiert Zeit. Zeit auf das 
Hören, auf das Erklären und – ganz wichtig – Zeit für Gemeinscha�. Er 
bleibt bei seinen Jüngern, teilt mit ihnen das Abendbrot und verlässt sie 
erst, als ihnen die Augen aufgegangen sind, dass der, um den sie trauern, 
lebt.
Ich wünsche Ihnen mir und Ihnen in Zeiten von Not einen Menschen an 
der Seite, der spürt, dass seine Nähe gebraucht wird und sich Zeit nimmt 
fürs Hören, Nachfragen, vielleicht sogar für einen Hinweis auf einen neu-
en Blick auf Geschehenes und vermeintlich Alt-Bekanntes. Der bleibt, um 
das Brot zu teilen oder einen Tee gemeinsam zu trinken. Das kann die 
Nachbarin sein, aber auch der Seelsorger Ihrer Kirchengemeinde oder 
eine Ehrenamtliche der Telefonseelsorge. Und auch Sie können es sein für 
einen Menschen, der Trost braucht.
Ich erfahre: Trost ist viel mehr – aber etwas anderes – als ich lange gedacht 
habe. Trost „macht das Leid nicht einfach weg“, sondern es hil� hindurch. 
Tröster sind Menschen, die nach meinem christlichen Glauben vom Heili-
gen Geist, dem Tröster, berührt wurden – und es gelegentlich gar nicht be-
merken, aber trösten können. Ich wünsche Ihnen einen gesegnete, trost-
volle und auch frohe Osterzeit!
Ihre Carolin Esgen, Prädikantin im Evang.-Luth. Dekanat Lohr

Ihre Carolin Esgen, Prä-
dikantin im Evang.-Luth. 
Dekanat Lohr

Wir bringen 
Ihre Familiennachrichten
in JEDEN Haushalt.

Wenn wir zum Himmel 
schauen, wissen wir, dass du 

dort auf uns achtest.
Deine Liebe bleibt unser Licht

Mama
heute, morgen und für immer.

Happy Birthday
Andrea!
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Bekanntschaften

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Konfirmation
am 26. April 2026
in Remlingen

Bauer, Luisa
Berger, Leonie
Berger, Lukas
Blümm, Janina
Bolz, Emma
Cohut, Nina
Dör�er, Lian
Heußlein, Ben
Hüsam, Lorenz
Schnepper, Lia
Schwab, Anna
Siebert, Alina

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Typische Kommunionkerzen – Kollektion der 1950 er Jahre. Repro: Anzeigenblatt

Kerstin, 62 J., attraktiv, mit schlank-
weibl. Figur, naturliebend, häuslich 
u. von ruhiger, angenehmer Art. Die 
Abende u. Wochenenden allein zu 
verbringen ist schlimm. Die Woh-
nung ist leer, niemand da, mit dem 
man sprechen kann. Geht es Dir 
genauso? Dann ruf üb. PV an, damit 
wir uns kennenlernen können. Tel. 
0176-45891543
Hübsche blonde Witwe, 73 J., 
familiär unabhängig u. oft allein. 
Wünsche mir Zweisamkeit, sich ge-
meins. an den schönen Dingen des 
Lebens erfreuen. Ich pflege gerne 
den Garten u. habe Freude am Ko-
chen. Würde mein schönes Zuhau-
se auch aufgeben u. zu Ihnen kom-
men. Alles Weitere bei einer Tasse 
Kaffee. PV Tel. 0176-56841872

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld  

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

nur € 16.9016.9016.9016.

Ratgeber der 
Verbraucherzentrale

Biowetter
Die aktuelle Wetterlage bringt unruhigen Schlaf 
und Konzentrationsstörungen. Vermehrt kann es 
Herz- und Kreislaufbeschwerden sowie einen niedrigen Blut-
druck geben. Aufgrund verlängerter Reaktionszeiten besteht 
eine erhöhte Unfallgefahr. Wetterfühlige sind nicht gut gelaunt 
und haben wenig Elan im Arbeitsalltag.

Gute Werbung ist mehr wert!
Das Anzeigenblatt

WWW.EDV-STROBL.DE

EDV Support Strobl,
seit 2005 Ihr Partner

in Marktheidenfeld für 
Beratung, Verkauf 
und Betreuung von

Firmen IT (und mehr...)

EDV Support Strobl,

in Marktheidenfeld für 

Firmen IT (und mehr...)

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik
Preiswert - professionell - flexibel - schnell
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen.
Tel. 09395/878319
www.schleyercomputer.de

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Sympathische Frau, 57 J., ehrlich
und zuverl. mit fröhlichem Wesen. Ich
su. einen einfachen, treuen Partner.
anna.herzlicht@gmail.com

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.

Er, gutaussehend, 180 cm groß,
möchte nette, aufgeschlossene Sie mit
Tagesfreizeit kennen lernen. Diskretion
erwünscht. Kontakt per Mail -
nafets626@web.de
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Nordring 8

Mehr wissen!

Die Informationsquelle

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW15_2026_B

Bücher aus dem Verlag
Horst Bröstler GmbH

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Aus der Jugendzeit unserer Großeltern 
und Urgroßeltern stammen die Erzählun-
gen, die Adelheid Stier in diesem Buch 
veröffentlicht hat. Jede Geschichte wird 
mit passenden Bildern von Hermann Kaul-
bach dargestellt. Es handelt von Freuden 
beim Schlittenfahren, Kasperltheater, vom 
schlechten Gewissen über nicht gemachte 
Hausaufgaben, vom Puppenspiel, Ge-
schwisterstreit aber auch von der Armen-
suppe.
Faksimile - Nachdruck der Erstausgabe 
von 1906.

nur € 15.-

In jedem Haushalt das

Lithium gegen Alzheimer?
Liebe Frau Neugebauer,
meine Mutter ist mit 78 Jahren an 
Alzheimer verstorben, ich bin 
jetzt 60 Jahre alt und habe das Ge-
fühl, dass ich zu viele Dinge ver-
gesse. O� komme ich auch ein-
fach nicht auf ein Wort. Beim 
Hausarzt war ich schon. Der Test 
auf Demenz war negativ. Der 
Neurologe konnte auch nichts �n-
den. Ich habe Sorge, ob mich die 
Demenz auch irgendwann einmal 
erwischt. Ich habe Berichte über 
Lithium gesehen. Damit soll man 
Alzheimer vorbeugen können. 
Stimmt das? Ein Nachbar nimmt 
Lithium gegen seine Depression, 
es geht ihm gut damit. Kann man 
sich Lithium verschreiben lassen? 
Ich würde das Präparat zur Not 
auch selbst bezahlen.
Cora Neugebauer antwortet:
Lithium ist ein Erdalkalimetall, 
das in geringen Mengen in unserer 
Nahrung und auch im Wasser ent-
halten ist. Lithiumreiche Lebens-
mittel sind z. B. grüne Blattgemü-
se, Linsen, Kichererbsen und 
Nüsse. Seit den 70er Jahren wird 
Lithium zur Behandlung von so-
genannten bipolaren Störungen 
eingesetzt. Dabei handelt es sich 
um psychiatrische Erkrankungen, 
die mit großen Stimmungs-
schwankungen einhergehen. Zur 
Behandlung dieser Erkrankungen 
wird Lithium in Form von Lithi-
umcarbonat in Dosen zwischen 
600 und 1200 mg /Tag eingesetzt. 
Die Anwendung von Lithium bei 
diesen Erkrankungen ist zwar se-
gensreich, jedoch nicht ganz un-
problematisch. Lithium kann u.a. 
zu vermehrtem Wasserlassen in 
der Nacht führen, zur Nierenschä-
digung, zu Durchfällen, Muskel-
zittern und zu einer Störung der 
Blutsalze. Die hochdosierte An-
wendung von Lithium muss vor 
allem zu Beginn der Behandlung 
sehr engmaschig überwacht wer-
den. Eine Anwendung im höheren 
Lebensalter bei eingeschränkter 
Nierenfunktion ist problematisch.
In den letzten Jahren gab es immer 
wieder Studien, die mögliche posi-

tive Wirkungen von natürlich vor-
kommenden Lithium auf den 
Menschen zeigten. So scheint die 
Selbstmordrate im Gegenden, in 
denen ein höherer natürlicher Li-
thiumgehalt im Trinkwasser vor-
handen ist, niedriger zu sein als in 
Gegenden mit einem niedrigeren 
Lithiumgehalt im Wasser. Es gibt 
auch Hinweise darauf, dass eine 
höhere Lithiumzufuhr mit einem 
niedrigeren Demenzrisiko ver-
knüp� sein könnte.
Unterstützt werden diese Vermu-
tungen durch neuere Untersu-
chung an Mäusen. Entfernte man 
Lithium aus der Ernährung der 
Mäuse entwickelten diese alzhei-
merähnliche Symptome. Fügte 
man Lithium wieder der Ernäh-
rung zu, besserte sich die Gedächt-
nisleistung der Tiere. Dies ist inso-
fern auch von Bedeutung, da man 
bisher nicht annahm, dass es sich 
bei Lithium um ein sogenanntes 
essenzielles Spurenelement han-
delt. Essenziell bedeutet, dass die 
Zufuhr einer Substanz lebensnot-
wendig für eine gesunde Körper-
funktion ist.
Untersucht man die Gehirne von 
Personen, die an Alzheimer ver-
storben sind, so �ndet sich in den 
für die Alzheimer-Erkrankung ty-
pischen Plaques im Gehirn reich-
lich Lithium, während die nicht 
betro�enen Gehirnareale einen 
Lithiummangel aufweisen. Dies 

wird dahingehend interpretiert, 
dass die Plaques dem übrigen Ge-
hirn möglicherweise das Lithium 
entziehen.
Erklärt wird die schützende Wir-
kung des Lithiums über eine Hem-
mung der Aktivität eines Enzyms 
mit dem Namen Glykogensyntha-
se-Kinase-3 beta. Die Aktivität 
dieses Enzyms ist bei der Alzhei-
mer-Erkrankung erhöht. Neben 
dieser Wirkung scheint Lithium 
auch bis zu gewissen Maße anti-
entzündlich zu wirken. Weitere 
mögliche positive Wirkung des 
Lithiums sind eine verbesserte 
Emp�ndlichkeit gegenüber Insulin 
sowie möglicherweise auch eine 
Erhöhung der Knochendichte mit 
einem erniedrigten Knochen-
bruchrisiko.
Bislang wurden noch keine Stu-
dien verö�entlicht, bei der die Ga-
be von niedrig dosiertem Lithium 
z. B. bei Personen mit beginnender 
kognitiver Einschränkung zur An-
wendung kam. Derartige Studien 
be�nden sich jedoch in Planung. 
Sollte Lithium zur Prophylaxe ei-
ner Alzheimererkrankung oder 
auch zur �erapie früher Stadien 
der Erkrankung angewandt wer-
den, so wird vermutlich das Lithi-
um nicht als Lithiumcarbonat son-
dern als Lithiumorotat verabreicht 
werden. Völlig unklar ist noch, in 
welchen Dosen ein positiver E�ekt 
zu erwarten ist. Vermutlich wird 
nur ein Bruchteil der Dosis not-
wendig sein, die zur Behandlung 
einer bipolaren Störung verwendet 
wird. Auch gilt es innerhalb der 
Studium zu klären, ob eine lang-
fristige Anwendung von Lithium 
in niedrigen Dosen sicher ist. Bis 
zur Klärung von Dosis, Wirkung 
und Risiken im Rahmen von Stu-
dien ist eine Einnahme von Lithi-
um nicht sinnvoll.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof-
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

MM

Gewinnspiel
Paula genießt die Frühlingssonne auf einer 
Wiese. Das tun auch zwei Wortschlangen. 
Aus welchen Wörtern bestehen sie? Welche

Sonnenbad

Horst Bröstler GmbH · Baumhofstr. 37
97828 Marktheidenfeld

Begriffe findest du auf dem Bild wieder und welcher 
fehlt? Sende deine Lösung bis Montag, 20.04.2026 mit  
deinem Namen, Alter und Adresse an:

Der Gewinner wird am Mittwoch, 22.04.2026 im Miniblättle 
bekannt gegeben!

EIN GOLDFISCH VERSCHWINDET
Tobias ist ja sonst ein Spaßvogel. Aber diesmal 
scheint die Sache ernst. Betrübt zeigt er auf sein 
Aquarium, in dem sich fünf kleine Gold�sche tum-
meln. „Gestern waren´s noch sechs. Ich war nur mal 
kurz weg, um neues Fischfutter zu holen. In der Zeit 
muss es passiert sein. Ich brauch deine Hilfe, Paula!“ 
- „Nebenan wohnt doch Ste�en, hat der nicht auch 
Fische?“, fragt Paula. Flugs statten die beiden Ste�en 
einen Besuch ab. Der will natürlich nichts von einer 
Gold�sch-Entführung wissen. „Aber warte mal! Da 
war gestern jemand auf eurer Terrasse“, behauptet 
er, „die Tür stand o�en.“ „Au verdammt, die hab 
ich vergessen zuzumachen, ehe ich zum Einkaufen 
fuhr“, �ucht Tobias. „Und wen hast du gesehen?“ - 
„So eine kleine Rothaarige.“ - „Rothaarig?“, kreischt 
Tobias. „Das kann nur Tine gewesen sein. Ich hab 
ihr mal einen Streich gespielt. Seitdem hasst sie 
mich. „Sofort machen sich Paula und Tobias auf den 
Weg zu Tine. Paulas Hausmaus Schnü�el darf na-
türlich mit. Dieser haarige, nein eher schuppige Fall 
interessiert ihn brennend. Tine tut ganz erstaunt: 

„Dein Gold�sch ist weg? Seit wann vermisst du ihn 
denn?“, will sie von Tobias wissen. „Seit gestern.“ - 
„Da war ich nicht mal in der Nähe von der Bachstra-
ße. Da wohnst du doch, direkt neben Ste�en, oder? 
Hast du seine Fische mal 
gezählt? Vielleicht ist der 
durch die o�ene Terrassen-
tür bei dir rein und hat jetzt 
einen mehr!“ - „Das war ja 
wohl nichts“, meint Tobias 
auf dem Nachhauseweg. 
Traurig lässt er den Kopf 
hängen. Schnü�el springt 
auf seine Schulter und ver-
sucht ihn aufzumuntern. 
Plötzlich bleibt Paula ste-
hen. „Ich weiß jetzt,  wer 
deinen Gold�sch hat“, sagt 
sie. - Weißt du´s auch?

Maxeiner/DEIKE ©Droigk/DEIKE

Auflösung zu 
       „Ein Goldfisch verschwindet“:

Tine hat ihn. Sie behauptete, gestern nicht in der Bachstraße gewesen zu sein. Woher wusste 
sie dann, dass bei Tobias die Terrassentür offenstand? Paula Pappenstiel

Fahnen
Pirat mit rotem 

Kopftuch

erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 
97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/9845-120

Fahne

60 x 90 cm 10,20 €
90 150 cm                 15,90 €

Windsack
Länge: 160 cm
Ø 15 cm

9,95 €

Stockfahne
30 x 46 cm 

3,90 €

ee
Das Anzeigenblatt für die Großen KleinenDas Anzeigenblatt für die Großen KleinenDas Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

Illustration: © Hermenau/DEIKE

Warum brechen Vulkane aus?
Im Inneren unserer Erde sind Tem-
peratur und Druck so hoch, dass das 
Gestein schmilzt. Den zäh�üssigen 
Gesteinsbrei nennen wir Magma. Er 
sammelt sich im Vulkan in sogenann-
ten Magmakammern. Durch die Gase 
herrscht dort hoher Druck, ähnlich wie 
in einem Schnellkochtopf. Wenn im-
mer mehr �üssiges Gestein in die Kam-
mer strömt und es keinen anderen Aus-
weg als nach oben gibt, steigt das 
Magma hoch und der Vulkan bricht 
aus. Sobald das Magma über den Vul-
kankrater nach draußen geschleudert 
wird, heißt es nicht mehr Magma, son-
dern Lava. Es gibt etwa 1500 aktive Vul-
kane auf der Welt. Rund 50 davon bre-
chen jedes Jahr aus. Wagemann/DEIKE

W
A
R
U
M

Vor zwei Wochen hat Irmi 
zwei Schnecken gekauft. 
Alle zwei Tage hat sich 
die Anzahl verdoppelt.

Wie viele Schnecken hat 
Irmi heute?

Kein Gewinnspiel!

Lösung:
256 Schnecken. Wenn sich die 
Schnecken alle zwei Tage verdop-
peln, haben sie sich in 14 Tagen 7 
Mal verdoppelt:
2-4-8-16-32-64-256

Fragt die Oma Stella: „Wann 
hast du genau Geburtstag?“ - 
„Am 9. August!“ - „Und in wel-
chem Jahr?“ - „Na, in jedem 

Jahr, Oma!

Fragt die Oma Stella: „Wann 
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Agenda-21-Kino ab Do. 09.04.26:
Das tiefste Blau

In naher Zukunft: Die 77jährige Tereza will
sich nicht mit dem staatlich verordneten

Ruhestand abfinden - denn Tereza ist noch
lange nicht fertig mit dem Leben…

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo

Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit über das bewegte
Leben dieser ikonischen Malerin

So.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Aus dem Royal Ballet, London:
Giselle

Dieses romatische Ballett erzählt
von Liebe, Verrat und Erlösung

und ist ein Klassiker des Royal Ballet
Dienstag 14.04.26 - 18.30 Uhr

Die große Schlacht um
Laurel und Hardy

Ralph Turnheim und Felix Münk vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -

wiener Schmäh trifft hessisch Gebabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Glauben oder Fanatismus?
Ich mache mir große Sorgen um 
meine einzige Tochter. Sie ist zwar 
schon volljährig, aber sie lebt noch 
bei mir und bereitet sich gerade 
auf ihr Abitur vor. Das Problem 
ist, dass meine Tochter sich immer 
mehr von mir entfremdet, nicht 
mehr mit mir spricht und eigentlich 
nur noch zum Schlafen nach Hause 
kommt. Alles fing vor ca. 2 Jahren 
an. Damals starb mein Ehemann an 
einer schweren Krebserkrankung 
und meine Tochter und ich waren 
am Boden zerstört und versanken 
in unserer abgrundtiefen Trauer. 
Ich sagte mir und auch ihr, dass es 
lange dauern kann, bis man einen 
so schweren Verlust auch nur an-
satzweise überwindet, aber meine 
Tochter, die ihren Vater abgöttisch 
geliebt hatte, war so verzweifelt und 
tieftraurig, dass ich schon über the-
rapeutische Hilfe nachgedacht hat-
te.  Zu dieser Zeit, in der mein Kind 
besonders verletzbar und schwach 
war, wurde sie von einer Freundin 
in einen Jugendgottesdienst einer 
freikirchlichen Gemeinde mitge-
nommen. Dagegen ist ja im Prin-
zip nichts einzuwenden, aber von 
diesem Zeitpunkt an, „lebte“ meine 
Tochter quasi in dieser Gemein-
de. Das tat ihr spürbar gut und sie 
blühte richtig auf. Ich war anfangs 
sehr froh über diese Entwicklung, 
stellte aber schnell fest, dass diese 
Gemeinde meine Tochter völlig ab-
sorbierte. Fortan kam sie nur noch 
zum Schlafen nach Hause und in 
den seltenen Fällen, in denen wir 
noch miteinander redeten, sprach 
sie nur noch über ihren neu ent-
deckten Glauben und die Liebe zu 
Jesus. Ihre neuen Freunde nahmen 
sie ganz und gar in Beschlag und als 
ich mich ein wenig umhörte, erfuhr 

ich, dass mein Kind dort einige eh-
renamtliche Tätigkeiten übernom-
men hatte, die sie daheim niemals 
machen würde. Meine Tochter hat 
Putzdienste in ihrer Sekte über-
nommen, sie spielt Gitarre in einer 
sogenannten „Lobpreis-Band“, hilft 
bei der Kinderbetreuung, und, und, 
und … Neuerdings geht sie noch 
zu einem Hauskreis für junge Er-
wachsene. Das kann doch nicht gut 
sein für sie. Sie hat ja kein Leben 
mehr außerhalb dieser Sekte und 
wenn ich sie darauf anspreche, steht 
sie auf und verlässt den Raum. Ich 
weiß nicht, was ich noch tun soll, 
damit sie wieder „normal“ wird.
Felicitas Rehbock antwortet: 
Ihre Tochter ist mittlerweile voll-
jährig und religionsmündig ist sie 
schon seit der Vollendung ihres 14. 
Lebensjahres. Sie können ihr in die-
ser Hinsicht nichts mehr vorschrei-
ben und „gute Ratschläge“ haben 
Sie ihr mit Sicherheit schon viele ge-
geben. Natürlich ist es beängstigend 
für Sie zu erleben, wie Ihr Kind in 
eine Welt, die Ihnen gänzlich fremd 
ist, eintaucht. Ihre Tochter hat dort 
jedoch das gefunden, was sie nach 

dem Tod ihres Vaters brauchte. 
Man kann über diese Art der Trau-
erbewältigung streiten, aber letzt-
lich zählt zunächst das, was hilft. 
Die Sicherheit und Geborgenheit 
einer religiösen Gemeinschaft kann 
genauso stark sein wie die Gemein-
schaft in einer Familie und offenbar 
hat diese Gemeinde es verstanden, 
Ihrer Tochter genau das zu geben. 
Mit der Klassifizierung „Sekte“ soll-
ten Sie vorsichtig sein. Sie schrie-
ben, dass der Besuch des Jugend-
gottesdienstes einer freikirchlichen 
Gemeinde der erste Kontakt für 
Ihre Tochter war. Freikirchen sind 
tatsächlich oft familiärer, enger 
und um ihre Mitglieder besorg-
ter als die großen Kirchen. Damit 
wäre das aber noch keine Sekte, die 
ihre Mitglieder hermetisch von der 
Außenwelt abschirmt. Hier sollten 
Sie noch mehr Informationen sam-
meln. Im Internet finden Sie Adres-
sen von Beratungsstellen zu diesem 
Thema. Außerdem sollten Sie Ihrer 
Tochter freundliches Interesse ent-
gegenbringen. Freuen Sie sich dar-
an, wenn sie mit Ihnen spricht und 
versuchen Sie Anteil an dem zu 
nehmen, was Ihre Tochter zur Zeit 
beschäftigt und bewegt. Interessie-
ren Sie sich einfach für ihr Leben, 
ohne es in irgendeiner Form zu be-
werten. Grundsätzlich ist es doch 
sehr positiv, dass Ihre Tochter die 
Trauer um den Tod des Vaters mit 
Hilfe dieser Menschen verarbeiten 
konnte und kann. 
Falls Sie einen Kummer haben, 
schreiben Sie bitte an Frau 
Felicitas Rehbock c/o Verlag Horst 
Bröstler, 97828 Marktheidenfeld, 
Baumhofstraße 37. Wir leiten 
Ihren Brief weiter, Frau Rehbock 
antwortet Ihnen dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 aus 1 oz Feinsilber (999) verbindet bayerische Münztradition mit 
dem berühmtesten Schloss Deutschlands. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 ist eine hochwertige Sil-
bermedaille aus 1 Unze Feinsilber (999), geprägt vom Bayerischen Hauptmünzamt. Das detailreiche Mo-
tiv zeigt das weltberühmte Schloss Neuschwanstein, eingebettet in die majestätische Alpenlandscha�. Die 
aufwendig gestaltete Vorderseite besticht durch fein ausgearbeitete Gravuren und eine elegante, silberne 
Optik mit brillanten Lichtre�exen. Die Rückseite zeigt das bayerische Staatswappen mit Löwen sowie die 
traditionsreiche Herkun� der Münze. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 eignet sich gleichermaßen als
Anlagemünze, Sammlerstück oder hochwertiges Geschenk mit regionalem Bezug.

DER „BAYERN-THALER“
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Vortrag Photovoltaik: Wie rentabel 
sind Solaranlagen aktuell?
Main-Spessart. Die Nachfrage 
nach Photovoltaikanlagen ist zu-
letzt zurückgegangen und das, 
obwohl Solarkomponenten der-
zeit so günstig sind wie nie. Wel-
che Rolle spielen das Solarspit-
zengesetz und andere Faktoren? 
Lohnt sich die Investition in eine 
Photovoltaikanlage aktuell noch?
Diesen Fragen widmet sich Julian 
Müller vom unabhängigen Insti-
tut C.A.R.M.E.N. e.V. in seinem 
Vortrag „Solarspitzengesetz & 
Co.: wie rentabel ist Photovoltaik 
aktuell?“ am Mittwoch, 13. Mai 
2026, um 19 Uhr in der Alten 
Turnhalle, Gärtnerstraße 2 in 
Lohr.
Nach dem etwa einstündigen Vor-
trag besteht die Möglichkeit, Fra-
gen zu stellen und mit dem Refe-
renten ins Gespräch zu kommen.
Der Teilnahme ist kostenlos, eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Die Veranstaltung ist ein Ange-

bot der Landkreisverwaltung in 
Kooperation mit der Volkshoch-
schule Lohr-Gemünden. 
Nähere Informationen zum Vor-
trag und der Vortragsreihe sind 
unter www.main-spessart.de/
klimaschutzvortrag oder per E-Mail 
an Klimaschutz@Lramsp.de er-
hältlich.

Bei der Sonnenstromnutzung 
wird für viele der Autarkiegedan-
ke immer wichtiger. 
Foto: www.pexels.com, william 
mead (lizenzfrei)

Lassen Sie sich keinen Bären aufbinden,
erfolgreiche Kaufleute inserieren

im Anzeigenblatt.

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw15_2026_A

Info-Hotline: 09391/98450

Am 22.04.2026 erscheint unsere 
nächste Sonderausgabe mit dem Thema

Berufsbilder Pflege- und
Gesundheitswesen

Info-Hotline: 09391/98450

GesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesenGesundheitswesen

Anzeigen-
annahme-

schluss:
20.04.2026

Was geschah am 10. April
1944
Den Funktionshäftlingen Rudolf Vrba (ursprünglich Walter Rosenberg) 
und Alfréd Wetzler gelingt die Flucht aus dem Vernichtungslager 
Auschwitz, indem sie sich 3 Tage in einem Erdloch verstecken und 
anschließend in die Slowakei fliehen. Sie verfassen danach einen Bericht 
über Auschwitz, der die Alliierten über die Gräueltaten in Kenntnis setzt. 
1945
Plauen wird bei einem Bombenangriff zu 75% zerstört. Noch heute 
findet man immer wieder Munition und Bomben aus dem 2. Weltkrieg.
1961
Die ersten „Zivis“ (Zivildienstleistende) treten ihren Ersatzdienst zur 
Bundeswehr in der BRD an. Auch in der DDR gab es später diese 
Möglichkeit, allerdings mit Nachteilen im späteren Leben, z.B. im Beruf.
1991
Der letzte Wartburg geht vom Band. Die Mitarbeiter, die nach der 
Schließung des Werks in Eisenach arbeitslos werden, begleiten den letz-
ten Wagen zum Werksausgang. Mit der Wiedervereinigung verlor der 
Wartburg an Interesse in Deutschland.
2000
Angela Merkel wird zur Bundesvorsitzenden der CDU gewählt. 2005 wird 
sie zur ersten Regierungschefin Deutschlands gewählt.
2001
Die Niederlande verabschiedet ein Gesetz zur legalen Sterbehilfe. Sie gilt 
nur für Ärzte, für alle anderen bleibt dies strafbar.

Nordring 8
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Plameco-Spanndecken live erleben! Paradeisstr. 6a.
Einladung zur Hausmesse! Fr., 10.04., 10 - 18 Uhr - 
Sa. 11.04. u. So. 12.04. je 10 - 16 Uhr

Fr. 10.04. - So. 12.04.
Hausen b. Wbg

Hausmesse bei Plameco Spanndecken,
Fr. 10-18 Uhr, Sa. + So. 10-16 Uhr
www.plameco.de/wuerzburg

Fr. 10.04. - So. 12.04.
Hausen

TAG DER HÖRGESUNDHEIT – Fachmesse rund ums 
Hören mit Live-Hörtests. Expertenvorträge und E-Bike-
Verlosung. 10–15 Uhr, Eintritt frei. Präsentiert von 

Hörakustik Döll.

Sa. 11.04.
Lohr a.Main

15.00-16.30 Uhr: Duft-Workshop in Ihrer Apostel Kräuter 
Drogerie „Frühlingsduft liegt in der Luft“. Info und 
Anmeldung Tel. 09391/504 477. In Ihrem Einkaufsland 

International, Gewerbegebiet 97828 Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Sa. 11.04.
Altfeld

16.00 Uhr Vortrag: Eine Ärztin und eine Krankenschwes-
ter berichten: „Frische Kraft im Frühling - Heilkräuter 
und ihre Anwendung” In der Nordpassage, gegenüber 

Friseursalon, Eintritt frei. Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbe-
gebiet 97828 Altfeld, Max-Braun-Str. 4, http://www.einkaufsland.com

Mi. 15.04.
Altfeld

frabe-Figurentheater: Die Zeitreise – ein spannendes 
Figurentheater für die ganze Familie. 
16 Uhr, Bürgersaal im hist. Rathaus (Marktplatz 1)

Mi. 15.04.
Karlstadt

frabe-Figurentheater: Die Zeitreise – ein spannendes 
Figurentheater für die ganze Familie. 
16 Uhr, Scherenberg Halle (Hofweg 9)

Fr. 17.04.
Gemünden

ÖkoFEN VC Mitte - Ihr Weg zu nachhaltiger Wärme – 
Holz, Pellets und Wärmepumpe. Orientierung gewinnen 
beim ÖkoFEN Infotag am 25.04.26. Ab 13 Uhr informiert 

ÖkoFEN über moderne Pelletheizungen sowie die smarte Luft-Wasser-Wär-
mepumpe GreenFOX® – effizient, klimafreundlich und förderfähig. Eine KfW-
Beraterin der Raiffeisenbank Main-Spessart zeigt um 13.45 Uhr praxisnah, wie 
staatliche Förderungen für neue Heizungsanlagen optimal genutzt werden 
können. Beratung von 13 bis 15 Uhr In der Unterwittbacher Str. 32, 97892 
Kreuzwertheim – Unterwittbach. Bitte vorher anmelden unter 09342 9158300 
oder über www.oekofen-heizung.de

Sa. 25.04.
Kreuzwertheim

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!!!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.)
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt. )

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Bar-ankauf
Fadl Hamze

LKW, PKW, Busse, Gelände-
wagen & Wohnmobile

auch ohne TÜV, defekt, Unfall
97877 Wertheim, Unterer Heeg 44,

Tel. 0173/7060507

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Familie sucht Wohnmobil/ Wohn-
kabine oder Wohnwagen.
 + Whatsapp 01551/0513801

Fahrrad fit machen: 

Sicher in den Frühling starten

(ak-o) Die ersten warmen Tage 
locken aufs Rad – doch nach der 
Winterpause braucht das Fahrrad 
einen gründlichen Check. Wer jetzt 
Zeit in Wartung investiert, fährt 
nicht nur komfortabler, sondern 
vor allem sicherer.
Frühjahrscheck: Das gehört dazu
Zunächst sollten Reifen auf Druck 
und Zustand geprü� werden. Porö-
se Stellen oder zu wenig Lu� erhö-
hen das Unfallrisiko. Auch Bremsen 
verdienen besondere Aufmerksam-
keit: Greifen sie gleichmäßig und 
zuverlässig? Abgenutzte Bremsbelä-
ge sollten unbedingt ersetzt werden.
Kette, Licht und Schrauben
Eine gut geölte Kette sorgt für leich-
ten Lauf und schont das Material. 
Ebenso wichtig: die Beleuchtung. 
Funktionierende Front- und Rück-
lichter sind P�icht – auch am Tag 
kann Sichtbarkeit entscheidend 
sein. Lockere Schrauben an Lenker, 
Sattel oder Gepäckträger sollten 
nachgezogen werden.
Sicherheit nicht vergessen
Ein Helm ist kein Muss, aber drin-
gend zu empfehlen. Reflektoren 
und helle Kleidung erhöhen zusätz-
lich die Sichtbarkeit im Straßenver-
kehr.

Mit wenigen Handgriffen wird das Fahrrad fit für die Saison. 
Wer regelmäßig wartet, verlängert die Lebensdauer und sorgt 
für mehr Fahrspaß – vom ersten Frühlingstag an. 

Foto: pexels.com/ak-o

Eichelhäher, der Waldpolizist, der andere Tiere im Wald vor Gefahren warnt.                           Foto: K.-J. Hohmann
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Endlich habe ich es über die Feiertage geschafft, die Winterklamotten 
wegzuräumen und die Sommerkleider griffbereit in den Kleiderschrank 
einzuräumen. Obwohl es ja trotz Sonne oft immer noch kühl ist. Dabei 
habe ich endlich aussortiert, was ich eh nicht mehr anziehe, also quasi 
einen Osterputz im Kleiderschrank gemacht. Entrümpeln wirkt befrei-
end. Irgendwie geht es einem danach besser. Findet Ihr nicht auch? Man 
sollte das viel öfter machen und sich dabei von Dingen trennen, die man 
nicht mehr braucht. Das entlastet. Leider habe ich über den Winter bei 
weniger Bewegung und trotzdem gut essen zugelegt und passe in etliche 
Sachen nicht mehr rein. In manche eigentlich, wenn ich ehrlich zu mir 
selbst bin, schon seit ein paar Jahren nicht mehr. Also habe ich mich von 
zwei großen Stapeln Kleider getrennt und die noch guten Sachen an eine 
Hilfsorganisation gegeben. Und gute Vorsätze habe ich auch: Ab jetzt bin 
ich wieder mehr draußen, arbeite im Garten, wandere und fahre Rad im 
schönen Spessart. Da purzeln dann auch ohne Diäten die Kilos wieder, 
hofft zumindest !    

Mi_kw15_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

1961 ging dieses Geschwisterpaar zur ersten heiligen Kommunion. Auf 
der Aufnahme durfte natürlich die kleine Schwester auch nicht fehlen.

Repro: Anzeigenblatt

Auflösung des Sudoko-Rätsels
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geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Silber in höchster Reinheit (1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Kommunion, Kon�rmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk
in Silber für jeden Anlass

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120
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Marktheidenfeld
Nordring 2

Elsenfeld
Richard-Wagner-Str. 35
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