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Wichtige Telefonnummern :\’:

116117 112 110

Arztlicher Bereitschafts- Europaweite Notruf Polizei
dienst flr alle Gebiete Rettungsleitstelle

01805 009682 0939198410

Tierdrztlicher Notdienst an Polizeidienststelle
Wochenenden und Feiertagen Marktheidenfeld

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.
In der iibrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de

03.04. Dr. Mirfabrikikar, Wiirzburg, 0931/884235
ZA BauB, Arnstein, 09363/1527

Dr. Dorléchter, Aschaffenburg, 06021/27192
Dr.Krénung, Zellingen, 09364/9968

Dr. Kaiser, Lohr, 09352/604480

ZA Eisenblatter, Reichenberg, 0931/661165
Dr. Herkert, Karlstadt, 09353/99929

ZA Chmiel, Wiirzburg, 0931/26188

Dr. Fink, Faulbach, 09392/1771

Dr. Scherg, Karlstadt, 09353/6143

Dr. Kurz, Wiirzburg, 0931/272090

04.04.

05.04.

06.04.

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages

03.04. Markt-Apotheke, Zellingen, 09364/1415

Stadt-Apotheke, Gemiinden, 09351/8666
Frauenland-Apotheke, Wiirzburg, 0931/71454
Tannig-Apotheke, Wiirzburg, 0931/286028
Apostel-Apotheke, Esselbach-Kredenbach, 09394/718
Apotheke i. Gesundheitszentrum, Karlstadt, 09353/9859591
St. Margareten-Apotheke, Margetshdchheim, 0931/46984
Adalbero-Apotheke, Wiirzburg, 0931/72624
Buchen-Apotheke, Lohr, 09352/87860

Bavaria-Apotheke i. d. Hauptstr., Hochberg, 0931/48444
Anker-Apotheke, Wiirzburg, 0931/88082255
Ringpark-Apotheke, Wiirzburg, 0931/99157150
Marien-Apotheke, Lohr, 09352/87730

Schloss-Apotheke, Remlingen, 09369/99199
Reinhardshof-Apotheke, Wartberg, 09342/920111

04.04.

05.04.

06.04.

Okumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Hausliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation:
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften fir Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hande Soziale Dienste e.V.
Hausliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum

Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr fir Sie da!
AWO Frauenhaus Wiirzburg: 0931/619810

Frauenhaus im SkF Wiirzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind fur Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfligung: 0171/7349108

0

HAFENLOHR

Neuer
Theorie-Kurs:
SommET 2026
Jetzt anmelden!

97836 Oberndorf - Grundstralle 39
Tel.09394/2264 - Fax 09394 /2174

Unser Wochenangebot: ciitigvom02.04.-08.04.2026

Rinderfilet, zart. . ...................... 100g¢ 3.99

Schnitzel, magerausderKeule . ........... 100ge 1.19
Hackfleisch, gemischt .................. 100ge 1.05
Kochschinken, saftig ... ............... 100g¢ 1.69
Krakauer, im Ring oder als Aufschnit.. . . . . . . . 100g¢ 1.19
Rindswirste ......................... 100ge 1.39
Polnische ............................ 100ge 1.39

Wir wiinschen all unseren Kunden ein
frohes und geruhsames Osterfest!

Thre Metzgerei Fertig OHG
mit Belegschaft

EU-zugelassener Betrieb
BY 60133
EG
Edr Parties und sonstige Feste:
0 Kalte Platten
0 Kalt-Warme-Buffets
0 Spanferkel
0 und jede Art von Grillbraten

nur solange Vorrat reicht

fi€BLer

bestattungen

in schweren Stunden

Tel. 09391-98280

Ihr Helfer

Frohe Ostern

Neuer Jahresbericht des
Historischen Vereins

Der Jahresbericht 2025 des Histo-
rischen Vereins Marktheidenfeld
und Umgebung e.V. ist soeben
erschienen.

Sie konnen sich auf zahlreiche
Highlights freuen. Hier nur einige
Hinweise: Neben der Darstellung
der Vereinsaktivititen und Ver-
offentlichungen finden die Leser
zwei Artikelserien zu heimischen
Kleindenkmailern sowie zu unbe-
kannten Marktheidenfeldern. Zu
einem Spaziergang regt der Bei-
trag ,,Dolinen und Hiigelgraber
aus der Steinzeit“ an. Leonhard

Scherg stellt die Geschichte des
»Lowensteiner Hofes“ in Zim-
mern und der ,Schéonen Aus-
sicht“ in Marktheidenfeld vor.
Interessant ist sicher auch ein
Artikel tiber die Entwicklung der
Martinsbrau nach 1945.

Der Jahresbericht, der den Mit-
gliedern des Vereins wie immer
kostenfrei zur Verfiigung steht,
ist in der Touristinformation am
Marktplatz und im Franck-Haus
in Marktheidenfeld zum Preis
von 20 Euro erhaltlich.

Stadtansicht Mrkt Heidenfeld. Lithographie von Franz Mayer um 1930.
(Stadt- & Stiftsarchiv Aschaffenburg: SSAA AT 370)
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Verschiedenes

Forstseilwinden, Bandségen, Holz-
spalter, Sdge/Spaltautom.
@ 09747/842 Firma Zeier

Yoga auf dem Stuhl fir Anfanger
und Senioren, Kurs 8EH ab 21.04.26,
Lohr-Lindig

@ 0151/20725347

Nachhilfe

Gemunden / Karlstadt 09351 600 100
Lohr 09352 6611 Markth.feld 09391 1313

Hundeplatz gesucht! Unsere Hun-
deschule ist auf der Suche nach einem
neuen Platz oder Halle zur Miete.

@ 0170/9909043

Kunstlerin kauft Zinn aller Art fur
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.

@& 09391/9370672

Nachtraglich alles Gute zum Ge-
burtstag, mein Liebling! Besonders Ge-
sundheit!

Wohnungsauflésung am Fr. 10.4.26
in Langenprozelten. Bei Interesse:
@ 0151/21754404

Wohnungsauflésung, Baumhofstr.
5a, MAR, 2.4.+4.4.26 v. 10-17 Uhr,
Schlafzi.-Schr., K., Sofa, div. Elektrog.

Modellbahn-MSP, Sa. 4.4.26 von
13-17 Uhr offen in Partenstein, Gewer-
begebiet, Weber-Werbung, Eintritt frei!

Zum freudigen Ereignis Babyfah-
ne: "Hurra ein Junge / Madchen", Hoch-
zeitsfahne u. Geburtstagsfahne, Gr. 90
x 150 cm, ab 19,90 €, erhaltlich bei:
Firma Horst Brostler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld

@& 09391/9845-120

Hilfe fur leichte Gartenarbeit ge-
sucht, Stundenlohn 20.- €, in Karlburg.
@& 0175/8124422

KOSTENLOSER

HORTEST

Jetzt Termin
vereinbaren!

M 09391-5985

BronnbacherstraBe 6a
Marktheidenfeld

Suche PKW, Bus, LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
@& 0160/8364989

Ubernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fallungen mit Entsorgung usw.

@ 09351/4765

Suche alte Tanksaule, Zapfsaulen
usw.
@& 0170/5054969

Gunstige Schulranzen

ab 59,99€!

ALLES FUR SCHULE UND BURO

Obertorstr. 15 « 97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/1521 « Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de « E-mail: info@bueroalbert.de

1510 &

WEIN kaufen ESSEN

OSTERSONNTAG & Montag ab 13 Uhr

R

CAFE & Kuchen Trlnken Montag vom Grill

Julius-Echter-Platz1 97855 Triefenstein/Homburg
mail@weingut-martin.de Telefon: 09395/1025

Regelmafige Werbung
im Anzeigenblatt
steigert den Umsatz!

hzel

— Horst Bréstler GmbH

Lagerhalle/Produktion, Nahe Wert-
heim zu vermieten, 360 m2, Hohe: 5,5m,
2 Lkw Tore von beiden Seiten, WC.

@ 0171/4600786

Obstanlage Erlenbach - Zeile abzu-
geben.
@ 0151/42862249

Entrimpelung aller Art. Haushaltsauf-
lI6sung. Umzuge. Fa. Sauer:
& 0152/03851752

Steinmetz gesucht fiir Sanierung ei-
ner Sandstein-Balustrade.
@& 0171/2750727

Ubern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
& 0160/97582552

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pfllige aller Art, auch defekt.
@ 0171/1728196

20% Neukundenrabatt 20% (Fa.
E.K. vom Keller bis zum Dach) Renovie-
rungsarbeiten (Innen/AuBen), Trocken-
bau, Kellertrockenlegung, Schimmelbe-
seitigung, Steil-/Flachdach, Balkonab-
dichtung, Arbeiten rund ums Haus.

@ 0931/35835982 oder 0160/7901335

Suche Haushaltshilfe in Kreuzwert-
heim-Roéttbach, einmal monatl. 3-4 Std.
P4 Zuschriften unter 001/18412

Reinigungskraft gesucht, 14-tagig
fur 3 Std. in Wustenzell.
@ 0151/12832983

Suche Nebenjob fir 2-3 Tage pro
Woche (Rentnerin), flexibel, auch lang-
jahr.  Erfahrung in Alltagsbetreuung,
Raum Wertheim.

P4 Zuschriften unter 001/18415

Nutzen Sie die
geballte Kraft vom

ze|genblaﬁ

/Hors' Bréstler GmbH
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Uhren - Anfertigungen
Schmuck - Reparaturen
Gravuren - Altgold An-
kauf - Umarbeitungen
Schmuckschétzungen

Oﬁnungszel'(en
Mi —
Sa

18 Uhr
0 13Uhr

Telefon: 09342/6429
Marktplatz 16 - 97877 Wertheim

www.juwelier-jan.de _|

Nur im Kino ist Kino

]| wirklich Kino

IHR TRAUMBAD,
GANZ OHNE BAUSTRESS

4 Komplettbadrenovierung
4 Teilsanierung

4 Barrierefreies Bad

4 Badmobel & Zubehor

(09355) 90 09 91

Am Lindenbrunnen 9, 97846 Partenstein
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info@creativraumteam.de

EREATIV

RAUMTEAM

11. APRIL 2026
METEOR CLUB

Briwfirible

Die besten Hits der 80er auf Englisch und Deutsch kommen am 11.04.2026 mit DJ Roli zurtick in den Meteor
Club. Jeder im 80er-Oufit erhdilt freien Eintritt, aulSerdem gibt es wieder die legenddire Hitparade mit tollen
Gewinnen! Los gehts ab 21 Uhr, wir freuen uns auf euch.

09391/98450
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Nordring 8

Ratgeher der
Verbraucherzentrale

nur € 20,'

Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstr. 37 - Tel. 09391/9845-121

Biicher aus dem Verlag

Horst Brostler GmbH

Eine Zusammenstellung der Zahlungs-
mittel, die in der Zeit von 1745 bis 2000
Giltigkeit hatten. Das Buch stellt die
Zahlungsmittel dieses Zeitraums seit
der Erbauung des Franck-Hauses, in
Marktheidenfeld, textlich und teilweise

bildlich dar.
nur 00
<19.

Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstr. 37 - Tel. 09391/98450

-| Anzeige |

,Ostern® - ein germanisches
Fruhlingsfest der Frihlings- und
Fruchtbarkeitsgottin Ostara ge-
widmet, wurde durch die ,,Chris-
tianisierung* als christliches Fest
umfunktioniert (aufgepfropft), der
heidnische Hintergrund blieb und
wurde zusétzlich mit christlicher
Sinngebung ,,verziert”. In etwa
zeitgleich dazu findet das judi-
sche Passahfest statt, zum Geden-
ken des Auszuges der Kinder Is-
rael aus Agypten. Zum Passahfest
wurde Jesus Christus gekreuzigt
und stand nach 3 Tagen auf aus
den Toten!

,,Ostern” jedoch vermischt bei-
des miteinander (Synkretismus).
Der heidnische Kult und Aber-
glaube mit Eiern als Symbol des
Lebens, der Fruchtbarkeit und
Schopfungsmythen heidnischer
Religionen bietet ein breites
Spektrum. Die auBergewohnliche
,»Leistung* aus dem germanischen
Fruhlingsfest das ,,Osterfest” um-
zugestalten liegt zweifellos darin
begriindet das hier eine schrittwei-
se Uberformung und Verénderung
der vorchristlichen Anschauungen
und Brauche stattfand. ,,Behutsa-
me Christianisierung* bedeutete:
Anknipfen an die vorgefunde-
ne Weltanschauung - das Fullen
»heuen Weins in alte Schlduche!*
Auf diese Weise gab es eine tiefere
Verwurzelung als mit einem ande-
rorts gepflegten VVorgehen ,,mit
Kreuz und Schwert* (Bsp. Boni-
fatius: Fallen der Donar-Eiche mit
entsprechendem Widerstand).

In Griechenland gab es bereits
gefarbte Hihnereier 500 - 200 v.
Chr., rotgefarbte Eier sind aus Chi-
na bekannt, aus Agypten Zauberei-
er in Rot und Gold.

Hasen sind Sinnbild fir Frucht-
barkeit, Zeugungskraft und Le-
bensgier, heute liegt ihre Bedeu-
tung mehr im erotischen Bereich:

??7? Ostara - oder - Jesus Christus !!!

“JESUS - der Freiwillige Stindenbock fiir die ganze Menschheit!” sessess
Marktheidenfeld-Oberwittbach, Feuerwehrhaus, Hofwiesenweg 1, So. 10 Uhr
Aschaffenburg, Stadelmannstr. 12, Do. 19 Uhr + Sonntag 17 Uhr

LZurtick zur Bibel!* - | Zuriick zu Gott!“ - Jesus liebt Dich!

Bett- und Sexhéschen (vgl. Bunny
Héschen der Playboy-Bewegung).
Was hat Jesus Christus mit ,,Osta-
ra* zu tun? Uberhaupt gar nichts!
Luther mal3te sich an (aus welchen
Griinden auch immer) das Wort
Passah bei der Bibelubersetzung
mit ,,Ostern” zu ersetzen (neuere
Bibellibersetzungen geben das in
der Fulnote an).

Im Alten Testament finden wir
das Wort Aschera oder Astarte
ebenfalls Fruchtbarkeitsgottin
bei den Phéniziern (vgl. Babylon
Llschtar” und Agypten ,,Isis“ - im
Wortlaut anlehnend an ,,Ostara“
- ebenfalls Fruchtbarkeitsgottin),
dort jedoch nur im Zusammen-
hang mit der von Gott Verbote-
nen Vermischung der heidnischen
Gotzen! Vgl. 1. Konige 18, 18-21;
2. Konige 17,24-41, 1. Kén. 11, 4
+5, Neues Testament 2. Korinther
6, 14-18, 1. Kor. 5, 6-8 (-bedenke
hier muss Passah stehen!), Offen-
barung 2, 14, - Gétzen nehmen hier
»fromm getarnt* den Platz Gottes
ein! Menschen werden durch reli-
gitse Grauzonen der Vermischung
vernebelt, dass sie folgendes nicht
klar erkennen kénnen:

Die Herrliche, Volle Erlésung
in Jesus Christus durch das Kreuz
von Golgatha und seine triumpha-
le Auferstehung aus den Toten -
personlich erlebbar - um mit dem
Lebendigen Gott der 3fach Heilig
ist in vers6hnter Gemeinschaft
zu leben! Jeder logisch denkende
Mensch sollte sich daher Klar zu-
riick zur Bibel und somit zuriick
zu Gott besinnen! Heraus aus aller
Vermischung, hinein in die Arme
des Liebenden Vaters, der so sehr
die Welt geliebt hat, dass er seinen
eingeborenen Sohn gab, dass alle
die an ihn (nicht Ostara) glauben
nicht verloren gehen, sondern das
Leben aus Gott empfangen! Jo-
hannes 3,16.

»Quo Vadis?!“ -Mensch(-heit)- ,wohin gehst Du?!“

Drohender Weltkrieg — die Welt brennt immer mehr - weltweite Epidemien - Hungersndte
Diirre - Fluten — Hagelstiirme — Tornados — Erdrutsche — Erdbeben — politische Unruhen

Immer mehr verliert der Mensch die Kontrolle! Wir treten zunehmend die Gebote Gottes mit FiiBen und
miissen ernten, was wir s&en! - Jedoch: wenn... Rein Regen, Heuschreckenplagen (z.B. Ostafrika, etc.) und Pest
(Seuchen)... und mein Volk... sich demiitigt, betet und umkehrt von ihren bésen Wegen, werde Ich vom
Himmel héren, ihre Stinden vergeben und ihr Land heilen! 2. Chron. 7, 13-14

Jesus Christus
Vélker friedlos
Regierungen ratlos
Friedensbemiihungen ergebnislos
Verbrechen maBlos
Liigen grenzenlos
Moden schamlos
Sitten ziigellos
Aussichten trostlos
Menschen ziellos
Leben hoffnungslos

mit Jesus Christus gibt es..
Mut fiir Mutlose
Trost fiir Trostlose
Kraft fiir Kraftlose
Rat fir Ratlose
Ruhe fiir Ruhelose
Heil fiir Heillose
Freude fiir Freudlose
Frieden fiir Friedlose
Hoffnung fiir Hoffnungslose
eine ewige Heimat fiir Heimatlose
.. und dein Leben fiihrt zur
ewigen Gemeinschaft mit Gott!

Tut BuBe! Lasst euch versdhnen mit dem lebendigen Gott (und untereinander)! 2. Kor. 5, 20!

Herzliche Einladung! Jesus liebt Dich!
nwZurick zur Bibel* - ,,Zuriick zu Gott!** - Freie Evangeliums-Christen Marktheidenfeld / Aschaffenburg: Tel.: 09391-917337

Verschiedenes

Schraubenfiguren, verschiedene
Motive, z.B.: Berufe, Hobbys, Sport
usw. bei Firma Horst Brostler GmbH,
BaumhofstraBe 37, Marktheidenfeld

@ 09391/9845120

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24-Std. Senio-
ren Betreuerin.

@ 0176/62126926

Achtung! Nerz- und Pelzbekleidung
gesucht, komme vor Ort, zahle faire
Preis in bar.

@& 0163/0314076 Fa. Schopper

Mit der Spargelsaison bricht fiir
viele die genussreichste Zeit
des Jahres an. Besonders gut
mundet das ,,weille Gold* aus
regionaler Herkunft, von Land-
wirtschaft in der Nihe. Viele
Hobbykoche stellen ebenso
hohe Anspriiche an die Schin-
kenspezialititen, die klassisch
den Spargel begleiten. Um eine
authentische Herkunft zu ge-
wihrleisten, stammt etwa bei
Abraham die Rohware fiir Spe-
zialitditen wie Landschinken,
Bauernschinken oder Ammer-
linder Schinken jetzt stets aus
der jeweiligen Ursprungsre-
gion. Unter www.abraham.de
etwa finden sich Rezepttipps.

Foto: djd-k/Ammerlander Schin-
ken

Allradschlepper
von 33 kW (45 PS)
bis 147 kW (200 PS);
Hinterradschlepper
ab 14 kW (19 PS) bis
63 kW (85 PS);
Fendt GT von 14 kw

(19 PS) bis 33 kW (45 PS);
weitere landwirtschaftliche
Maschinen auf Anfrage ver-
kauft - teils im Kundenauf-
trag - Firma.

Telefon 0 93 25/508
Telefax 0 93 25/64 77

Adressaufkleber
Willi Muster

97828 Musterhausen
MusterstralRe 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster

97828 Musterhausen
MusterstraRe 7
Tel. 09391/9999

Erhéltlich auch mit
eigenem Bild
oder Motiv.

ae 1930

Erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstr. 37 - Tel. 09391/98450

Dipl. Sozpad. bietet Alltagsbeglei-
tung und Betreuung an. Abrechnung
mit allen Pflegekassen.

@& 0176/45717760

Kaufe Trachten, Bekleidung und
Accessoires, Ledermode, Abendgarde-
robe, Mantel, Felljacken und Fellmut-
zen, Teppiche, Antikes, Olbilder, Porzel-
lan, Schreibmaschinen, Handtaschen,
Puppen, Minzen, Silber und Schmuck.
@& 0176/40067815 (Familie Florian)

Aufgepasst! Suche Damen- und Her-
renbekleidung jeglicher Art, sowie Ac-
cessoires. Einfach mal anrufen.

@& 0173/3833698
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Antiquitaten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstande, Uhren, Gemalde und Mo-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.

@ 09391/9370672

Altsaxophon oder Tenorsax ge-
sucht, Zustand egal.
@ 09376/998990

Kaufe Osterschmuck, Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
& 0160/8364989

Verkaufe Brennholz Buche, kam-
mergetrocknet, 115,- € pro Schittraum-
meter, Lieferung moglich.

@ 0152/31947724

Frankenfahnen, verschiedene Gro-
Ben, ab 3,90 €, erhéaltlich bei Firma
Horst Brostler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld.

@ 09391/9845-120

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Biucher, Nahma-
schinen, Kriige, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Hochstpreise.

@& 06053/7068203 od. 0152/07779310

Scheibe kaputt? Wir reparieren
schnell und zuverldssig! Schreinerei
Vath, Esselbach. Treppen, Fenster/Tu-
ren, Innenausbau.

@ 09394/2200

Kommunion-/Konfirmation-/Glick-

wunsch-Karten, ab 1,20 € erhaltlich bei:

Horst Brostler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld

@& 09391/9845120

Tanzen?! Ko main Leyrnen,

Mit einem

Dueofow Grundkurs

WANN? Neu ab 12. April, sonntags 16.30-17.30Uhr
-Erste Schnupperstunde gratis-

Wo? Wertheim-Griinenwort, BergstraBe 9 (Alte Schule)

WER?  Bei Michaela Born und Andireas Wiese

WIe?  Tel. 0170 / 2828113 oder 0170 / 1448451

www.mm-tanzfreunde.de

Lohr am Main, 16. Mirz 2026 —
Mit grof3er Freude tiberreichten
die Inhaber des Fitness Cen-
ter Brand, Melissa und Richard
Sethmacher, gemeinsam mit
Trainerin Christine Héhnel,
einen Spendenscheck in Hohe
von 800 Euro an das Tierheim
Wally Bangert in Lohr. Entge-
gengenommen wurde die Spen-
de von Frau David, der Vor-
sitzenden des Tierheimvereins.
Die Spendensumme wurde im
Rahmen des jéhrlichen Chari-
ty Spinnings im Fitness Cen-
ter Brand ,erradelt®. Zahlrei-
che Mitglieder und Unterstiit-
zer traten in 6 Kursen fiir den
guten Zweck in die Pedale und
sammelten iiber die Teilnahme-
gebithr so den Spendenbetrag.
Auch die Instruktoren steuer-
ten ihren Beitrag bei, indem
sie ihren Lohn fiir den Einsatz
vollstindig spendeten. Mit der
grof3ziigigen Aufrundung des
Studios kamen stolze 800 Euro
zusammen.

Das Event ist mittlerweile fest

Fitness Center Brand iiber-
reicht 800-Euro-Spende an das
Tierheim Wally Bangert in Lohr

im Jahreskalender des Centers
verankert und steht fiir gemein-
schaftliches Engagement sowie
sportliches Miteinander. ,,Wir
freuen uns sehr, dass wir mit
unserer Aktion etwas Gutes fiir
Tiere in unserer Region tun
konnen®, erkldart Melissa Seth-
macher. ,Der Einsatz des Tier-
heims Wally Bangert ist fiir
Lohr und die Umgebung enorm
wertvoll — wir unterstiitzen ihn
deshalb von Herzen.*

Auch das Tierheim zeigte sich
dankbar fiir die Unterstiitzung:
»Diese Spende hilft uns, wichti-
ge Projekte rund um Tierschutz,
Pflege und Versorgung unserer
Tiere voranzubringen®, betont
Frau David. ,,Wir sind sehr froh
tiber die Unterstiitzung durch
das Fitness Center Brand und
seiner Mitglieder.”

Die Spende wird vom Tierheim
unter anderem fiir laufende
Tierschutzmafinahmen sowie
fiir geplante Verbesserungen
der Unterbringungsmoglichkei-
ten eingesetzt.

Knackfrische Apfel \
direkt vom Erzeuger!

Obst
‘Baumann

Obstbau und Brennerei

Simone Flicker - fon 09342-4753
Wildbachstralle 2 - Sonderriet - 97877 Wertheim

Offnungszeiten: Di., Do, Fr. 8-12 h und 14-18 h, Sa. 9-12 h

Telefonische Anzeigenannahme:

09391/98450

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472

Offnungszeiten: .
Mo. Ruhetag Taglich

° Di.—Do. 6.00 - 15.00 Uhr ab 7.00 Uhr
Fr. 6.00 - 18.00 Uhr warme Theke
Sa. 6.00 — 13.00 Uhr

A h tell
METZGEREI & CATERING ‘ in n?aﬂaeidrerr:gds e ‘

Oster-Sale vom 02.04. — 04.04.2026
5% 5% %@rg 159 15%
15% (kter-Sale

ab einem Einkaufswert von 20.- Euro erhalten Sie 15 % Rabatt /57
75 ) (ausgeschlossen belegte Brétchen und Backwaren)

Wir empfehlen:
Lammbkeule, Kalbfleisch,
Rehriicken, Rinderrouladqn,
Schweinerollbraten, Scl‘1weme-
filet gefiillt, Rinderfilet,
Roastbeef, Rinderhiifte ...

Verschiedene 200 g Gléser:

Hausmacher Rote, Hausmacher
WeiRe, Hausmacher Leberwurst,
Lyoner und Bratwurst

Das Team der Metzgerei
Pfister wiinscht allen
Kunden, Freunden und
Bekannten ein schénes
Osterfest 2026!

und vieles mehr, .
so lang der Vorrat reicht

Solange der Vorrat reicht!




A ze|genblatt
/ Horst Bréstler GmbH

Seite 6

1. April 2026

Restaurant - Tennis Stube

PARIHENON 1||\\

FEIERN SIE

Taglich ab 17 Uhr
geoffnet, Sonn- und
Feiertage auch
Mittags geoffnet,
Montag Ruhetag

KINDERGEBURTSTAGE
IN UNSERER
KEGELBAHN!

Fam. Tolis » Auerer Ring 74 » 97828 Marktheidenfeld « Tel. 09391/2524

Wichtige Ingermation!

Kommende Woche ist der
Anzeigenannahmeschluss
fiir die Ausgaben:

Karlstadt & Lohr:
Mi., 08.04.2026 um 10.00 Uhr

Marktheidenfeld & Wertheim
Mi., 08.04.2026 um 16.00 Uhr

Wir beraten Sie gerne:

0939198450

nzelgenb

— Horst Bréstler GmbH

Die Anzeige -

das beste Mittel zum schnellen Erfolg !

Verschiedenes

Ackerland Gemarkung
bach zu verkaufen.
P4 Zuschriften unter 001/18413

Kaufe Zinn, kg 15.- €, Besteck, Mo-
deschmuck, Mébel, Jagd, Militaria, Kri-
ge, Uhren, Miinzen. B. Schmelz, einhei-
misch korrekt fair seit 50 Jahren.

@& 0171/8355678

Lauden-

Renuwell: Mobelpflege ab 8,90 €;
Holz-Butter - 15,90 €; Mobel-Schnell-
pflege - 11,90 €; Mébel-Ol - 15,90 €;
Mobel-Wachs - 14,90 €; Swiss-Reiniger
- 11,90 €. Erhaltlich bei Horst Brostler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld

@& 09391/9845-121

Bucher fur Flohmarkt, 20 Karton,
teilw. neuwertig, 10.- € je Karton.
@& 0171/4476173

BAUERNREGELN

Séen am 1. April verdirbt den Bauern
mit Stumpf und Stiel.

(1. April)

Marktheidenfelder Stadtbibliothek
startet Biicher-Mitmach-Aktion

Marktheidenfeld. Bei Biichern ist es
haufig so: Sie werden gelesen und
verschwinden danach im heimi-
schen Regal. Dabei steckt in jedem
Buch die Chance auf ein zweites,
drittes oder mehrfaches ,,Leseleben®.
»Wer Biicher weitergibt, schenkt
nicht nur Geschichten, sondern
begeistert andere Menschen fiirs
Lesen und leistet gleichzeitig ei-
nen wertvollen Beitrag zum Um-
weltschutz®, ist Susanne Wun-
derlich von der Stadtbibliothek
Marktheidenfeld tiberzeugt.

Das Team der Stadtbibliothek ladt
daher Interessierte herzlich da-
zu ein, gut erhaltene Biicher zu
spenden und so Lesefreude weiter-
zugeben. Angenommen werden
ausschlieSlich neuwertige Biicher,
deren Erscheinungsdatum maxi-
mal fiinf Jahre in der Vergangen-
heit liegt.

Alle Spenden werden direkt
vor Ort in der Stadtbibliothek
Marktheidenfeld gepriift. Medien,
die nicht in den Bestand aufgenom-
men werden kénnen, werden vor
Ort zuriickgegeben. Nicht ange-
nommen werden Lexika oder Buch-
bestidnde aus Haushaltsauflosungen.
Wer sich lieber gezielt beteili-
gen mochte, kann dies von 17.
April bis 12. Juni 2026 tun und
auf eine in der Stadtbibliothek
Marktheidenfeld ausliegende
Wunschliste zuriickgreifen. Die
Liste enthélt Titel, iber die sich
zahlreiche Leserinnen und Leser
besonders freuen wiirden. Das
Mitmachen geht ganz einfach: Das
Buch aus der ausgehidngten Titel-
liste auswéhlen, es im Handel er-
werben oder aus dem privaten
Regal holen und an die Stadtbiblio-
thek Marktheidenfeld iibergeben.

Privat- Wortanzelgen Auftrag

Schnell & Einfach -

online aufgeben:

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Fiir jeden Buchstaben 1 Kastchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen

Mittwoch € 15,50

4 Zeilen

Mittwoch € 20,00

5 Zeilen
Mittwoch € 24,50

a b~ WO DN =

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

| Private Wortanzeigen konnen nur bei Abbuchung oder Barzahlung veroffentlicht werden. |

Veréffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe x Internet (kostenlos) @
Anzeige mit gelbem Hintergrund (je Erscheinungstermin) I:l Aufpreis 7,50 €
Anzeige mit Bild* Ihres Objektes (je Erscheinungstermin) I:I Aufpreis 12,50 €

*Bild mit lhrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

] Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____
[ mit Anschrift oder Tel.-Nummer []unter Chiffre (Gebiihren fiir Anzeigen unter Nummer: [] bei Abholung € 7,- []bei Zusendung € 12,50)

mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.

An das Ihre Wortanzeige erscheint Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:
e|genblaﬂ' in unserer Komplettausgabe: IBAN:
nZ Karlstadt, Gemiinden, Lohr,
—Horst Brésfier GmbH Frammersbach, Marktheidenfeld  Bank: dt
und Wertheim

97828 Marktheidenfeld
BaumhofstraBe 37
Fax 093 91/98 45155

Absender:

Gesamtauflage: 65.485 Stiick
pro Erscheinungstermin
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Immobilien

2-Zi-Whg., ca. 60m?, Raum Lohr,
NR, keine HT, zu mieten gesucht.
@ 0175/5523283

3-Zi.-Whg., 85 m2, renoviert, 2 Bal-
kone, Garage, Gartennutzung, ruhige
Lage in MAR, ab sofort zu vermieten.
KM 810.- € + NK.

@ 09391/3547

4-Zi.-Whg. ab Mai 2026 in Billings-
hausen zu vermieten, k. HT.
@ 09398/538 oder AB

4-Zi.-Whg. gesucht! Mutter m. fest.
A-Vertrag, 2 Kinder, 2 Hauskatzen, in
Wertheim + Umgeb. bis max. 800 € KM.
@ 0151/62702777

4-ZKB, 94 m2, Wth.-Nassig, 1. OG, 2
Balkone, FuBboden-Heizung, sofort zu
vermieten.

@& 09378/571

Bauplatz in Trennfeld, voll er-
schlossenes Grundstlick, ca. 1500 mz2,
ohne Bauzwang, Privatverkauf, VB.

@& 09395/8778012

EFH in Lindelbach, 180 m2, 5 Zim-
mer, 2 Bader, Baujahr 2022, mit WP
und PVA, 537 m2 Grundstiick, zu verk.
@& 0170/2327696

Haus in Urspringen zu verk.,
200m2, 6 Zimmer, 4 Stellpl., 2 Garagen,
groBe Veranda, Preis: VB € 345.000.-

@& 0175/9415363

Komplett mobl. 2-Zi.-Whg., 42m?2,

1.0G, in Steinbach zu vermieten.
@ 0171/7729792

Schlief3zeiten von stadtischen
Einrichtungen an Ostern

Marktheidenfeld. Die Stadtbib-
liothek Marktheidenfeld an der
Schmiedsecke hat am Karsams-
tag, den 4. April geschlossen.

Die stadtische Volkshochschule
(vhs) Marktheidenfeld hat von
Karfreitag, den 3. April bis Frei-
tag, den 9. April geschlossen.

Die stadtische Musikschule und
der Familienstiitzpunkt sind in
den Osterferien von Montag, 30.
Mirz bis Freitag, den 9. April ge-

»Beauty Day“ in Marktheidenfeld - wieder ein grofer Erfolg!

Jedes Jahr im Frithjahr warten
schonheitsbewusste Damen  be-
reits ungeduldig auf den jdhrli-
chen ,Beauty Day*.

An diesem Tag prasentiert die Ex-
pertin Sevinc-Coskun-Roth ihrem
standig wachsenden Kundenkreis
bewdhrte und innovative neue
Beauty-Dienstleistungen live an
Modellen und das kommt richtig
gut an.

»Bei dieser Prisentation werden
sehr kompetent und serids auch
Risiken und Nebenwirkungen
erwdhnt, erzahlt Silvia K., ,ich
tithle mich von Frau Coskun-Roth
bestens informiert und aufgeklart.
Hier fithle ich mich aufgehoben
und in besten Handen.“

So wie dieser Teilnehmerin geht
es vielen anderen auch und das
spornt  Sevinc  Coskun-Roth
taglich an, ihr Bestes fiir die
Zufriedenheit ihrer Kundinnen zu
geben.

Die engagierte Beauty Spezialis-
tin ist Erfolg durchaus gewohnt.
Schliefilich kennt man sie seit vie-
len Jahren und ihre Beauty Oase

schlossen.

Fiir das Kulturzentrum Franck-
Haus in der Untertorstraf3e gelten
bei freiem Eintritt von Griindon-
nerstag, 2. April bis Ostermontag,
den 6. April die normalen Off-
nungszeiten. Diese sind:
Griindonnerstag 14 - 18 Uhr
Karfreitag 10 - 18 Uhr

Samstag 14 - 18 Uhr
Ostersonntag 10 - 18 Uhr
Ostermontag 10 - 18 Uhr

in Karbach gilt zu Recht als erste
Adresse fiir zeitlose Schonheit.
Dies wundert nicht, denn Sevinc
Coskun-Roth hat viel zu bieten,
wenn es darum geht, ihren Kun-
dinnen die Jahre regelrecht aus
dem Gesicht zu zaubern. Plasma-
technologie heif3t die Wunderwaf-
fe, die es moglich macht, erschlaft-
te Hautpartien sanft zu entfernen.
Innovative  Anti-aging-Metho-
den wie das Multi-face-one oder
Langerprobtes wie das effektive
Micro-needling Pro 2 Phasen,
Permanent Make-up und vieles
mehr stehen ihren Kundinnen in
Karbach zur Verfiigung.

Thre besondere Leidenschaft gilt
dem perfekten, natiirlichen Per-
manent Make-up. ,Typgerecht
pigmentiert sieht jede Frau noch-
mal einige Jahre jiinger aus®, so
Coskun-Roth.

Davon lieflen sich die zahlreichen
Giste des Beauty Days genau-
so wie von der Vorfithrung einer
Oberlidstraffung ohne Skalpell,
Narkose oder Narben am Modell
tiberzeugen.

Familienhaus gesucht! —
/ Wir suchen fiir sympathische Familie ein Ein- oder
Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung
zum Kauf. Ware ein Garten dabei, wére das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf lhren unver- \
dIichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, /

0173 43 54139, s.engelhardt@garant-immo.d
GARANT Immobilien Tel. 0931329376 25 _

Wer a.Hes mit Geld bezahlt,
bleibt vieles schuldig,

Salomon Baer-Oberdorf

AKTUELL.
INFORMATIV.
LEBENDIG.
SYMPATHISCH.

»Hochinteresssant,  informativ,
unterhaltsam und fiir jede Frau
etwas dabei®, so beschreibt Sandra
M. den Beauty Day.

Frau Coskun-Roth freute sich be-
sonders, Herrn Prof. Dr.Dr. Josip
S. Bill als neuen Kooperations-
partner vorzustellen. Der Spezia-
list fiir dsthetische und wiederher-
stellende Gesichtschirurgie setzt
da an, wo die kosmetischen Be-
handlungen ihre Grenzen finden.
Er arbeitet nach neuesten medizi-
nischen Standards auf hochstem
Niveau.

Eine Verlosung mit vielen attrakti-
ven Preisen schloss den Beauty Day
wie jedes Jahr ab. Als 1. Preis lobte
Sevinc Coskun-Roth ein Augen-
brauen-Permanent Make-up im
Wert von 690 € aus — kein Wunder,
dass die Gewinnerin strahlte.

Aber auch die anderen Gewin-
nerinnen freuten sich iber ihre
liebevoll ausgesuchten und grofi-
ziigigen Gewinnergutscheine von
EMS Impulse/ Mauro Zamora,
Cut & Style/ Corinna Schnell-
bach, Ricky’s Sporttreff, Foto-

ALTGOLD
ZAHNGOLD

SILBER/VERSILBERT
UHREN

MUNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschaftszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr
Sa.9-13 Uhr

Juwelier Ninive

Hauptstr. 28 - Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut!
IHR ANZEIGENBLATT

-Anzeige

studio Dieter Doleysch, Blumen
Hamberger, Eis Venezia/ Barbara
Bordin.

Sevinc Coskun-Roths besonderer
Dank ging an das Hotel Zur Scho-
nen Aussicht, das in hervorragen-
der Weise fiir das leibliche Wohl
der Géste sorgte und sie mit aus-
gewidhlten lukullischen Kostlich-
keiten verwohnte.

Sevinc Coskun-Roth versprach,
dass dieser Beauty Day noch nicht
ihr letzter war. Denn wenn solch
ein Tag auch sehr anstrengend fiir
sie ist — am Ende iiberwiegen im-
mer ihre Freude und Motivation,
fiir jhre Kundinnen ihr Bestes zu
geben.

Alle, die an diesem Tag nicht da-
bei sein konnten, mehr erfahren
und nicht bis zum nachsten Jahr
warten mochten, kénnen im Mai
zum ,Permanent Make up Infor-
mationsabend® in die Beauty Oase
kommen oder sich gerne jederzeit
ihren personlichen, kostenlosen
Beratungstermin unter der Tele-
fonnummer 09391/988923 bu-
chen.

ogie{e Zur QScéé’n[eif ist ges 4mac£

UNSERE LEISTUNGEN:
Permanent Make-up
Haarentfernung
mit MeDioStar Monolith Diodenlaser
schnell & effektiv

Lidstraffung ohne Op
Plasma Technologie

Micro-Needling
ion durch Stimulati

Hydra Face One
Tiefenreinigung

Yumi Lashes
Wimpernlaminierung

Kosmetik

Cold Plasma

CJBM@ Ouse

Beauty Oase Karbach
Sevinc Coskun-Roth

ZernstraBe 1, 97842 Karbach

09391 - 988 923
info@beautyoase-karbach.de
www.beautyoase-karbach.de




A»nzeigenblan

=" Horst Bréstler GmbH

Seite 8

1. April 2026

Was geschah am 3. April

1971

Beim Bundesligaspiel zwischen Borussia Ménchengladbach und Werder
Bremen kommt es zum legenddren Pfostenbruch vom Bdckelberg. Das
morsche Holz eines Torpfostens bricht, als sich Herbert Laumen nach einem
Angriff daran hochziehen will.

1962

Der DDR-Herzchirurg Karl-Ludwig Schober weiht seine zusammen mit Phy-
siologe Fritz Strul8 selbstgebaute Herz-Lungen-Maschine ein, nachdem er
keine aus dem Westen bestellen durfte. Die Maschine war bis 1972 im Dienst.
1990

Erstmals fliegt die DDR-Fluggesellschaft Interflug Urlauber von Ost-Berlin
nach Mallorca. Es ist die erste Pauschalreise des Veranstalters Transeuropa.
1992

Polen verhdngt ein Einreiseverbot fiir die Auto-Marken Trabant und
Wartburg, da sie den Fahrzeughaltern vorwirft, ihre ausrangierten Autos
nach der Wiedervereinigung einfach in Polen abzustellen. Das Verbot wird
schon am 6. April nach Verhandlungen zwischen den Lédndern wieder auf-
gehoben.

2017

Der erste Baby-Notarztwagen ,Felix” wird in Berlin in Betrieb genommen.
Mit diesem Wagen kénnen Friihchen und kranke Sduglinge sicher und
schonend transportiert werden, indem z.B. ein spezielles Ddmpfungssystem
zum Ausgleich von groBen Schlagléchern oder ein Transportinkubator
installiert sind. In Leipzig und Chemnitz existieren ebenfalls solche Wégen.

Echter
Imkerhonig

Akazienhonig, Edelkastanien-
honig, Frihjahrsblutenhonig,
Lindenblitenhonig, Rapshonig,
Sommerblitenhonig, Wald- und
Bliitenhonig, Wildblitenhonig.

Natiirliche Bienenprodukte:
Honigbonbons, Lippenbalsam
mit Honig und Propolis, Propolis
flissig, Propolis-Salbe, Hand-
creme mit Propolis.

Verkaufsstelle bei:

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstr. 37 - Tel. 09391/9845120

Die Losung dieses Kreuzwortratsels
finden Sie an anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw14_26_B

Hedersartery

und Sprichwérter
Manches wird besser
gepfiffen als gesagt.

Immobilien

1-2 Fam.-Haus, MAR-OT, Bj. 1972,
Eck-Grundst. ca. 665 m2, Wfl. ca. 220
m2, schoéner Garten, 360.000- € VB.

@ 0175/4488228

Zwei Baupléatze, voll erschlossen in
guter Lage Wertheim-Griinenwért von
privat zu verkaufen.

< Zuschriften unter 001/18403

3-Zi.-Whg. in MAR, 75 m?, m. EBK,
Balk., gr. Garten, 690.- € + Garage 50.-
€ + NK an ruh. Mieter ohne HT.
4 Zuschriften unter 001/18411

feefie Oslean

und schone Feiertage
winscht lhr Team vom

Das o'igi"

— Horst Brstler GmbH

4

Schneller bauen,
clever heizen

Foto: djd-k/tecalor

(djd-k). Der Trend zum Fertig-
haus in Deutschland halt weiter
an: Mit einem Anteil von 26,2
Prozent an den neu genehmigten
Ein- und Zweifamilienhdusern
wurde im ersten Halbjahr 2025
ein neuer Hochstwert erzielt. Das
Heizen Ubernimmt zumeist eine
Warmepumpe — aus guten Griin-
den: Die Geréte lassen sich an
die geringe erforderliche Heiz-
leistung der meist gut geddmm-
ten Fertighduser gut anpassen
und konnen mit niedrigen Vor-
lauftemperaturen arbeiten — ef-
fizient und vor allem wirtschaft-
lich. Das entlastet auf Dauer die
Haushaltskasse. ~ Warmepum-
penhersteller wie tecalor bieten
besonders platzsparende Mo-
dulsysteme an. Sie kdnnen nicht
nur heizen, sondern auch Warm-
wasser bereiten und bevorraten,
die Rdume kihlen und fur die
Luftung sorgen. Unter tecalor.de/
thz-2025 etwa gibt es mehr Infos.
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Lehrer (60) sucht 3-Zimmer-Woh- MN Z LE I G RE GOR "

nung, EG, in Marktheidenfeld und Um- I

S s STEUERN & RECHT  mf;

Verkaufe 3-Zi.-Whg., Retzbach,

77m2, 1.0G, renoviert, Balkon Ausblick,

Stellpl., Kiiche.
>4 Zuschriften unter 001/18414 Bjorn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Kuster
Whg. in Lohr/Wombach zu vermie- Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwaltin, Europajuristin
ten, 110 m?, hell u. ruhig, mit Balkon u. & Fachanwaltin fur Familienrecht
Garage, 930.- € + NK + Kt.
& 01577/4335354 ® Arbeitsrecht ® Arbeitsrecht ® Familienrecht
® Erbrecht ® Mietrecht ® Arbeitsrecht
® Gesellschaftsrecht ® Strafrecht ® Medizinrecht
& Steuern ® \erkehrsrecht ® Erbrecht
geschmickt mit 1 Cent
M in der Anzahl d )
o ot e Petzoltstralie 5 o 97828 Marktheidenfeld e  Tel. 09391 9860-0
g
Horst Brostler GmbH H
97828 arkthedenfeld www.kanzlei-gregor.de
aumhofstr. 37 « Tel. 09391/98450

Tagesfahrten

01.05. Mainau - Blumeninsel im Bodensee
04.06. inkl. Eintritt 73 €
02.05. Stuttgart

11.07. Shopping / Wilhelma / Musical ~ ab 43 €

R E I E N 09.05. Eger (Tschechien)
17.10. Einkaufsreise 43 €

10.05. Muttertagsfahrt ins Blaue
inkl. Stadtfiihrung 51 €

R E I S E W E L T 2 0 2 6 16.05. Pfélzer WeinstraBe

27.06. inkl. Stadtfiihrung 65 €
Zustieg bei Tagesreisen in MSP + W0

Frithlingstraum 04.06. 4 Tage Kaisergebirge - Chiemsee

16.04. 4 Tage Prag - ,Goldene Stadt“ an der Moldau Berchtesgadener Land
14.05. (F 2x halbtigige, gefiihrte Stadtrundgange Prag, Stadtfiirung HP, BegriiBungsgetrénk, Besuch Enzian- & Latschenkieferbrennerei,
11.06. Karlsbad, Konigsstadt ,Hradschin® uvm. ab 424 € Griesener Alm, Mgl. Bergbahnfahrt uvm. 505 €

14.05. 4 Tage Vier Fliisse - Vier Geniisse 11.06. 4 Tage Paris: Weltstadt mit Flair

17.09.  UF inkl. 1x rustikales Mittagessen an Bord, Schifffanrt Rhein St. Goarshausen ~ 13.08.  UF, Stadtfiihrung Paris, Eiffelturm, Louvre, ,Notre Dame*, Triumphbogen,
- Bingen, Lahn inkl. Schifferteller + 4 Gléiser Wein, Stadtfiihrung Limburg, Champs Elysées, Place de la Concorde, Lichter/Abendrundfahrt Paris,
Cochem, Heidelberg, Schifffahrt Neckar, Weinprobe Winzervesper, Schifffahrt Mgl. Besuch Disneyland inkl. Bustransfer uvm. 471 €

Mosel uvm. uvm. . .
0seLtvm. 984 € 5 Tage Lago Maggiore - Tessin - Ortasee

4 Tage Genuss im Herzen von Burgund .09. HP, Bootsausflug Borromaische Inseln, Schloss & Gérten, Stresa,
HP davon 2x Abendessen im Hotel + 1x Abendessen Restaurant, Locarno, Mgl. Bummel / Bergbahnfahrt, Orta uvm. 676 €
Stadtfiihrung Dijon & Beaune, Appetithdppchen Markt Dijon, Eintritte inkl.,

Weinprobe + Besichtigung Weingut, Kostprobe Cassis uvm. 668 € 9 Tage Mec"lenburgls‘:he Seenplatte

HP, Getranke z. Abendessen, 2x Unterhaltungsabend, Stadtrundfahrt
5 Tage Slowenien fiir GenieBer Schwerin im Cabrio-Bus uvm. 727 €

HP, BegriiBungsgetrénk, Nutzung Bademantel, Badekomplex, Freitag & .06. 8 Tage Gardasee mit Venedig
Samstag Live-Musik, ortl. Reiseleitung, Besuch Késerei Podpecan inkl. Ver- HP, Schifffahrt Venedig + Canale Grande, Gardasee, Stadtfilhrung
kostung, Ausflug Maribor inkl. Weinverkostung mit Imbiss uvm. 669 € Venedig, Verona, Filhrung Don Carmilo uvm. b 1.178 €

6 Tage Frithsommer am Plattensee
HP, Schifffahrt Balatonfiired - Tihany, Eintritt Porzellanmanufaktur Herend,
Pusztaprogramm + Kutschenfahrt, Pferdehirtenvorfiihnrung uvm. 722 €

8 Tage Toskana mit Cinque Terre & Insel Elba
HP, Stadtfiihrung Florenz, Lucca, Pistoia, StraBenbahn Scandizzi / Zentrum
Florenz, Fahriiberfahrt Insel Elba, Schifffahrt Cinque Terreuvm. 1,192 € ALLE REISEN FAHREN WIR MIT UNSEREN

[}
4 Tage London - Metropolitan City KOMFORTABLEN REISEBUSSEN!
UF, Fahriiberfahrt, Stadtrundfahrt London inkl. Fiihrung, DIE LEISTUNGEN SOWIE WEITERE REISEN

Halbtagesausflug Windsor inkl. Reiseleitung uvm. FINDEN SIE IM AKTUELLEN REISEKATALOG!
Hermann Hock GmbH | Hausener StraBe 41-43 | 97854 Steinfeld-Hausen | Tel.: 09359/97 440 | www.hock-reisen.de

FROHE OSTERN WUNSCHT DAS

nza.genblan

— Horst Bréstler GmbH
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ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI
Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDAMMUNG - BAUSCHREINEREI

Telefon: 09396 - 12 05

www.weyer-holzbau.de

Weyer Holzbau GmbH | Urspringer Weg 1 | 97849 Roden-Ansbach

Die 3 W des Anzeigenblattes
wichtig - werhen - wachsen

MOVIE-KINO
MARKTHEIDENFELD
Luitpoldpassage

erhaltlich an der
Kinokasse
oder online

Griindonnerstag, am 2. April

Das heilige Abendmahl von Matthdus Schiestl.

Wie schiitzt man Kohlrabi & Co.?

Ab April/Mai beginnen viele Insekten mit der Eiablage. Junge Pflan-

zen sind dann besonders geféhrdet.

(spp-0) Wer im eigenen Garten
Gemiise anbaut, weif3: Kaum zei-
gen sich die ersten zarten Blitter,
sind Schéddlinge nicht weit. Da-
mit aus knackigem Gemiise kei-
ne durchlécherten Sorgenkinder
werden, lohnt sich ein durch-
dachtes, biologisches Schutz-
konzept — von der Vorbeugung
bis zur gezielten Behandlung.

Mischkultur wirkt oft Wunder:
Kohl zwischen Sellerie oder To-
maten gepflanzt, wird seltener
von der Kohlweiflingsraupe be-
fallen. Zwiebeln neben Mohren
irritieren die Mohrenfliege. Auch
die Fruchtfolge ist entscheidend
- Kohlarten sollten frithestens
nach drei bis vier Jahren wieder
ins gleiche Beet. Ein feinmaschi-
ges Kulturschutznetz wehrt zu-
verldssig Kohlfliegen, Erdflohe
oder Mohrenfliegen ab. Wichtig
ist, es direkt nach der Aussaat
oder Pflanzung auszubringen
und rundum dicht zu schlie8en,

Repro: Anzeigenblatt

Am Donnerstag vor Ostern, dem Griindonnerstag, denken christliche Menschen an das Abend-
mabhl, das vermutlich ein Passahmahl war, welcher Jesus mit seinen Jiingern einnahm und das die
Grundlage des Sakraments der Eucharistie bildet. Aus dem dabei verwendeten ungesiuerten Brot,

der Mazze, entstand die eucharistische Oblate, die Hostie.

Foto: Birchmeier/akz-o

damit keine Eiablage mdglich ist.
Kommt es dennoch zum Befall,
helfen biologische Mittel. Gegen
Raupen - etwa vom Kohlweif3-
ling — wirkt Bacillus thuringien-
sis, ein natiirliches Bakterium,
das selektiv Schmetterlingslar-
ven schidigt. Gegen Blattlause
helfen Kaliseifenlosungen oder
Neem-Praparate. Wichtig ist ei-
ne griindliche Benetzung, auch
der Blattunterseiten.

Fir kleinere Girten und Hoch-
beete sind handliche Spriithge-
rite sinnvoll, wie zum Beispiel
der akkubetriebene Birchmeier
Accu Star 1.5. Auf Knopfdruck
spritht das Gerit aus allen Posi-
tionen, auch iiber Kopf, mit ei-
nem gleichméfligen Spriihbild.
Biologische Pridparate lassen
sich tiber einen lingeren Zeit-
raum bequem ausbringen. Da-
bei schont die verstellbare Diise
durch gezielte Ausbringung die
Niitzlinge.

Tel. 09391-98280

)
UIEBLER

bestattungen

Erfolgreich durchs
Gartenjahr

nur € 6’99

Horst Brostler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstrae 37 « Telefon
09391/9845-121
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NACHHALTIGKEIT 360°

Warum Natur, Wirtschaft und Mensch nur gemeinsam gewinnen

Grun handeln. Fair leben.

Stabil wirtschaften.

Das ist das sogenannte Drei-Saulen-
Modell der Nachhaltigkeit

Hand aufs Herz: Wenn wir das
Wort ,Nachhaltigkeit” horen,
denken die meisten von uns
sofort an Windrader, Bio-Gur-
ken und vielleicht noch an
das neue E-Bike in der Garage.
Das ist nicht falsch, aber es
ist nur ein Drittel der Wahr-
heit. Nachhaltigkeit ist kein
Trend mehr, sondern das Be-
triebssystem unserer Gesell-
schaft. Und wie jedes gute
System braucht es Stabilitat.
Diese Stabilitat liefern die drei

Sdulen der Nachhaltigkeit.

Wenn ein Bein an einem
Stuhl fehlt oder zu kurz ist,
kippt das ganze System um.

Im Jahr 2026 ist dieses
Modell die Grundlage fiir
fast  jede Entscheidung
in Politik und Wirtschaft .

1. Okologische Nachhal-
tigkeit (Planet)
Hier geht es darum, die Natur

und die Ressourcen so zu nut-
zen, dass sie sich regenerieren
konnen. Wir diirfen nicht mehr
verbrauchen, als nachwachst.
Kernziel: Erhalt der Artenviel-
falt, Klimaschutz und Scho-
nungderRessourcennachdem
Motto: ,Nimm nur so viel,
wie die Erde zuriickgeben
kann Das bedeutet, Kreis-
laufe zu schlieBen und werfen
Dinge nicht mehr weg, wir
fihren sie zuriick. Es geht um
CO,-Neutralitat, Artenschutz
und sauberes Wasser.

2. Okonomische Nachhal-
tigkeit (Profit)

Oft missverstanden als ,,ein-
fach nur Gewinn machen”
Tatsachlich bedeutet es, so
zu wirtschaften, dass ein

Unternehmen langdfristig sta-
bil bleibt, statt auf kurzfris-
tigen Maximalprofit zu set-
zen. Nachhaltigkeit bedeutet
nicht, dass Unternehmen kein
Geld mehr verdienen dirfen.
Ganz im Gegenteil! Eine Fir-
ma, die heute pleitegeht, kann
morgen niemanden mehr
bezahlen und keine Innova-
tionen vorantreiben. Oko-
nomische Nachhaltigkeit ist
der Schutz vor dem schnellen
Kick des Kurzfrist-Gewinns.
Kernziel: Dauerhafte  Er-
werbsquelle, faire Preise, In-
vestitionen in die Zukunft
(Forschung & Entwicklung).
+Wirtschafte so, dass du mor-
gen noch im Geschift bist.”

3. Soziale Nachhaltigkeit
(Person)

Hier steht der Mensch im
Mittelpunkt. Es geht um
Gerechtigkeit, Gesund-
heit und die Teilhabe al-
ler an der Gesellschaft.
Kernziel: Faire Entlohnung,
Bildungschancen, Sicherheit
am Arbeitsplatzund dieVerein-
barkeit von Familie und Beruf.
Das Motto: ,Starke Ge-
meinschaften durch Fair-
ness und Gesundheit.”

Der Stuhl muss gerade
stehen

Echtes ,Enkel-taugliches”
Handeln entsteht erst dort,
wo sich diese drei Bereiche
Uberschneiden. Ein Unter-
nehmen, das zwar umwelt-
freundlich produziert (Oko-
logie), aber seine Mitarbeiter
ausbeutet (Soziales), ist nicht
nachhaltig. Ein Betrieb, der
zwar sozial vorbildlich ist, aber
keine Gewinne macht (Oko-
nomie), wird nicht tGberleben.
Wir brauchen alle drei. Es ist
ein Balanceakt, ja. Aber es ist
der einzige Weg, wie wir in un-
serer Region — zwischen Main
und Spessart — dauerhaft gut
leben kénnen.
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Aber wer profitiert wirklich
von okologischer, okonomi-
scher und sozialer Nachhal-

tigkeit?

Die kurze Antwort lau-
tet: Jeder.

Aber wenn wir ehrlich sind,
profitieren bestimmte Grup-
pen besonders massiv von ei-
ner nachhaltigen Transforma-
tion, weil sie am starksten von
den Fehlern der Vergangenheit
betroffen waren.

1. Die, Generation Morgen”
(Unsere Kinder & Enkel)

Das ist die offensichtlichste
Gruppe. Okologische Nachhal-
tigkeit ist im Grunde ein gigan-
tischer Generationenvertrag.
Sie erben einen Planeten,
der noch bewohnbar ist, mit
funktionierenden  Okosyste-
men und sauberem Wasser.
Wir haben heute die Technolo-
gien, um den Klimawandel zu
bremsen. Wenn wir sie nutzen,
ersparen wir der nachsten Ge-
neration astronomische Kosten
fir Katastrophenschutz und
Ressourcenknappheit.

2. Regionale Gemeinschaf-
ten

Kleine Stadte und landliche Re-
gionen profitieren enorm von
der 6konomischen Nachhaltig-
keit

Wenn groBe Firmen wie z.B.
Warema, Schneider Electric,
P&G usw. hier bleiben und in-
vestieren, bleibt die Kaufkraft
in der Region.

Das sichert Schwimmbader,
Schulen und die Gastronomie
in Marktheidenfeld.

Aber auch regionale Kreislaufe
(vom Béacker bis zum Maschi-
nenbauer) machen uns unab-
hangig von globalen Krisen.

3. Arbeitnehmer und Auszu-
bildende

Die 6konomische und soziale
Nachhaltigkeit ist der person-
liche Schutzschild auf dem
Arbeitsmarkt 2026.
Job-Sicherheit: Unterneh-
men, die konomisch nachhal-
tig wirtschaften, ,verheizen” ihr
Kapital nicht fir kurzfristige Di-
videnden. Das bedeutet fir die
Arbeitnehmer das der Arbeits-
platz auch in 10 Jahren noch
daist.

Soziale Nachhaltigkeit: be-
deutet, dass die Arbeitgeber
verstanden haben das flexible
Arbeitszeiten und Gesund-

heitsforderung keine Almosen
sind, sondern nachhaltige Per-
sonalstrategie.

Es geht nicht um Ver-
zicht, sondern um Qua-
litat.

Als Konsument profitieren Sie
vom Drei-Sdaulen-Modell nicht
nur durch ein ,reines Ge-
wissen”, sondern durch ganz
handfeste Vorteile in ihrem All-
tag — von mehr Geld im Geld-
beutel bis hin zu einer besse-
ren Lebensqualitat.
Langlebigkeit statt Wegwerf-
ware

Wenn du Produkte kaufst, die
nach dem Drei-Saulen-Modell
entwickelt wurden (6kono-
misch nachhaltig), sind diese
meist reparierbar. Anstatt alle
zwei Jahre ein neues Billig-Ge-
rat zu kaufen, behalten Sie ei-
nes zehn Jahre lang. Das spart
Uber die Zeit tausende Euro.
Wertstabilitat: Marken, die
okologisch und 6konomisch
sauber arbeiten, haben einen
hohen  Wiederverkaufswert.
Ihr gebrauchtes Marken-E-Bike
von einem regionalen Handler
bringt Ihnen nach drei Jahren
noch einen guten Preis, wah-
rend Billigimporte Elektro-
schrott sind.

Gesiindere Produkte: Oko-
logisch nachhaltige Produkte
enthalten weniger Schadstoffe.
Das bedeutet fir Sie: weniger
Mikroplastik in ihrer Kleidung,
keine Pestizidrickstande im Es-
sen vom lokalen Bauernmarkt
in Marktheidenfeld und besse-
re Luft in deiner Wohnung.
Erhalt der Heimat: Wenn Sie
regional und 6kologisch kon-
sumieren, sorgen Sie dafr,
dass der Spessart als Naherho-
lungsgebiet vor ihrer Haustiir
erhalten bleibt. Das ist ,kosten-
lose” Lebensqualitat, die kei-
nen Eintritt kostet.

Sichere Region: Wenn Sie Fir-
men unterstiitzen, die soziale
Nachhaltigkeit leben (z. B. lo-
kale Backer oder Handwerker
wie PORTAS), sichern Sie die
Arbeitsplatze ihrer Freunde
und Nachbarn. Das halt die In-
frastruktur (Schulen, Vereine,
Laden) in ihrer Stadt am Leben.

Egal was, Egal wann.
Egal wo. Entsorgung

von A bis Z

Wir holen ab, was bei lhnen anfallt und
bieten lhnen eine groRe Bandbreite
unterschiedlichster Behéltersysteme an.
Maochten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne fiir Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH

WeiBensteinstr. 32-34 // 97737 Gemiinden a.Main

T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de

Energie aus der Braunen Tonne

30 bis 40 Prozent dessen, was in deutschen Haus-

halten weggeworfen wird, ist Bioabfall in Form von

Obst, Gemiise, Griinschnitt und Co. Ein Wertstoff,

der auch energetisch enormes Potenzial bietet.
Deshalb nutzt REMONDIS ihn auf8er zur Kompostherstellung
auch, um daraus Biogas herzustellen. Allein in unserer Ver-
garungsanlage in Erftstadt, die tibrigens zu den modernsten
im ganzen Land zahlt, kdnnen pro Jahr 183.000 Tonnen orga-
nische Abfélle behandelt und unter anderem in Biogas ver-
wandelt werden

Fensterreno w'erw—\7

vorher

Renovieren mit System -
Die Uberzeugende Ldsung fur Holzfenster

(epr) Viele Menschen, die sich in der Vergangenheit fiir Holzfenster
entschieden haben, &rgern sich heute tber intensive Erhaltungsarbei-
ten. Aber selbst regelméBiges Streichen bietet keinen dauerhaften
Werterhalt. Und zum RausreifRen und Wegwerfen sind die charmanten
Holzfenster einfach viel zu schade.

Der Renovierungsspezialist Portas hat eine ideale Lésung entwickelt,
die fir nahezu alle Holzfenster-Typen geeignet ist: das wartungsfreie
Aluminium-Verkleidungssystem. Dieses jahrzehntelang bewéhrte Sys-
tem ist eine dauerhafte Losung gegen Witterungsschaden. Dabei wer-
den die wertvollen Holzfenster auf der Aufenseite mit speziell entwi-
ckelten, maRgenauen Aluminiumprofilen verkleidet und somit geschiitzt
und erhalten. So wird aus einem einfachen Holzfenster ein hochwerti-

ges Holz-Aluminium-Fenster.

Im Wohnraum bleibt die Atmosphére behaglich und gemiitlich. Die
Renovierung ist meist innerhalb eines Tages abgeschlossen und kann
auch in der kuhlen Jahreszeit durchgefiihrt werden.

Portas hat fiir Fenster aller Abmessungen und Formen die passende
Loésung. Die ,,neuen* Fenster missen nie mehr gestrichen werden!
Diese Losung ist nicht nur preisgunstiger als der Kauf neuer Fenster,
sondern die vorhandenen Holzfenster weiter zu verwenden schont
auflerdem die Umwelt. Mehr unter www.portas.de

PORTAS’

Europas Renovierer Nr. 1

PORTAS-Fachbetrieb SIEGMA GmbH
Mainzer-Str. 8 » 97277 Neubrunn

Tel. 09307/1540 « www.siegma-portas.de
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Bezahlbare Warme -

OKoFEN

Warum Pelletheizung und Warme-
pumpe jetzt im Vorteil sind

Die vergangenen Jahre haben
gezeigt, wie anfillig Ol- und
Gaspreise fiir globale Krisen,
Konflikte und politische Ent-
wicklungen sind. Preisspriin-
ge und Unsicherheiten treffen
viele Haushalte direkt. Auch
die Kosten fiir Gasnetze wer-
den langfristig auf immer
weniger Nutzer verteilt. Laut
Fraunhofer-Institut fir Ferti-
gungstechnik und Angewand-
te Materialforschung IFAM
konnen auf eine vierkdpfige
Familie bis 2035 zusatzliche
Belastungen von bis zu 2.000
Euro jahrlich zukommen.

Viele Hausbesitzer setzen des-
halb auf erneuerbare, planbare
Alternativen: moderne Pellet-
heizungen oder die Luft-Was-
ser-Warmepumpe. Pelletprei-
se sind im Vergleich zu Ol und
Gas deutlich stabiler und weni-
ger abhangig von globalen Kri-
sen. Die Luft-Wasser-Warme-
pumpe nutzt die Energie aus
der AuBenluft, arbeitet effizi-
ent und reduziert dauerhaft
die Abhangigkeit von fossilen
Brennstoffen. Beide Systeme
stehen flr kalkulierbare Heiz-
kosten, hohen Komfort und
Zukunftssicherheit.

Besonders attraktiv ist die
aktuelle staatliche Forde-
rung: Fir den Umstieg auf
eine Pelletheizung oder eine
Luft-Wasser-Warmepum-
pe sind Zuschiisse von bis
zu 70 % moglich. Die Forde-
rung unterstiitzt die Investi-
tion direkt und reduziert die
Anschaffungskosten spirbar —
so wird der Wechsel auf erneu-
erbare Heizsysteme deutlich
einfacher.

Wer sich aus erster Hand
informieren mochte, hat dazu
am Samstag, 25.04.2026 in
Unterwittbach Gelegenheit:

Ab 13:00 Uhr gibt der OkoFEN
Fachvortrag ,Heizen mit War-
mepumpe, Pellets und Solar”
eine kompakte Orientierung
zu modernen Heizldsungen.
Direkt im Anschluss um 13:45
Uhr informiert die Raiffeisen-
bank Marktheidenfeld zum
Thema ,Neue Heizungsanlage
- staatliche KfW-Forderungen
clever nutzen”.

Parallel dazu kénnen Besucher
in unserer Ausstellung moder-
ne Heizlésungen live erleben -
darunter auch effiziente Holz-
heizungen zum Anfassen und
Vergleichen.

Die  Teilnehmerzahl st
begrenzt - daher wird um
Anmeldung unter 09342
9158300 oder tiber den QR-Co-
de gebeten.

Mehr Informationen:
www.oekofen-heizung.de.

J

Zum Infotag
anmelden

=30ScH

ELEKTROTEGHNIK
Strom drauf!

ELEKTRO

Raus aus den fossilen
Energien Ol & Gas!

Sa.25.04.26|13-15Uhr
Tag der offenenTiir

Ihr Weg zunachhaltigerWarme
mitHolz, Pellets & Warmepumpe

I
Mit KfW Vortrag

OkoFEN VC Mitte
Unterwittbacher Straf3e 32
97892 Kreuzwertheim-Unterwittbach (direkt an A3)

oekofen-heizung.de

Zu den geforderten MaBnahmen gehdren auch z.B.:

- der Kauf und die Installation von solarthermischen Anlagen
- Biomasseheizungen

- elektrisch angetriebenen Warmepumpen

- Brennstoffzellenheizungen

- wasserstofffahigen Heizungen

- innovativer Heizungstechnik auf Basis erneuerbarer Energien

Ansprechpartner fir SONNEN [
Photovoltaik

STROM

Rufen Sie uns an.
Wir beraten
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5
97839 Esselbach

info@mainsonnenstrom.de
mainsonnenstrom.de

Die Vernetzung von Photovoltaik, Stromspeicher

und Warmepumpe mit einem Energiemanage-

mentsystem verwandelt das Zuhause in ein klei-

nes Kraftwerk und ist ein entscheidender Schritt

in Richtung Energieautarkie. Damit alle Kompo-
nenten perfekt aufeinander abgestimmt sind, braucht es
fachgerechte Planung und Installation.”

Heil3er Tipp!

WARME-
PUMPEN

VOLTAIK

Coole Sache!

KLIMA-
ANLAGEN
Full Power!

PHOTO-

BUSCH Elektrotechnik - 97274 Leinach - Telefon 09364 /8125440 - www.busch-elektrotechnik.de
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Familiennachrichten

Unsere

Konfirmation

war ein wunderschones Fest.

Vielen Dank, dass ihr diesen Tag mit uns verbracht habt
und uns mit herzlichen Gliickwiinschen und tollen Ge-
schenken erfreut habt.

Die Konfirmanden aus Michelrieth:

Anton Grader
Hannah Kern
Celine Schifer
Finn Semmler

Fabian Betz

Lina Brostler

Maximilian Freudenberger
Sophie Freudenberger

Leon G6tz Ronja Zeuch
Michelrieth, im Mirz 2026
Konfirmation L. Heilige.
am 19. April 2026 Kommunion
in Schollbrunn am 19. April 2026
in Oberndorf

Schwab, Loni

Stahl, Lina

Trenner, Lennard
Wolz, Julian; Altenbuch

Beppler, Elisa
Enders, Maja
Engelhardt, Julius
Englert, Nils

Auflésung Kreuzwortratsel Gerberich, Nele
ERECEEREAENEEEE Giegerich, Thea; Bischbrunn
MESELEIBNMKURARE Schneider, Emilia Madeleine
APPLENMEMNMOREGON Schiifdler, Ben Nadon
IMRETORTELLININ v .
TIRANAMSAAD EF Vith, Marlene Anna; Bischbrunn
BN EmWO Vith, Nico; Bischbrunn

urT ZOE Vith, Vincent Johannes
1 HMKR Walter, Joline; Kredenbach
P mED Wamser, Hanna

AR UKE >

HA I HR

GE WAN —
EVEWVENEVEEENEENE Nur im Kino
LINOBMDUBLONEMNA tK
BMSEEAALEMMG | EN T ISt Kkino
HMSELETSWANAMBNE WIrKIIC o
MELFMETERPUNKT I(lno
ZUSTAENDIG Mi_KW14_2026_B

Eine Qual ist es, traurige Nachrichten zu formulieren.
Das miissen Sie nicht tun. Eine grole Auswahl von Text- und Gestaltungsvorschldgen fiir

- Traueranzeigen - Nachrufe

Ar‘;‘gi'genblun

- Danksagungen - Trauerkarten finden Sie bei IThrem e r—

HERZLICHEN DANK

In den Tagen des Leids war es uns
ein grofer Trost, nicht alleine
gelassen zu werden.
ALLEN, die uns durch Wort, Schrift,
Blumen- und Geldspenden
gezeigt haben, wie sehr sie unseren
Schmerz mittragen,
danken wir von Herzen.

Helga Warmuth,

im Namen aller Angehorigen

Achim Warmuth
Hafenlohr, Mirz 2026

Bei einem Sterbefall
sollten Sie genau
uberlegen, wem Sie lhr
Vertrauen schenken.

)
UIEBLER

bestattungen

Tel. 09391/98280

Gedanken zum Mittwoch

Friihjahrsputz fiir
Haus, Hof und Seele

Wenn der Frithling endlich kommt, wenn
die Tage langer, heller und warmer werden,
dann ist es wieder Zeit fiir den Friihjahrs-
putz - Zeit alles einmal wieder griindlich
zu putzen, zu sortieren und auszumisten. )
Egal, ob Keller, Dachboden oder Wohnbe- “
reich, alles muss eingehend unter die Lupe #
genommen und gereinigt werden. Doch ~
nicht nur im Haus, sondern auch drauflen = |
in Hof und Gar-ten oder in der Scheune '

und im Schuppen wird aufgerdumt. Dabei
werden oft auch Arbeiten ausgefiihrt, die
das ganze Jahr tiber vernachlissigt wurden,
z.B. die Abfliisse gereinigt und die Gardinen
gewaschen. Der Frithjahrsputz ist u.a. wich-
tig um den Schmutz und die Keime des Winters zu entfernen und das
Raumklima zu verbessern. Durch die Inspektion auf Schiaden wird zum
langfristigen Werterhalt einer Immobilie beigetragen.

Manchmal denke ich mir: ,,Jetzt wiirde mir auch fiir die Seele ein Friih-
jahrsputz gut tun!®

Es wiirde mir gut tun, wenn ich den ganzen alten Ballast meines Lebens
einmal loslassen konnte oder wenn ich das Chaos in meinem Inneren
einmal neu sortieren und ordnen konnte. Es gibt so viel an Erlebnissen
und Erfahrungen was sich Tag fir Tag in unserem Bewusstsein ansam-
melt: vieles davon erfreut uns, anderes belastet uns. Wie gut wiirde es uns
vielleicht tun, wenn wir unse-re schlechten Erlebnisse loslassen und die
guten dafiir mehr in den Mittelpunkt riicken konnten. Vielleicht konnen
uns gerade die Tage Karfreitag und Ostern dazu einladen: Karfreitag, der
Tag, der uns auffordert alles loszulassen und Abschied zu nehmen, uns auf
das We-sentliche zu besinnen und die Dinge zu hinterfragen.

Ostern, der Tag, des Neuanfangs, der Auferstehung, des Lebens und der
Hoffnung. Ich kann auf mein Leben zuriick blicken: auf das, was ich bisher
alles erlebt habe und darauf wie es mich geprégt hat; darauf wie ich in be-
stimmten Situationen reagiert habe und auf die Folgen meines Handelns.
Ich kann versuchen mich mit meiner Vergangenheit zu versohnen: fiir
meine Fehler kann ich mich entschuldigen - denn dafiir ist es nie zu spat
und dann kann ich vielleicht loslassen, was mich be-lastet.

Umgekehrt kann ich in eine gute Zukunft blicken und einen Neuanfang
wagen - denn auch dafiir ist es nie zu spdt. Das Osterfest zeigt uns, dass
Auferstehung, ein Neubeginn und Hoffnung manchmal genau dann mog-
lich ist, wenn wir es am wenigsten erwarten.

Ich wiinsche uns allen ein gesegnetes Osterfest und dass wir Zeit finden
fiir einen Frithjahrsputz - nicht nur fiir einen duflerlichen, sondern fiir
einen Neubeginn tief in unserem Inneren! Dass wir alte Gedanken loslas-
sen konnen, die uns gefangen nehmen und dass wir neue Ideen zulassen,
die unser Leben lebenswert machen.

i

b Voo

™~

Barbara Stockmann,
Pastoralreferentin im Pas-
toralen Raum Karlstadt

Barbara Stockmann, Pastoralreferentin im Pastoralen Raum Karlstadt

Danke
Meine Konfirmalion

Ich m6chte mich fiur die vielen
Glickwlnsche und Aufmerksamkeiten
o zu meiner Kommunion herzlich bedanken
und sage, auch im Namen meiner Eltern,
Dankeschon dafiir!

Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten lhnen
verschiedene Méglichkeiten Danke zu
sagen und beraten Sie gerne.
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0
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Bekanntschaften

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
mannlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Brost-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschaftsstellen.

Raumklima
neu gedacht

Festtags-
Medaillen

Kommunion

sowie fiir Geburt, Taufe, Schulanfang,
Firmung, Hochzeit, Geburtstag,
Muttertag und Silber-Hochzeit.

Mit den Festtagsmedaillen schenken Sie
bestimmt das Richtige, das Freude bereitet.
GroRe der Medaillen:

@ 32 mm, 1000 Silber/Spiegelglanz

Die Medaillen kdnnen auf der Riickseite graviert
werden und sind mit Fassung und Kettchen erhéltlich.

Horst Brostler GmbH

97828 Marktheidenfeld
Baumhofstrale 37
Telefon 09391/9845120

Foto: djd-k/REHAU

(djd-k). Deutschland erlebt zu-
nehmend heife Sommer und mil-
de Winter. Fiir Bauherren, Planer
und Sanierer stellt sich daher ver-
starkt die Frage, wie ein Gebéau-
de sowohl energieeffizient be-
heizt als auch angenehm gekdihlt
werden kann. Besonders flexibel
sind hier Komplettsysteme, die
in die Zimmerdecke integriert
werden. Sie kdénnen nicht nur
heizen, sondern im Sommer auch
fur angenehme Kihle sorgen.
Durch die grofiflichige Abgabe
beziehungsweise Aufnahme von
Waérme verteilt sich die Tempe-
ratur gleichmagig im Raum. Das
System Rautherm Neo Contact
des Herstellers Rehau besteht
aus vorgefertigten Modulen, die
sich mit werkzeuglosen Rohr-
verbindungen schnell und sicher
montieren lassen. Unter gebaeu-
detechnik.rehau.de/rauthermneo-
contact gibt es ausflhrlichere
Informationen und Hinweise zu
diesem innovativem System.

Hat der Kartenabsender wohl dieses Motiv absichtlich ausge-
wabhlt? Die Karte wurde ndmlich an Fréulein Lisa gesandt.

Repro: Anzeigenblatt

Biowetter

Nicht nur wetterempfindliche Menschen klagen

tiber Kreislaufbeschwerden. Diese gehen mit
Schwindelgefiihl sowie Kopfschmerzen einher. Zudem macht
ein niedriger Blutdruck mitunter zu schaffen. Schlafstérungen
fuhren zu einer herabgesetzten Leistungsfahigkeit. Man kann
sich nicht besonders gut konzentrieren.

Ein wertvolles Geschenk
in Silber fiir jeden Anlass
z.B. Ostern, Kommunion, Konfirmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Silber in hochster Reinheit (1000)
der ,BAYERN-THALER"”

Motiv: Schloss Neuschwanstein
Fir Sammler und Anleger.

1 Unze Silber 31,1gnur€ 99.'
Mengenabgabe nach Verfligbarkeit.

Horst Brostler GmbH

Frau Loffelmann « 97828 Marktheidenfeld « Baumhofstrale 37
Telefon 09391/9845120

4 N\
www.museum-nuernberger-kunst.de
L /

SU DOKU von leicht his nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregein

Sie mussen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 flllen. Dabei
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.

Die Losung zu diesem Sudoko-Rétsel finden Sie an anderer
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.
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Auflésung des Sudoko-Ritsels

Aufldsung Kreuzwortratsel
in dieser Ausgabe

Mi_kwi14 2026_A

Tanzpadagogik wirkt in vielen
Bereichen: von tanzkulturellen
und sozialen Projekten bis zur
Arbeit im professionellen Tanz.
Der Schwerpunkt des Deut-
schen Berufsverbandes fiir
Tanzpadagogik e. V. (DBfT)
liegt bei der (Aus-)Bildung
zum Tanz: Der Verband setzt
sich fiir eine fundierte Vor-
und Ausbildung kiinstlerischer
Personlichkeiten ein. Er steht
fir qualititsgesicherten, ver-
antwortungsvollen Unterricht,
fachliche Standards, kontinu-
ierliche Fortbildung und die
Anerkennung von Tanzpadago-
gik als kiinstlerischem Beruf.

Foto: djd-k//Deutscher Berufs-
verband fiir Tanzpadagogik/Mario
Perricone

Gute Besserung!

Blutarmut-wann ist eine
Bluttransfusion erforderlich?
Liebe Frau Neugebauer,

bei meiner Frau wurde vor 2 Jah-
ren Lungenkrebs festgestellt. Sie
wurde operiert, erhielt Chemo-
therapie und Immuntherapie,
nachdem das nicht mehr ange-
schlagen hat, wurde ein neues
Medikament verordnet. Damit
soll der Krebs eingeddimmt wer-
den. Meine Frau ist standig miide.
Frither war sie immer so aktiv
und war bis auf die Krebs niemals
ernsthaft krank. Sie hat eine
schwere Blutarmut der Hb lag bei
9,0 bei der letzten Blutentnahme.
Die Eisentabletten scheinen nicht
anzuschlagen. Dabei ist der Hb-
Wert sogar darunter noch gesun-
ken. Ich habe nach einer Blut-
tibertragung gefragt, aber da hief3
es, man wiirde das bei diesem
Wert noch nicht machen. Dabei
ist sie so schwach. Ab welchem
Wert wiirde sie den die Blutiiber-
tragung bekommen?

Cora Neugebauer antwortet:
Eine Blutarmut, eine sogenannte
Anémie liegt vor, wenn der Wert
fuir den roten Blutfarbstoff (Himo-
globin, abgekiirzt Hb) bei Frauen
unter 12 g/dl und bei Médnnern
unter 13 g/dl liegt. Die Ursachen
einer Andmie bei einer Krebser-
krankung koénnen verschiedener
Natur sein. Infrage kommen ein
Mangel an Eisen, Vitamin B12
oder Folsdure, Blutungen, Neben-
wirkungen der Chemotherapie,
ein Befall des Knochenmarks mit
Krebszellen, eine Eisenverwer-
tungsstorung oder auch ein Man-
gel an Erythropoetin, ein Hormon,
das die Blutbildung fordert. Ob
eine Blutiibertragung sinnvoll und

Cora Neugebauer, Arztin

notwendig ist, hingt nicht alleine
vom Hidmoglobinwert ab. Neben
dem Hb-Wert spielen auch die
Symptome der Andmie eine Rolle
sowie Vorerkrankungen. Fehlt Ha-
moglobin, so kann es zu einem
Sauerstoffmangel im Gewebe
kommen. Somit wiirde man eine
Blutiibertragung bei einem ilteren
Menschen mit vorbestehenden
Herzerkrankung eher vornehmen
als bei einem jiingeren Menschen
ohne weitere Vorerkrankungen,
um die Entwicklung einer Herz-
schwiche oder Durchblutungssto-
rungen am Herzen infolge eines
Sauerstoffmangels zu vermeiden.
Auch spielt es bei der Entschei-
dung fiir oder gegen eine Blut-
transfusion eine Rolle, ob z. B. eine
Operation demnéchst geplant ist,
bei der mit hdherem Blutverlust zu
rechnen ist, oder ob eine aktive
Blutung z. B. aus einem Magenge-
schwiir besteht.

Bei einer chronischen Blutarmut,

Anzagenblaﬂ

Horst Brostler GmbH

die sich langsam entwickelt hat,
werden niedrige Werte des Himo-
globins besser toleriert als bei einer
Blutarmut, die sich sehr schnell
entwickelt.

Vorbehaltlich dieser Einschrén-
kungen wird eine Bluttransfusion
in der Regel erst durchgefiihrt,
wenn der Hb-Wert 8 g/dl unter-
schreitet und Risikofaktoren vor-
liegen oder Kreislaufprobleme auf-
treten. Liegen keine Risikofaktoren
vor und wird die Andmie gut von
der betroffenen Person kompen-
siert, so konnen auch Werte bis 7
g/dl toleriert werden. Bei Unter-
schreiten dieses Wertes wird man
sich in den meisten Féllen dann
fiir eine Bluttransfusion entschei-
den.

Zu Kldren ist auch, ob es behebbare
Ursachen fiir die Andmie gibt.
Hierzu gehort die Abkldrung ins-
besondere in Hinblick auf einen
Mangel an Folsdure und Vitamin
B12. Liegt ein Mangel an Erythro-
poetin vor, so kann dies durch In-
jektion des Hormons in regelma-
ligen Abstinden erginzt werden.
Bei Tumorpatienten und auch bei
Personen mit Entziindung liegt oft
ein funktioneller Eisenmangel vor.
Oft ist in einem solchen Fall die
Aufnahme des Eisens in Tabletten-
oder Kapselform nicht gewéhrleis-
tet, sodass eine Eiseninfusion sinn-
voll sein kann.

Wenn Sie ein gesundheitliches
Problem haben, schreiben Sie
bitte an Frau Cora Neugebauer
c/o Verlag Horst Brostler, 97828
Marktheidenfeld, Baumhof-
strafie 37. Wir leiten Thren Brief
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Thnen dann direkt.

Verant-
wortung
und

Fairness

leh kdllf (4
hier!

Immer bestens informiert mit dem
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Mona & Tom
In die Schuhe geschoben

,

OHermena/DEKE B o
€1

M i B latilile

Anzeigenblatt fur Kleinen

Dem 14-jéhrigen Tom
und seiner gleichalt-
rigen Freundin Mona
fallt auf ihrem Weg
durch die Schreber-
gartenkolonie auf, dass
Oberwachtmeister
Schréder im Garten
von Kuno Goll steht.
ihnen ist Golls
Gartennachbar Nick Tressin. Es
geht um einen Einbruch in Golls
Laube. ,,Ein 20-Kilogramm-Sack
Spezialdiinger wurde gestoh-
len!” erklart er. ,Gestern Nach-

gegraben und fein geglittet —
von der Laube bis zum hinteren
Gartentor. ,,Die Spur beweist ja
wohl eindeutig, dass Nick in der
Nacht den Diinger geklaut hat!*
Goll zeigt auf die beiden Fuf3-
spuren, die von Nicks Garten
zur Laube und wieder zuriick
fithren. ,,Unsinn®, schimpft Nick
emport, ,die Spur stammt von
Kuno selbst — er will mir damit
diesen Diinger-Diebstahl in
die Schuhe schieben. In Wirk-
lichkeit hat Kuno gar keinen
Diinger gekauft.“ Wachtmeister

driicke sind etwa einen Zenti-
meter tief, bemerkt Tom. ,,Da-
raus kann man auf das Gewicht
desjenigen schlieflen, der die
Spur hinterlassen hat.“ - ,,Sinn-
los®, sagt der Polizist. ,Nick und
Kuno wiegen beide ungefihr
70 Kilogramm!“ - ,Trotzdem
ist klar, dass Kuno die Spur ge-
legt hat, um Sie
auf eine falsche
Fihrte zu fithren®
sagt Tom. ,,Denn
es gibt gar keinen
gestohlenen Diin-

mittag hab ich ihn im Garten- Schréder hat die Spur unter- ger!“ Warum? Erhiltlich bei:
center gekauft. Fiir meinen neu sucht. ,Minnerschuhe, Grofle Horst Bro}?t%er GmbH
angelegten Rasen!“ Dafiir hatte 43 - trifft sowohl auf Kuno als 978iaqurlzﬁgai Zlfel d
Goll gestern schon die Erde um-  auch auf Nick zu.“ -, Alle Ab- CHtemenau/DEKE Tel. 09391/9845-121
Manfred Mainau /DEIKE
Pavlas Osterworter Osterfreude

Kein Gewinnspiel!

Hase Fred:
:E;s Ja, er hat sogar eine Karot-
7  teund einen Keks iibrig.
Hel
3

Paulas Osterworter:
Osterglocke

L] V‘:%QZ
Holzschnitzerei
,Hasenfamilie“

Mafle: 51 cm x 20 cm

99,- €

Der Friihling klopft ganz leis ans Haus,

Trage die gesuchten Begrif-
fe richtig ein und finde das
senkrechte Wort!

die Blumen strecken sich heraus.
Der Osterhase hiipft im Gras

und hat im Korb schon etwas Spaf3.
Bunte Eier hier und dort,

versteckt an manchem kleinen Ort.

Hase Fred méchte 4 Ostereier kaufen. Er hat

5 Karotten und 11 Kekse. Ein Osterei kostet

entweder 2 Karotten oder 5 Kekse. Kann Fred
die Eier kaufen?

© Bruchnalski/DEIKE
Kein Gewinnspiel!

Ewerden an Ostern Dorfbrunnen ge-
schmuckt?

Der Brauch, Dorfbrunnen an Ostern zu verzie-
ren, entstand Anfang des 20. Jahrhunderts in
<€ der Frankischen Schweiz. Der Grund dafiir liegt
3 in der symbolischen Bedeutung des Wassers
als Quelle des Lebens. Da Ostern das wichtigs-
te Kirchenfest des Jahres ist, wird diesem Feiertag
besondere Bedeutung zugewiesen. Osterwasser
soll magische Eigenschaften besitzen: Getrunken
erhélt es laut Uberliefe-
rung die Gesundheit, ein
paar Spritzer hinter dem
Ohr sind gut gegen Un-
geziefer und damit ge-
taufte Kinder sind, so der
Wunsch, kliger. Noch

Losung ,In die Schuhe geschoben“:

Alle Abdriicke sind gleich tief. Wenn ein Dieb einen 20-Kilo-Sack fortgetragen hitte,
hatten die Abdriicke, die zuriick zum Gartentor fiihrten, tiefer sein miissen.

heute werden Brunnen
zwei Wochen vor Ostern
mit selbstbemalten Eiern
geschmiickt.

Glawion/DEIKE
< © Hermenau/DEIKE
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen
im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Filmauslese ab Do. 02.04.26:
Father, Mother, Sister, Brother
Jim Jarmusch présentiert drei
Geschichten (iber die Beziehungen
erwachsener Kinder zu ihren teils
distanzierten Eltern und untereinander

Aus dem Royal Ballet, London:
Giselle
Dieses romatische Ballett erzahlt
von Liebe, Verrat und Erlésung
und ist ein Klassiker des Royal Ballet
Dienstag 14.04.26 - 18.30 Uhr

Die grof3e Schlacht um
Laurel und Hardy
Ralph Turnheim und Felix Mink vertonen
live Kurzfilme von Laurel & Hardy -
wiener Schmah trifft hessisch Gelbabbel
Do. 30.04.26 - 19.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo
Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit (iber das bewegte
Leben dieser ikonischen Malerin
S0.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35
97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de
Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Brostler

's Kummer-Eckle

Vollig iiberfliissig

Ich bin beunruhigt, was mei-
ne Frau angeht. Wir sind beide
Mitte Sechzig, stehen kurz vor
der Rente und hitten jetzt end-
lich Zeit fiir uns selber - etwas,
was wir schon lange vermisst
haben. Wir haben immer hart
gearbeitet, Kinder grofigezogen,
ein Haus gebaut, was man eben
so macht. Jetzt sind die Kinder
aus dem Haus, meine Frau muss
nichts mehr dazuverdienen und
es konnte alles so schon sein.
Leider hat meine Frau sich wohl
zu sehr verausgabt mit Job, Haus-
halt, Kindern und sie musste fiir
fiinf (!) Wochen zur Kur wegen
einer Erschopfungsdepression.
Das habe ich natiirlich befiir-
wortet in der Hoffnung, dass sie
danach erholt und lebenslustig
zuriick kommt und dass wir end-
lich unsere gemeinsame Freizeit
miteinander verbringen koénnen.
So dachte ich, meine Frau kénnte
mich bei meinen Radtouren be-
gleiten, aber das wollte sie nicht.
In der Kur hat sie Kunsttherapie
gehabt und da Schreibwaren aus
Pappe und Papier hergestellt.
Das hat ihr so viel Spaf8 gemacht,
dass sie kurz nach ihrer Riick-
kehr sofort damit anfing, sich ein
»Bastelstiilbchen®  einzurichten.
Dort verbringt sie jetzt mehre-
re Stunden am Tag mit Bastel-
arbeiten. Sie fertigt Gruflkaten
und kleine Fotoalben, die sie
dann verschenkt. Das ist ja noch
halbwegs sinnvoll, aber wenn
es wirklich perfekt sein soll (bei
meiner Frau muss immer alles
perfekt sein), braucht sie dazu
jede Menge Material. Angefan-
gen vom Designerpapier iber
Pappe, Klebstoftfe, Stifte, braucht
sie auch jede Menge Maschinen.
Das sind sehr teure Werkzeuge,

Felicitas Rehbock

mit denen man z.B. Formen aus
Papier und Pappe stanzen kann,
die dann zu Deko-Elementen auf
Karten werden. Das ist fiir mich
eine vollig tiberfliissige und sinn-
lose Investition, fiir die ich kein
Verstandnis habe.

Sie kauft es zwar von ihrem eige-
nen Geld, aber trotzdem, es macht
uberhaupt keinen Sinn. Wie kann
ich sie davon abbringen?
Felicitas Rehbock antwortet:
Wenn Sie Thre Frau lieben, und
davon gehe ich mal aus, bringen
Sie Thre Frau nicht von diesem
neuen Hobby ab und Sie verab-
schieden sich auch von der Hoff-
nung, dass Thre Frau wieder so
wird, wie sie es vor der Kur war.
Damals hat sie scheinbar ihre ei-
genen Bediirfnisse immer denen
ihrer Familie untergeordnet. Das
haben Sie erfreut akzeptiert, mit
dem Ergebnis, dass eine Kur not-
wendig wurde. Diese Kur hatte
aber nicht das Ziel, Ihr Befinden
zu bessern und Thnen die ge-
wohnte Bequemlichkeit zuriick
zubringen, sondern es ging dort
mit grofler Wahrscheinlichkeit
darum, dass Thre Frau lernt,
nicht nur fir ihre Familie, son-

Osterglocken werden die Narzissen auch genannt. Aber nicht alle Narzissen sind
Osterglocken. Die Osterglocke ist eine der Narzissenarten, die am weitesten verbrei-
tet ist. Sie gehort zu den Trompetennarzissen und ist auch aufgrund ihrer Bliitezeit
rund um die Ostertage und ihrer krdftigen gelben Férbung besonders beliebt. Sie
fallen dadurch auf, dass sie rein gelbe und sehr gro3e Bliiten haben. Foto: R. Riihl

dern auch fiir sich selbst gut zu
sorgen. Das hatte sie in den ver-
gangenen Jahren mit Sicherheit
nur sehr unzureichend getan.
Eine  Erschopfungsdepression
entsteht nicht von heute auf mor-
gen. Uber eine lange Zeit hinweg
héaufen sich die Anzeichen und
Symptome, die letztendlich zur
Diagnose fithren. Der Kurauf-
enthalt hat Threr Frau nur den
Anfang der Weiterbehandlung
gezeigt: gut fiir sich selbst zu
sorgen, die eigenen Bediirfnisse
wahrnehmen und eine Balance
zwischen Arbeit und Entspan-
nung zu finden. Das ,uber-
fliissige® Hobby Threr Frau ist
Erholung fiir die Seele, eine Mog-
lichkeit, sich selbst zu spiiren und
sich auch etwas Gutes zu tun. Fiir
Sie mag es tiberfliissig erscheinen,
fiir Thre Frau ist es in dieser Phase
der Krankheit ein wichtiger Bau-
stein auf dem Weg der Genesung.
So wie Sie sich eine Begleitung
fur Thre Radtouren wiinschen,
freut sich Thre Frau tber An-
erkennung und Interesse fiir
Thr neues Hobby. Wenn Sie das
schaffen und tiber Thren eigenen
Schatten springen konnen, kann
das eine grofle Bereicherung fiir
Ihr kiinftiges Eheleben werden.
Auflerdem sollten Sie Thre Frau
dabei unterstiitzen, einen Psy-
chotherapieplatz zu finden (falls
sie den noch nicht hat), damit
sie ihr neugewonnenes Wissen
(iber ihre Krankheit) vertiefen
und festigen kann.

Falls Sie einen Kummer haben,
schreiben Sie bitte an Frau
Felicitas Rehbock c/o Verlag
Horst Brostler, 97828 Markt-
heidenfeld, Baumhofstrafle 37.
Wir leiten Ihren Brief weiter,
Frau Rehbock antwortet Thnen
dann direkt.

Terminplaner

Sonderthemen im Anzeigenblatt
2026 fiir die nachsten Termine

Mi. 08.04. - Garten
« Busunternehmen
- Wohngebaude-/
Elementarversicherung
Mi. 15.04. « Spargel und Wein
+ Bauen & Wohnen
Mi. 22.04. «Rund um den Gartenteich
« Freibader offnen
+ Balkon & Terrasse
+ Biergarten
- 1.Mai/Ausfliige
Mi. 29.04. « FuBpflege
« Rat im Trauerfall
Mi. 06.05. « Muttertag (10.05.)
+ Heilpraktiker-/in
« Sonnenschutz
« Grillsaison
- Tag der Pflege (12.05.)
+ Vatertag (14.05.)

Unser nachstes EXt ra
Mi. 22.04. Berufshilder im Pflege-
und Gesundheitswesen
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Komfort zum Mitnehmen
Clevere Kissen und Accessoires machen jede Reise

zum Kurzurlaub

(djd). Ob Wochenendtrip oder lan-
gere Urlaubsfahrt: Unterwegs ent-
scheidet der Komfort dariiber, wie
entspannt eine Reise verlduft. Ge-
rade lingeres Sitzen in Zug, Flug-
zeug oder Auto stellen besondere
Anforderungen an den Korper.
Die Muskeln versteifen, eine unbe-
queme Sitzposition ldsst sich ohne
Hilfsmittel oft nicht auflosen. Auch
das Schlafen in einer fremden Um-
gebung ist fiir viele Menschen nicht
einfach, vor allem dann, wenn die
gewohnte Bettdecke oder das eige-
ne Kopfkissen fehlen. Mit einigen
durchdachten Accessoires ldsst
sich das Reisen jedoch spiirbar an-
genehmer gestalten, und zwar auch
ohne viel zusatzliches Gepack.
Besser schlafen, auch fern vom
eigenen Bett

Eine dunkle Schlafmaske beispiels-
weise kann helfen, stérende Licht-
quellen auszublenden und schnel-
ler zur Ruhe zu finden. Erganzend
sorgen leichte Reisedecken oder
grofe Schals dafiir, dass der Kor-
per beim Liegen oder langen Sitzen
nicht auskiihlt. Das gilt insbeson-
dere in klimatisierten Verkehrs-
mitteln. Solche Textilien lassen sich
platzsparend verstauen und bieten
dennoch ein Stiick Vertrautheit in
fremder Umgebung.
Unterstiitzung fiir Kopf und Na-
cken

Langes Sitzen belastet vor allem den
Nacken- und Schulterbereich. Na-
ckenkissen gehoren daher fiir viele
zu den wichtigsten Reisebegleitern.
Sie stabilisieren den Kopf, entlasten
die Muskulatur und ermoglichen
ein entspanntes Ausruhen im Flug-
zeug, Zug, Auto oder auch im Cam-
pingzelt. Besonders praktisch ist es,
wenn sich das Kissen flexibel an un-
terschiedliche Bediirfnisse anpasst.

o

Das 3-in-1-Nackenkissen von day-
dream beispielsweise ldsst sich je
nach Vorliebe als Nackenhérnchen,
Reisekissen oder Nackenrolle for-
men. Die Fiillung aus Mikroperlen
passt sich der Korperform an und
bietet eine gleichmaflige, angeneh-
me Stiitze. Durch die wandelbare
Form kann das Kissen sowohl im
Sitzen als auch im Liegen genutzt
werden und ersetzt mehrere ein-
zelne Reiseutensilien. Zudem ist
es kompakt zu transportieren und
damit auch fir Reisen mit begrenz-
tem Stauraum geeignet.

WIR ERMOGLICHEN DEN
EINSTIEG
BElI WAREMA

Wir suchen fur unseren namhaften
Kunden WAREMA an den Standorten
Marktheidenfeld und Wertheim-
Bettingen im Rahmen der
Arbeitnehmeriiberlassung Mitarbeiter
(m/w/d) fiir langfristige Einsatze mit
Ubernahmechancen:

7” Versandmitarbeiter (m/w/d)

¥ Staplerfahrer (m/w/d)

7” Produktionsmitarbeiter(mmw/d)
7” Montagemitarbeiter (m/wd)

Wir bieten dir eine
regelméaBige

Erhohung deines
Stundenlohns

abhéngig von der
Einsatzdauer bei WAREMA.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
TimePartner Personalmanagement GmbH
Am Rathaus 1, D-97828 Marktheidenfeld
Telefon +49 9391 9180-15

inhouse.warema@timepartner.com
www.timepartner.com

Wir {reuen uns au{ Dich!

Zahnarztpraxis

A. COISGF & Kollegen

Wertheim

Fiir unsere Zahnarztpraxis suchen wir eine/n

Zahnarzt/Zahndrztin

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach
der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

- freundliche Kollegen, die Sie unterstiitzen
- flexible Arbeitszeiten

- sehr gutes Betriebsklima

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
und auf ein personliches Kennenlernen.

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

am Mittwoch

Das in Gemlnden am Main ansassige
Gesundheitszentrum Main-Spessart
fiir Pflege und Therapie

ist eine Pflegeeinrichtung fir die Allgemeine Pflege und fir die
Pflege und Betreuung jiingerer, neurologisch erkrankter Bewohner.

Ab dem nachstmadglichen Zeitpunkt suchen wir

einen Mitarbeiter der Haustechnik
(m/w/d) in Vollzeit

einen ausgebildeten Koch
(m/w/d) in Vollzeit

und einen Betreuungsassistenten
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit

lhre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte an unsere Einrichtung:

z. Hd. Herr Wind

KlinikstraBe 1, 97737 Gemiinden
09351/ 803-0, o.wind@gsmsp.de

TELEFONISCHE TERMINE
ERREICHBARKEIT VERFUGBAR
MO. -FR. 08:00 - 18:00 UHR AB DEM

SA. 08:00 - 13:00 UHR Ql1.oH2026

Komm vorbei und erlebe, wie Stil, Atmosphéare und
Handwerk eins werden. Sieh dir unsere Leistungen an
und buche deinen Termin direkt online oder telefonisch!

Erhalte bei deinem Termin wédhrend unseres Aktionszeitraum vom
0O1.04 bis 18.04 2026 eine gratis Kaffeespezialitat
aus unserem Dorfcafé.

09393 9939405
WWWHAARWERK-KLOSTERHOF DE

Weniger ,to go“ - mehr ,,to stay*

3201000
[Elit%f@fb&iﬁﬁﬁb

nze

— Horst Bréstler GmbH

Es erwarten Dich:
« eine anspruchsvolle, interessante,
abwechslungsreiche Tatigkeit
« ein angenehmes, kolleg. Arbeitsklima
« eine unbefristete Beschéftigung mit
Homeoffice-Maglichkeit
« gute Fort- u. Weiterbildungs-
maglichkeiten
« Vergiitung nach TVGD VKA mit Jahres-
sonderzahlung u. Leistungsentgelt
« hetriebl. finanzierte Zusatzversorgung
* Jobrad und weitere Benefits

Bachstr. 34, 97816 Lohr a. M.
Tel.: 09352 / 87603
E-Mail: verwaltung @ lebenshilfe-msp.de

Néhere Infos unter:
karriere.lebenshilfe-msp.de
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Ostermontag - Emmanustag

Emmaus - von G. Januszewski Repro: Anzeigenblatt

Emmausgang: In manchen Regionen Deutschlands ist der Emmausgang noch lebendig, ein Brauch
in Erinnerung an den Gang der Jiinger nach Emmaus, denen sich Jesus Christus unerkannt an-
schlief3t (vgl. Lukas 24, 13-29). Ausgefithrt wird der Emmausgang als ein geistlicher Gang mit
Gebet und Gesang oder als ein besinnlicher Spaziergang durch die erwachende Natur am Oster-
montag, der deshalb auch Emmaustag heifit. In sékularisierter Form kommt der Emmausgang in
der klassischen Literatur vor: als Osterspaziergang im ,,Faust®

Internet-Adressen

Anzeigenblatt Horst Brostler GmbH Schleyer Computer Equipment
http://www.anzeigenblatt-online.de EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik,
Bestattungsinstitut Firma Liebler Telekommunikation, Internetanschliisse

w‘ww.liel:?ler-best?tt'ungen.de (Ta;[l%ggogvg;jge%é%mwartungen'
Die mobile PC-Klinik

.schleyercomputer.de
Preiswert - professionell - flexibel - schnell i 4 pu
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veroffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse
preiswert und effektiv! Tel. 09391/98450

Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi. 12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €
Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stiick

GruBBkarte zum Osterfest vor fast 100 Jahren. Repro: Anzeigenblatt

Horst Brostler GmbH

A’nzelge"b"’“

e.genblan
LEE rﬁ'nom Bréstler GmbH
informiert:

Wer keine Werbung im Briefkasten
wiinscht, muss darauf aufmerksam
machen. Der Aufkleber ,Keine Werbung”
gilt laut Gesetzgeber nicht fiir unser
Anzeigenblatt mit Beilagen!
Wer dennoch kein kostenloses Anzeigen-
blatt mochte, muss einen zusatzlichen
Hinweis anbringen.

BGH, Beschluss vom 16. Mai 2012 (Az:1ZR 158/11)

[vefie Olesn

und schdne Feiertage
wunscht Ihr Team vom

r‘ze|genbl<m

" Horst Bréstler GmbH

Der Wind weht stark, das Schiff ruht still.
Warum es blof$ nicht fahren will?

Es hat die Segel voll gehisst.
Warum’s blof$ noch im Hafen ist?

Woran zum Teufel liegt das blof3?
Da schreit der Képtn: ,,Leinen los!“

Rainer Felkl

Nur im Kino ist Kino

" wirklich Kino

Impressum

der Anzeigenblatter fur
Karlstadt & Gemuinden,

Lohr & Frammersbach,
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Brostler GmbH

Verantwortlich fir den redaktionellen
und den Anzeigenteil: Johannes Brostler

Anschrift:

97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37,
Tel. 09391/98450

Gultige Preisliste: 1/2026

Der Verlag ubernimmt nur fir Beitrage
die Verantwortung, die ausdriicklich als
Verlagsveroffentlichung gekennzeich-
net sind. Fur unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder Gbernimmt
der Verlag keine Haftung.

Verteilung an alle erreichbaren
Haushalte ohne Gewahr.

Das Nutzungsrecht firr die dem Verlag
zur Verdffentlichung berlassenen
Bilder geht auf den Verlag tber.

Fir telefonisch Ubermittelte Anzeigen
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beitrage
nur mit schriftlicher Genehmigung des
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim
Verlag Horst Brostler GmbH.

Horsf Brostler GmbH

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz! Anzelgenb"’"
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DER ,BAYERN-THALER" Mobel-

Poliertucher
Inhalt:

4 Poliertiicher

30x30 cm

nur € 10-90

Das Mabhel-Poliertuch ist ideal, um
die Renuwell-Produkte aufzutra-
gen und die Flichen zu polieren.
Fir lackierte, rohe, geélte und
gewachste Oberflachen. Das hochwer-
tige Mdbeltuch wurde vollsténdig von
Hand gefertigt. Es besteht aus 100%
Baumwolle. Das Renuwell Mébel-
Poliertuch ist bis zu 60°C waschbar,
wenn es mit Mdbel-Regenerator®,
Mdbel-Schnellpflege oder Swiss-Rei-
niger® verwendet wurde. Es ist nicht
waschbar, wenn es mit Mbel-Ol oder
Mdbel-Wachs verwendet wurde.

Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 aus 1 oz Feinsilber (999) verbindet bayerische Miinztradition mit
dem beriihmtesten Schloss Deutschlands. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 ist eine hochwertige Sil-

bermedaille aus 1 Unze Feinsilber (999), gepragt vom Bayerischen Hauptmiinzamt. Das detailreiche Mo- Erhéltlich bei

tiv zeigt das weltberiihmte Schloss Neuschwanstein, eingebettet in die majestatische Alpenlandschaft. Die H t B . tl G bH
aufwendig gestaltete Vorderseite besticht durch fein ausgearbeitete Gravuren und eine elegante, silberne %';%28 Joﬁthez frrll d
Optik mit brillanten Lichtreflexen. Die Riickseite zeigt das bayerische Staatswappen mit Léwen sowie die Bauml?gfstreailsg g?
traditionsreiche Herkunft der Miinze. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 eignet sich gleichermaflen als Telefon 09391/9845120

Anlagemiinze, Sammlerstiick oder hochwertiges Geschenk mit regionalem Bezug.

Rausch-
mittel

anetzberger
/ HORGERATE

Z

Lohr a.Main - Karlstadt - Marktheidenfeld - Geminden
Terminvereinbarung unter 09352 - 64 00

Die Lésung dieses Kreuzwortratsels finden Sie
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt
Mi_kw14_2026_A

Trohe Ostern und Schone Teierfage!
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Wo lauft was?

) Forsthaus Sylvan - das gesamte Osterwochenende
i 0B3|gghbwrl'ﬂ|$r?04 geodffnet! Karfreitag Fisch- und Késespezialitaten, Oster-
sonntag Live-Musik von den ,Karschter Komplizen”,
Ostermontag Live-Musik von Kai Hofling. WeilBwurst-Frihstiick und leckere
hausgemachte Speisen. Geoffnet von 11 - 18 Uhr. www.forsthaus-sylvan.de

S0. 05.04. 11.30-14.30 Uh'r: Festliches, reichhaltiges Oster-Buffet in
Altfeld Ihrem vegetarisch-veganen Restaur_’ant (39,- Eyro inkl
Wasser und Apfelsaft, zzgl. aller weiteren Getranke).
Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-
Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

S0. 05.04. Ostern auf der Burg Wertheim
Wertheim Beginn 10:00 Uhr Familiengottesdienst.
11:30 Uhr Bratwurst, Getranke, Kaffee & Kuchen;
Spielstationen mit Hiipfburg & Kinderschminken. Ende 15:00 Uhr.
Weitere Infos: Homepage Burg Wertheim.

Osterbeatabend mit Liveband Shock Out - ROCK OUT
mit SHOCK OUT! - Einlass ab 20.00Uhr; ab 16 Jahren;
Eintritt 8,- € in der Festhalle

So. 05.04.
Erlenbach

: Weingut Martin, Ostersonntag und Montag ab 13 Uhr
So. OF;'IIMI:nbM(:: 06.04. (Montag Wildschwein vom Grill), 09395/1025,
GG mail@weingut-martin.de

L (NI Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard - von
Berarothenfels ¥ Grumbach Str.27. Cafehaus und Garten Terrasse
g Ostersonntag und Ostermontag von 13.00 - 18.00
geoffnet. Alle Torten und Kuchen auch zum Mitnehmen.

Mo. 06.04. 10-14 Uhr: Fes_tlicher, reichhaltiger Oster-Brunch in _
Altfeld Ihrem vegetarisch-veganen Restaurant (29,90.!Euro inkl
Wasser und Apfelsaft, zzgl. aller weiteren Getranke).
Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-
Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

Do. 09.04. 16 Uhr: C.iratis-Kochvotﬁjhrlllmg .Rezepte mit wertvollen
Altfeld Olen: Lein-, Hanf- & Distelol vom Hofgut Lumee-So-
phia” (ohne Anmeldung) in der Ausstellungskiiche der
Handwerker. Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld,
Max-Braun-Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

TAG DER HORGESUNDHEIT - Fachmesse rund ums
Horen mit Live-Hortests. Expertenvortrage und E-Bike-

Sa. 11.04.
Lohr a.Mai > =y perienvortrads
Verlosung. 10-15 Uhr, Eintritt frei. Prasentiert von

Horakustik Doll.

OkoFEN VC Mitte - lhr Weg zu nachhaltiger Warme -
e L Holz, Pellets und Warmepumpe. Orientierung gewinnen
- beim OkoFEN Infotag am 25.04.26. Ab 13 Uhr informiert
OkoFEN uber moderne Pelletheizungen sowie die smarte Luft-Wasser-War-
mepumpe GreenFOX® - effizient, klimafreundlich und forderfahig. Eine KfW-
Beraterin der Raiffeisenbank Main-Spessart zeigt um 13.45 Uhr praxisnah, wie
staatliche Férderungen fiir neue Heizungsanlagen optimal genutzt werden
koénnen. Beratung von 13 bis 15 Uhr In der Unterwittbacher Str. 32, 97892
Kreuzwertheim - Unterwittbach. Bitte vorher anmelden unter 09342 9158300
oder iiber www.oekofen-heizung.de

Sa. 25.04.

Was ist los beil IThnen?
Wir machen’s bekannt!!!
Veroffentlichen Sie Ihre Veranstaltung fiir 35,11 € (inkl. MwSt.)

mit 3 Zeilen - jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt. )
in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt
(MindestgroBe 80 mm) erfolgt die Veroffentlichung kostenlos.

Wir kénnen kein gutes Wetter machen -
aber gute Anzeigenblatter!

Fahrzeugmarkt

BMW Sommerreifen mit 225/60 R17
mit BMW Felgen 4 St. Pirelli 350.- € VB.
@ 09351/5652

Camper sucht ein Wohnmobil oder

Wohnwagen.
@& 0173/8935854

Verkaufe MP2 Hercules, Bj. 1972,
Preis VB.
@ 0151/41240252

Roller Kymco 400i, nur 5.000km, zu
verkaufen VB
@& 09355/9779361

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
@ 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Ferien- und Freizeitpass der Kommu-
nalen Jugendarbeit ab sofort erhiltlich

Main-Spessart. Die neue Ausga-
be des Ferien- und Freizeitpasses
der Kommunalen Jugendarbeit
Main-Spessart ist ab sofort er-
hiltlich. Das beliebte Heft, das
Preiserméfligungen fiir zahl-
reiche Freizeiteinrichtungen
wie Schwimmbddern, Museen,
Minigolfanlagen und Kletter-
parks bietet, gibt es fiir nur sechs
Euro. Wie gewohnt stehen auch
in diesem Jahr wieder zusatzlich
zur Giiltigkeit in den Ferien vie-
le Rabatte wihrend der gesamten

Saison zur Verfiigung. Der Pass
bietet neben Vergiinstigungen
auch Anregungen, wie Eltern
den Urlaub und die Freizeit mit
ihren Kindern in der Region an-
sprechend und abwechslungs-
reich gestalten konnen. Der
Verkauf des Ferienpasses erfolgt
in den Filialen der Raiffeisen-
banken, in der Auflenstelle des
Landratsamts bei der Kommu-
nalen Jugendarbeit sowie ON-
LINE unter www.main-spessart.
de/ferienpass.

Osterkarte mit jahreszeitlich typischen Motiven: Ostereier und

Friihlingsbltiher.

Repro: Anzeigenblatt

Das Anzeigenblatt -

liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach,
Bergrothenfels, Billingshausen,
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfirst,
Erlenbach, Esselbach, Glasofen,
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg,
Karbach, Kredenbach, Lengfurt,
Marienbrunn, Michelrieth, Oberndorf,
Oberwittbach, Remlingen, Retters-
heim, Roden, Rothenfels, Rottbach,
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld,
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen,
Wiebelbach, Windheim, Wistenzell,
Zimmern.
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Griif Gott liebe Leserinnen und Leser!

An diesem Wochenende ist wieder Ostern, das hochste Fest der Chris-
tenheit. Beliebt ist Ostern vor allem aber wegen dem Osterhasen und den
bunten Eiern, die er versteckt. Die wollen dann gefunden werden. Farben
und Kinderlachen tun ja so gut! Schon, wenn dazu das Wetter passt. An
diesem langen Osterwochenende wire daher gutes Wetter wiinschens-
wert. Fiir viele Erwachsene, ich schliefSe mich da nicht aus, gehort die Os-
tereiersuche im Freien zu den schonsten Erinnerungen an die Kinderzeit.
Was fiir ein Hochgenuss, ein Nest im Gebiisch zu finden oder ein ein-
zelnes bemaltes Hithnerei an einem Baumstamm oder mitten im Moos!
Wenn dabei ein Feldhase den Weg kreuzte, fragte einer der Grofien laut,
scheinbar nur fiir sich, ob das wohl der Osterhase sei und alle Kleinen
glaubten natirlich fest daran. Der Kinderglaube ist lingst verschwunden
und Feldhasen gibt es auch immer weniger. Alter geworden erfreuen wir
uns jetzt selbst an der Freude der Kleinen. Der Friedensgedanke ist in der
osterlichen Botschaft tief verankert. Er ist dieses Jahr leider immer noch
besonders aktuell. Ich wiinsche Euch allen trotz der aktuellen Kriege ein
schones Osterfest mit ganz viel von dieser Freude, mit Lachen, Scherzen

und bunten Eiern! EU“ Spwaf*-fa{jbe(

Telefonische Anzeigenannahme: Tel. 09391/98450 (X;

7. bis 9. April: Parkbuchten in der
Ulrich-Willer-Strafle gesperrt

Marktheidenfeld. Von Dienstag,
den 7. bis Donnerstag, den 9.
April werden die Parkbuchten
in der Ulrich-Willer-Stra3e
in Marktheidenfeld gesperrt.

Grund sind Reinigungs- und
Ausbesserungsarbeiten.
Verkehrsteilnehmer ~ werden
gebeten, mit ihren Fahrzeugen auf
andere Parkplitze auszuweichen.

5

Obstsorten
Apfel: Welschisner

o

Pfliickreife: Ab Mitte Oktober
Genussreife: Februar bis Mai aus dem Normallager
Form/GroBe: MittelgroB bis groB, teils rund und

mittelbauchig, teils hochgebaut und
stielbauchig, haufig leicht schief

Farbe/Beschaffen- Typisch hellgriin (bis grasgriin), spater

heit der Schale: (vollreif) mehr wachsgelb, sonnen-
seits betont flachig hell- bis braunrot.
Grund- und Deckfarbe sind auffallig
gegensatzlich.

Fleisch: GrinlichweiB bis weiB, kurz, fest bis

leicht zah, dicht- und feinzellig, maBig
saftig bis leicht trocken, unreif knackig

Schwach mildfruchtig und wenig Aro-
ma, dennoch angenehm, unreif nicht
zu séuerlich

SO STEHEN IHRE STERNE

STIER 21.4.-21.5.

Mit Ihrer Selbstsicherheit vermégen
Sie nicht jeden Mitmenschen zu
uberzeugen. Zu lhren Fehlern soll-
ten Sie sich ruhig offen bekennen!

WIDDER 21.3.-20.4. ‘

Ihre Ellenbogentakik ist derzeit ?
kontraproduktiv: Wenn Sie alles auf

einmal erreichen wollen, stehen Sie

am Ende mit leeren Handen dar.

ZWILLING 22.5.-21.6.

@@ Sie mussen einige Arbeiten delegie-
ren. Und zwar an jene Person, die in
letzter Zeit durch stark angezogene
Handbremse aufgefallen ist.

KREBS 22.6.-22.7.

Sie werden um Kompromisse nicht
herumkommen: Beziehen Sie auch
diejenigen in Ihre Uberlegungen ein,
denen Sie noch etwas schuldig sind.

LOWE 23.7.-2338. JUNGFRAU 24.3-23.9.
Ihr gesunder Menschenverstand kann f g [N Horen Sie zu, was man Ihnen zu
\ v ( Ihnen beruflich eine unentbehrliche \ y sagen hat: So werden Sie etwas

Hilfe sein, falls Sie ihn nicht wieder erfahren, das Ihnen einen gewaltigen
einfach beiseiteschieben. Wissensvorsprung verschafft.

Wenn Brillengliser unsere Individualitit beriicksichtigen

(djd-k). Unsere Augen sind genau so einzigartig wie
unser Aussehen. Damit Brillengldser dieser Individu-
alitat gerecht werden, haben Optikexperten nun ein
neues Messverfahren entwickelt. Unsere Augen bewe-
gen sich bis zu 250.000 Mal pro Tag und wechseln
dabei standig zwischen unterschiedlichen Distanzen.
AufRerdem unterscheidet sich die Art und Weise, wie
wir Seh-Eindriicke mit unserem Gehirn wahrnehmen.
Um allen Brillentrégern bestes Sehen im Alltag zu bie-
ten, haben Dr. Dietmar Uttenweiler, Innovationschef
fiir Brillengléser bei Rodenstock, und sein Team eine
Methode entwickelt, mit der sie jedes einzelne Auge
tiberaus prazise vermessen und die personliche Wahr-
nehmung von Seh-Eindriicken ermitteln konnen,
um ein Brillenglas fiir jeden einzelnen Brillentriger
dahingehend zu optimieren. Die umfangreichen individuellen biometrischen Datensitze flieflen
direkt in die Fertigung des personlichen Brillenglases ein. ,Je genauer ein Brillenglas zum Auge
des jeweiligen Trégers passt, desto besser unterstiitzt es das komplette Sehsystem und bietet beste
Sicht in allen Situationen®, sagt Dr. Uttenweiler. Durch die hohe Passgenauigkeit der B.I.G. Exact
Sensitive Brillenglaser wiirden sich Brillentréiger zudem sehr schnell an die neuen Gliser gewoh-
nen, wiirden weniger beim Sehen ermiiden und hitten allgemein mehr Lebensqualitit im Alltag.

Foto: djd-k /Rodenstock

WAAGE 24.9.-23.10.

Kléaren Sie eine verfahrene Situation
sofort, bevor es zu einer Krise
kommt. Nebenkriegsschauplatze
kénnen Sie gar nicht brauchen!

e SKORPION 24.10.-22.11.

S J In dieser Woche mussen Sie ganz

‘3’ besonders vorsichtig sein, wenn
Ihnen etwas wirklich Verlockendes zu
Superkonditionen angeboten wird!

‘,\‘? { g STEINBOCK 22.12.-20.1.

@l SCHUTZE 23.11.-21.12.
/ Sie werden fir lhr Verhalten nur
7 dann Verstéandnis finden, wenn Sie
genau erklaren, warum lhnen an
einer bestimmten Sache so viel liegt.

Ein neues Gliick setzt ungeahnte
Krafte und Fahigkeiten frei. Mit
Gefiihl und Verstand steuern Sie eine
erfolgreiche Phase |hres Lebens an.

FISCHE 20.2.-20.3.

Setzen Sie sich gegen Vorwiirfe zu
Wehr und lassen Sie nicht zu, dass
jemand von seiner Unzulanglichkeit
ablenkt — und damit durchkommt. J

YV WASSERMANN 21.1.-19.2.
'a, Was Sie herausgefunden haben,
b2 lasst lhnen die Haare zu Berge ste-
hen. Allein werden Sie gegen dieses
Treiben nichts ausrichten kénnen.

Nordring 8

MARKISEN

Robuste Schdnheiten mit starkem Charakter

tahlbau 97816 Lohr
S h tSta hb Tel 09352/80570
onnenschutztechnik  g7g5g \jarktheidenteld

Tel. 09391/5035112

n d e I’| O h F www.anderlohr.com

Vordacher « Terrassendacher ¢ Gelander/Treppen « Markisen
Rollladen - Raffstores ¢ Insektenschutz « Service/Reparaturen
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Movie - Das Kino fiir jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist fiir jeden etwas dabei
Luitpoldpassage 35 - 97828 Marktheidenfeld

Tel. 09391/2121 - Reservierungen 09391/8108716 - Inh.: Johannes Brostler
Internet: www.movie-kino.de  e-mail: moviekino@web.de

Kinoprogramm vom 02.04.-08.04.26:

Mittwoch 08.04.

Donnerstag 02.04.

T14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers
14.30 Familienkino: Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Woodwalkers 2
16.30 Der Astronaut
17.15 Das Drama
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Filmauslese:

Father Mother Sister Brother
19.15 Der Astronaut
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Freitag 03.04.

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers

14.30 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Sommer in ltalien - WM 90
16.30 Der Astronaut

17.15 Das Drama

18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Horst Schldmmer sucht das Glick
19.15 Der Astronaut

19.30 Das Drama

20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Samstag 04.04.

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers

14.30 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Sommer in ltalien - WM 90
16.30 Der Astronaut

17.15 Das Drama

18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick
19.15 Der Astronaut

19.30 Das Drama

20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

20.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Sonntag 05.04.

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers

14.30 familienkino: Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Ein Sommer in ltalien - WM 90
16.30 Der Astronaut

17.15 Das Drama

18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick
19.15 Der Astronaut

19.30 Das Drama

20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Montag 06.04

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.15 Hoppers
14.30 Pettersson & Findus Mitmachkino 2
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.15 Horst Schldmmer sucht das Glick
16.30 Der Astronaut
17.15 Das Drama
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15  Filmauslese:

Father Mother Sister Brother
19.15 Der Astronaut
19.30 Das Drama
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

20.15 Horst Schldmmer sucht das Gliick

Dienstag 07.04.

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.30 Ffamilienkino: Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Hoppers

16.00 Der Super Mario Galaxy Film
16.30 Der Astronaut

17.00 Father Mother Sister Brother
17.15 Das Drama

18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.15 Best-of-Cinema: Sicario

19.30 Das Drama

19.45 Horst Schldmmer sucht das Gliick
20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

NEU im Movie

Der Super Mario Galaxy Film

98 Min., ab 6 Jahre

Die beiden Klempneroriider Mario und Luigi haben
sich im Pilz-Kénigreich niedergelassen und bringen
sich in ihrer neuen Heimat ein, indem sie
Alltagsprobleme frei nach ihrem Motto ,Let's-a-gol”
anpacken. Wahrend sie Prinzessin Peach zur Seite
stehen und nebenbei versuchen, den geschrumpften
Bowser auf den Pfad der Tugend zu fuhren, begegnen
sie einem neuen Geféahrten: Yoshi.

Prinzessin  Peachs Geburtstag wird zum Ausléser eines intergalaktischen
Abenteuers: Die Brider brechen auf in den Weltraum, um Bowser Jrs finstere
Plane zu durchkreuzen und Rosalina zu retten. Die beliebten Charaktere Rosalina
und Bowser Jr. sorgen flr eine Extradosis Action, jede Menge Comedy und einige
schockierende Enthullungen!

Das Drama - Noch mal auf Anfang
105 Min., ab 12 Jahre

Emma Harwood (Zendaya) und Charlie Thompson
(Robert Pattinson) sind zwei, die sich gefunden
hatben. Er kommt aus London und verdient sein Geld
als Museumsdirektor. Sie ist Buchhandlerin aus dem
US-amerikanischen Stden. Die beiden sind nicht nur
ineinander verliebt, sondern mittlerweile auch
gllicklich verlobt. Bis zur gro3en Hochzeit sind es nur
noch eine Handvoll von Tagen. Doch plétzlich gerét
ein sprichwoértlicher Stock zwischen die Planungsspeichen und die ganze Feier
droht zu platzen. Denn Emma und Charlie missen sich auf einmal Wahrheiten
stellen, die sie auch ihre gesamte Beziehung noch mal unter anderem Licht
betrachten lassen...

Father, Mother, Sister, Brother
110 Min., ab 12 Jahre

Ein behutsam als Triptychon komponierter Spielfilm:
Jeff (Adam Driver) und Emily (Mayim Bialik) besuchen
ihren Vater (Tom Waits) in New Jersey. Dort lebt er seit
dem Tod seiner Frau alleine in einer Hutte und
versucht seinen Kindern klarzumachen, dass das auch
funktioniert. Jeff und Emily sehen natlrlich, dass die
(Un-)Ordnung in der Wohnung eine andere Sprache
spricht. Timothea (Cate Blanchett )und Lilith (Vicky
Krieps) machen sich nach Dublin auf, um dort ihre Mutter (Charlotte Rampling) zu
besuchen. Und obwohl die beiden langst erwachsen sind und eigene Leben
flhren, leiden die Schwestern immer noch unter dieser erdriickend dominanten
Figur. In Paris mussen die Zwillinge Skye (Indya Moore) und Billy (Luka Sabbat) die
Wohnung der bei einem Flugzeugabsturz ums Leben gekommenen Eltern
auflésen. Der Blick in alte Fotoalben lasst den beiden schlielich klarwerden, wie
fremd ihnen die eigenen Eltern ihr ganzes Leben lang eigentlich waren...

Jim Jarmusch erschafft eine Reihe von Charakterstudien, ruhig, beobachtend und
ohne Wertung - und zugleich eine Komodie, durchzogen von feinen Faden der
Melancholie.

Best-of-Cinema: Sicario
Hochspannungs-Thriller von
“Dune”-Regisseur Dennis Villeneuve
Diernstag 07.04.26 - 19.15 Uhr

Sneak-Preview
erleben Sie einen Uberraschungsfilm
noch vor dem offiziellen Kinostart
Mittwoch (08.04.) im Movie-Kino

T4.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.30 Woodwalkers 2

15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Hoppers

16.00 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Horst Schldmmer sucht das Gliick
17.15 Das Drama

18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
18.15 Father Mother Sister Brother
19.15 Der Astronaut

19.30 Das Drama

20.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
20.15 Sneak-Preview

Unser Filmangebot:
Filmauslese:

Father, Mother, Sister, Brother
Jim Jarmusch présentiert drei Geschichten
Uiber die Beziehungen erwachsener Kinder
zu ihren teils distanzierten Eltern

und untereinander
Do./Mo. 18.15 Uhr, Di. 17.00 Uhr,
Mi. 18.15 Uhr - 110 min., ab 12J

Best-of-Cinema: Sicario
Hochspannungs-Thriller von
“Dune”-Regisseur Dennis Villeneuve
Di. 19.15 Uhr - 191 min,, ab 16 J.

Familienkino: Mein Freund Barry
Die Geschichte des legendaren Bernhardiners
Do./So./Di. 14.30 Uhr

g 97 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €
(" Lustiges Pettersson & Findus
Mitmachkino 2
Fr./Sa./Mo. 14.30 Uhr
L 57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €
Woodwalkers 2
Do. 16.15 Uhr, Mi. 14.30 Uhr
L 102 min., ab 6 J.
Hoppers
Disney-Pixars neuestes Animationsabenteuer
Do.-Mo. 14.15 Uhr, Di./Mi. 15.15 Uhr
L 105 min., ab 6 J.
(" Der Super Mario Galaxy Film
Mario, Luigi, Peach, Toad und Yoshi
erlebben ein neues Abenteuer
in 2D:
Do.-Mi. 14.00+16.00 Uhr
in 3D:
Do.-Mi. 15.00+18.00+20.00 Uhr
98 min., ab 6 J.

J
(" Ein Sommer in Italien - WM 1990
Die Geschichte der FuBBball-WM 1990

Fr-So. 16.15 Uhr
93 min., ab 0J.

Horst Schlammer
sucht das Gliick

Hape Kerkeling in seiner Paraderolle
Do. 20.15 Uhr,
Fr-So. 18.15+20.15 Uhr,
Mo. 16.15+20.15 Uhr,
Di. 19.45 Uhr, Mi. 17.00 Uhr
93 min.,ab 6 J.
( Das Drama
Noch mal auf Anfang
Zendaya und Robert Pattinson
stehen kurz vor der Traumhochzeit -
doch in den Tagen vor dem Ja-Wort
brockelt die schone Fassade
Do.-Mi. 17.15+19.30 Uhr
L 105 min., ab 12 J.

(" Der Astronaut Project Hail Mary
Der Naturwissenschaftslehrer
Ryland Garce (Ryan Gosling) wacht
eines Tages auf einem Raumschiff auf...
Do.-Mo. 16.30+19.15 Uhr,

Di. 16.30 Uhr, Mi. 19.15 Uhr
156 min., ab 12 J.
Sneak-Preview
erleben Sie einen Uberraschungsfilm
noch vor dem offiziellen Kinostart

L Mi. 20.15 Uhr )
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