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Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

Weil guter Schlaf kein Zufall ist.
Mit individuell abgestimmten  
Betten, Matratzen, Decken und 
Kissen finden wir genau das, was  
zu Ihnen passt – für erholsame 
Nächte und entspannte Morgen.

betten-emmerich.de
09391 3446Johann Emmerich GmbH    Brückenstr. 1      dlefnediehtkraM 82879  

JETZT TERMIN 

SICHERN & WARTEZEIT 

BEQUEM ONLINE 

BUCHEN!

DOMINIK STAHL
GESCHÄFTSFÜHRER IN 5. GENERATION

www.rumoboden.de Tel. 09342/93 57 580
  Bodenbeläge   Vinyl   Holzböden   Estrich   
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr. 
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
28./29.03. Dr. Bukowski, Karlstadt, 09353/909207 
  Dr. Horn-Reetz, Würzburg, 0931/73447

Dr. Hechler, Aschaffenburg, 06021/35350

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
28.03. Easy-Apotheke, Marktheidenfeld, 09391/9088844

Luitpold-Apotheke, Würzburg, 0931/50027 
Stern-Apotheke, Tauberbischofsheim, 09341/89060

29.03.  Mohren-Apotheke, Karlstadt, 09353/2341
St. Rochus-Apotheke, Würzburg, 0931/299320
Karmeliten-Apotheke, Würzburg,  0931/59207

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenp�ege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, P�egerischer 
24-Std.-Notfalldienst, P�egeberatung, Tagesp�ege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagesp�ege: 09394/9953700

Der P�egeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@P�egeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenp�ege, Kurzzeitp�ege, Seniorenservice: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden, 
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an 
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

WWW.EDV-STROBL.DE

EDV Support Strobl,
seit 2005 Ihr Partner

in Marktheidenfeld für 
Beratung, Verkauf 
und Betreuung von

Firmen IT (und mehr...)

EDV Support Strobl,

in Marktheidenfeld für 

Firmen IT (und mehr...)

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
U Kalte Platten
U Kalt-Warme-Buffets
U Spanferkel
U und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 26.03. – 01.04.2026

Rinderhüfte, auch als Steaks . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.89
Schweinelenden, natur . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.49
Hubertuspfanne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.29
Bierwurst. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.29
Rot Gelegte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 0.99
Feine Mettwurst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 0.99
Käseknacker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 g € 1.29

Turm der St. Laurentius-Kirche 
bleibt dunkel
Marktheidenfeld. Am Sams-
tag, den 28. März um 20.30 Uhr 
schalten Menschen, Städte und 
Unternehmen auf der ganzen 
Welt für 60 Minuten das Licht 
aus.  Eine Abstimmung per 
Lichtschalter für mehr Klima-
schutz: Das ist die Earth Hour. 
Auch die Stadt Marktheiden-
feld beteiligt sich wieder an der 
Aktion. Zur Earth Hour wird in 
Marktheidenfeld das Licht am 

Kirchturm St. Laurentius ausge-
schaltet. Die Fußgänger-Beleuch-
tung für den Zugang zur Kirche ist 
von der Aktion nicht betroffen.   
Die weltweite Aktion „Earth 
Hour“ setzt ein symbolisches Zei-
chen für den Schutz unseres Kli-
mas. In den letzten Jahren haben 
weltweit etwa 7.000 Städte in 190 
Ländern mitgemacht, in Deutsch-
land waren es rund 400 Städte und 
Gemeinden.

Licht aus heißt es am 28. März für den Turm der St. Laurentius-Kir-
che in Marktheidenfeld. Foto: Marcus Meier 

www.museum-nuernberger-kunst.de

Anzeigen im Anzeigenblatt lohnen immer !

An diesem Sonntag �nden in den katholischen Gemeinden Pro-
zessionen mit Weidenkätzchensträußen (Palmzweige) statt, die 
an den Einzug Jesu in Jerusalem erinnern sollen. 

Repro: Anzeigenblatt

Palmsonntag am kommenden Wochenende
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Schönes rund um die 
Kommunion!

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Reservieren Sie 
bei uns für Ihre

Geburtstags- und
Familienfeiern!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

*in allen teilnehmenden Geschä� en, gekennzeichnet durch rotes Herz und Teppich 

Marktheidenfeld
blüht auf

27. + 28. März
Verlosung von wunderschönen Blumensträußen
 Ne	 e Gespräche und eine tolle Beratung

www.kanzlei-gregor.de
Tel. 09391 9860-0Petzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

Björn Gregor Jan Stoppel Dr. Michelle Küster

Arbeitsrecht
 Erbrecht
 Gesellschaftsrecht 

& Steuern

Arbeitsrecht
 Mietrecht
 Strafrecht 
 Verkehrsrecht

Familienrecht
 Arbeitsrecht
 Medizinrecht 
 Erbrecht

Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwalt Rechtsanwältin, Europajuristin  
& Fachanwältin für Familienrecht

Dorfladen/Cafe´ Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenü/Frühstück 

wir bieten frische Brötchen vom 
               “Wombicher Beck”

Fleisch und Wurst der Metzgerei Lutz
Biogemüse und Kartoffeln
täglich frisches Obst
gluten- und lactosefreie Lebensmittel
regionale Weine und Getränke
schöner Biergarten im Klosterhof 

Back- und Wurstwaren können vorbestellt werden

Reservierungen für größere Gruppen/Familienfeiern gerne
möglich.

www.klosterhof-neustadt.de
09393 / 9930250

Öffnungszeiten: 
Mo/Sa 07:00-13:00 Uhr
Di-Fr   07:00-17:00 Uhr
Tel.: 09393/9930250

geöffnet:
Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr

Sa: 08:00-13:00 Uhr
09393/9939405

www.haarwerk-klosterhof.de

Dorfladen/Cafe´ Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenü/Frühstück 

wir bieten frische Brötchen vom 
               “Wombicher Beck”

Fleisch und Wurst der Metzgerei Lutz
Biogemüse und Kartoffeln
täglich frisches Obst
gluten- und lactosefreie Lebensmittel
regionale Weine und Getränke
schöner Biergarten im Klosterhof 

Back- und Wurstwaren können vorbestellt werden

Reservierungen für größere Gruppen/Familienfeiern gerne
möglich.

www.klosterhof-neustadt.de
09393 / 9930250

Öffnungszeiten: 
Mo/Sa 07:00-13:00 Uhr
Di-Fr   07:00-17:00 Uhr
Tel.: 09393/9930250

geöffnet:
Mo-Fr: 08:00-18:00 Uhr

Sa: 08:00-13:00 Uhr
09393/9939405

www.haarwerk-klosterhof.de

FACHFUSSPFLEGE

MEIN LEISTUNGSPORTFOLIO
- Medizinische Fußpflege
- Hühneraugen und Druckstellen
-  starke Hornhautbildung,  

rissige Hautstellen
-  verfärbte, deformierte oder verdickte Fußnägel
- Hilfe bei eingewachsenen Nägeln

97892 Kreuzwertheim, 0157-89 28 49 26

-  verfärbte, deformierte oder verdickte Fußnägel

ab 

35 €

Die Geschäfte der Werbegemein - 
schaft Marktheidenfeld laden zu 
„Marktheidenfeld blüht auf“ am Freitag 
27.03.2026 und Samstag, 28.03.2026 ein!
Am Freitag und Samstag fin-
det wieder die beliebte Aktion 
„Marktheidenfeld blüht auf“ in 
den teilnehmenden Geschäften 
der Innenstadt statt.  
Sie rollen den roten Teppich 
aus, die Eingänge sind mit Mar-
geritenbüschen wunderschön 
geschmückt. Die Teilnehmer zei-
gen gern die neuen Frühlings-

trends, laden mit besonderen 
Überraschungen zum Einkaufser-
lebnis ein und verlosen Blumen-
sträuße. Mit etwas Glück gewin-
nen Sie einen und Sie nehmen 
einen wunderschönen Blumen-
strauß gleich mit nach Hause.
Alle Geschäfte freuen sich auf 
Ihren Besuch. Kommen Sie gerne 
vorbei! 

Anzeige

*(681'(6�-XQJJHÁ�JHO
16 versch. Sorten Hühner, Enten,
Perlhühner, Gänse, Puten, Mastküken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr. 
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr
*eÀ�gelhoI 0DUNWKHLGHQIHOG
Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen 7HO�:�����������������
www.nutzgefluegeO.infR�marNtheiGenfeOG

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24-Std. Senio-
ren Betreuerin.
 0176/62126926

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Karfreitagsratschen, verschiedene
Modelle zu verkaufen.
 0173/1984309 od. 09391/8360

Aufgepasst! Suche Damen- und Her-
renbekleidung jeglicher Art, sowie Ac-
cessoires. Einfach mal anrufen.
 0173/3833698

Bei uns hat die DM noch Gültigkeit.
Sie können mit DM bezahlen od. wir tau-
schen DM in €. Fa. Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, Marktheidenfeld
 09391/9845120

Brennholz Nadelholz 100.- €, Bu-
che, Eiche auf Anfrage, Preis je Ster,
Lieferung frei ofenfertig.
 0174/6296202

20% Neukundenrabatt 20% (Fa.
E.K. vom Keller bis zum Dach) Renovie-
rungsarbeiten (Innen/Außen), Trocken-
bau, Kellertrockenlegung, Schimmelbe-
seitigung, Steil-/Flachdach, Balkonab-
dichtung, Arbeiten rund ums Haus.
 0931/35835982 oder 0160/7901335

Franken-Artikel: Fahnen, Schilder,
Krüge, Tassen, Aufkleber, Taschen, Glä-
ser, Schürzen, Tischdecken, Hosenträ-
ger, Sonnenhut, Servietten, Schlüssel-
anhänger, Magnete, Zollstock, u.v.m. er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845120

Achtung! Nerz- und Pelzbekleidung
gesucht, komme vor Ort, zahle faire
Preis in bar.
 0163/0314076 Fa. Schopper

Gebr. Gravelbike, Bj. 23, Trek
Checkpoint ALR 5, Gr. 58, Alu. Unfall-
frei, 2 Kundendienste, für 1.200 €
msp-alex @gmx.de

Suche 2-3 Schar Pflug mit hydrauli-
scher Drehung, Bodenfräse ca. 180 cm,
Kreiselegge 2-2,5m, Miststreuer und an-
dere Geräte.
 0157/180252207

Glasreparaturen jeder Art schnell
und zuverlässig! Schreinerei Väth, Essel-
bach. Treppen, Fenster/Türen, Innen-
ausbau.
 09394/2200

Glückwunschkarten ab 1,20 € z.B.
für Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubiläum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:
 09391/9845121
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Die Auferstehung Jesu Christi ist Gottes Antwort auf zerstörte Hoffnung!
Deswegen: „Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich!

Gottesdienste in MAR-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: sonntags 10 Uhr 
in Aschaffenburg Stadelmannstr. 12 sonntags 17 Uhr & Do. 19 Uhr 

Freie Evangeliums-Christen, Schriften+Straßenmission 97820 Marktheidenfeld Postfach 1132

Jugendliche, die saufen, 
verraten ihre Zukunft

Kampf dem Alkoholmissbrauch - 
eine Initiative Ihres Anzeigenblattes!

Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 aus 1 oz Feinsilber (999) verbindet bayerische Münztradition mit 
dem berühmtesten Schloss Deutschlands. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 ist eine hochwertige Sil-
bermedaille aus 1 Unze Feinsilber (999), geprägt vom Bayerischen Hauptmünzamt. Das detailreiche Mo-
tiv zeigt das weltberühmte Schloss Neuschwanstein, eingebettet in die majestätische Alpenlandscha�. Die 
aufwendig gestaltete Vorderseite besticht durch fein ausgearbeitete Gravuren und eine elegante, silberne 
Optik mit brillanten Lichtre�exen. Die Rückseite zeigt das bayerische Staatswappen mit Löwen sowie die 
traditionsreiche Herkun� der Münze. Der Bayerntaler Neuschwanstein 2026 eignet sich gleichermaßen als
Anlagemünze, Sammlerstück oder hochwertiges Geschenk mit regionalem Bezug.

DER „BAYERN-THALER“

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN:  _________________________________________________________________

Bank:  _________________________________________________________________

Absender:  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!1

2

3

4

5

An das

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37 
Fax 0 93 91 / 98 45 155

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
mit Anschrift oder Tel.-Nummer  unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Ihre Wortanzeige erscheint  
in unserer Komplettausgabe: 
Karlstadt, Gemünden, Lohr, 

Frammersbach, Marktheidenfeld  
und Wertheim

Gesamtauflage: 65.485 Stück  
pro Erscheinungstermin

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  

Schnell & Einfach –
online aufgeben:

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen 
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen 
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen 
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

�

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe  

Privat-Wortanzeigen-Auftrag: 

+orst Br|stler  GPb+ �

Vollsperrung Bischbrunn – 
Buslinien 660 und 663 betroffen 
Main-Spessart. Aufgrund von 
Baumaßnahmen muss die Fran-
kenstraße in Bischbrunn im 
Bereich des Kindergartens, von 
Mittwoch, 25. März 2026, bis 
Freitag, 24. April 2026, voll gesperrt 
werden. Betroffen davon sind 
auch die Buslinien 660 und 663. 
Die Haltestellen „Rothenbücher 
Weg“, „Steinbruchweg“ und „Gh 

Sonne“ können nicht angefah-
ren werden. Die Busse werden in 
diesem Zeitraum über die Straße 
„Im Waldgut“ umgeleitet. Für 
die Haltestelle „Rothenbücher 
Weg“ gilt die Ersatzhaltestelle 
„Im Waldgut“, für die Haltestelle 
„Gh. Sonne“ wird es eine 
Ersatzhaltestelle unterhalb der 
Schule / am Friedhof geben.

Bücher für Flohmarkt, 20 Karton,
teilw. neuwertig, 10.- € je Karton.
 0171/4476173

Deutz 2807, Bj. 85, 780 Betriebs-
stunden, 28 PS, sehr guter Zustand,
7.500.- € zu verkaufen.
 0151/10788762 od. 09394/995147

Kaufe Osterschmuck, Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989

Garten in Lohr zu verpachten.

 Zuschriften unter 001/18406

Hackgerät, Honda mit Pflug,
Schneeschieber, Preis VB.
 09394/1367

Kaufe Zinn, kg 15.- €, Besteck, Mo-
deschmuck, Möbel, Jagd, Militaria, Krü-
ge, Uhren, Münzen. B. Schmelz, einhei-
misch korrekt fair seit 50 Jahren.
 0171/8355678

Hausflohmarkt am Sa., 28.3.26 +
So., 29.3.26 von 11.00 -16.00 Uhr,
Kellergärten 4, Partenstein.
 0170/3434945

Vorsorgepaket: mit Patientenverfü-
gung, Betreuungsverfügung, Vollmacht
für gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/9845-121
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Lohr a.Main. Das Klinikum 
Main-Spessart führt zum 1. Ap-
ril ein digitales Patientenpor-
tal ein – und übernimmt damit 
als Pilothaus eine Vorreiter-
rolle innerhalb des bundeswei-
ten Verbunds Mein-Kranken-
haus. Digital. Zum Auftakt wird
zunächst die Gynäkologie an-
gebunden, weitere Fachberei-
che sollen schrittweise folgen. 
Künftig können Patientinnen 
und Patienten ihren Aufenthalt 
bereits vor dem ersten Termin 
organisieren. Über das Portal 
lassen sich Termine selbstständig 
und zeitunabhängig buchen, pas-
sende Sprechstunden auswählen 
und freie Zeitfenster direkt ein-
sehen. Auch Fragebögen können 
vorab ausgefüllt und Unterlagen 

sicher übermittelt werden. Wäh-
rend der Behandlung dient das 
Portal als zusätzlicher Kommu-
nikationskanal: Über eine ge-
schützte Nachrichtenfunktion 
lassen sich Rückfragen klären, 
wichtige Hinweise übermitteln 
und Abläufe abstimmen. Nach 
dem Aufenthalt stehen Befunde,
Arztbriefe oder weitere Unter-
lagen digital zur Verfügung. Er-
gänzt wird das Angebot durch 
Videosprechstunden sowie Funk-
tionen zur Unterstützung des 
Entlassmanagements, etwa bei 
der Organisation einer An-
schlussversorgung. Das Patien-
tenportal ist erreichbar unter: 
patientenportal-klinikum-msp.
mein-krankenhaus.digital 

Digital, komfortabel, zeitsparend: 
Klinikum Main-Spessart startet
Patientenportal

Die echten Schriftsteller sind Gewissensbisse  der  
Menschheit.

Ludwig Feuerbach

Premium Brennholz aus 
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet  
Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen

0160 / 9025 7215

ab
75,-€/SRM

10% Neu-
kundenrabatt

Code:
holzhoh10

So
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Angebot vom 26.03. – 28.03.2026

Pfister
0ET=*E5E, 	 &$TE5,1*

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Gelbwurst, 
mit und ohne Petersilie 100 g € 1.19

Fleischwurst 100 g € 1.19

Knacker u. 
Wiener 100 g € 1.19

Krakauer 100 g € 1.39

Rindswürste, 
rein Rindfleisch 100 g € 1.69

Hausm. Weiße 100 g € 1.29

Fleischsalat und 
Wurstsalat 100 g € 1.19

Fränkisches 
Schäufele 100 g € 0.99

Rindfleisch, 
zur Suppe 100 g € 1.79

Gem. Leber 100 g € 1.09

Schweinesteaks, 
versch. gewürzt 100 g € 1.49

Fränkische 
Bratwürste, 
grob u. mittelgrob 100 g € 1.39

Bärlauch-
bratwürste 100 g € 1.89

Fliesenleger hat kurzfristig Termin
frei.
 0174/4707532

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Klavier für 200.- € zu verkaufen,
Selbstabholung.
 09391/986114

Kommunion-/Konfirmation-/Glück-
wunsch-Karten, ab 1,20 € erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld
 09391/9845120

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Oberstudienrätin gibt qualifizierte
Nachhilfe, Hausaufgaben-, Prüfungs-
betreuung bis 7. Klasse.
mail.spass-am-lernen@gmx.de

Sie, 65, sucht nette Kontakte, w/m
für Freizeitgestaltungen, gute Gesprä-
che beim Kaffee, Shoppen, Spaziergän-
ge usw., Umgebung Wertheim.

 Zuschriften unter 001/18409

Visitenkarten inkl. Gestaltung, 8,5
cm x 5,5 cm, ein - od. doppelseitig be-
druckt, farbig, ab 50 St. bestellbar bei
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld. Infos unter:
 09391/9845-121

Spargel-Verkäuferin in Marktheiden-
feld, Wertheim, Helmstadt und Würz-
burg gesucht.
 09369/8928

Suche Garage für Honda Trike, Nähe
Marktheidenfeld bis 50.- € monatl.
 0175/5427537

Übern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
 0160/97582552

Suchen Putzstelle in Lohr, 2-4 Std.
pro Woche
 0151/14060678 od. 09352/9420

Übernehme Gartenarbeiten, Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

AGRIA-Motorhacke 900-S,  5 PS,
Hackbreite 65 cm, guter Zustand, VB
400.- € zu verkaufen.
 09342/6524

Verkaufe ausziehbare Aluminium
Leiter, 9 Meter, Preis VB.
 0175/7134277

Für alle Felle! Hundefriseurin bietet
liebevolle Fellpflege an. Mobil und im
Hundesalon.
fur-alle-felle-3.jimdosite.com
 0172/7851738
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 26.03.-01.04.26:

NEU im Movie
Horst Schlämmer sucht das Glück
93 Min., ab 6 Jahre
Horst Schlämmer (Hape Kerkeling)hat die Faxen
dicke: Die Preise steigen, die Stimmung sinkt, die
Kneipen schließen. Kurzum: Deutschland hat Rücken!
Und zwar im Gesicht. Also geht der stellvertretende
Chefredakteur vom "Grevenbroicher Tagblatt" auf eine
große Reise mit noch größerem Ziel: Er will den
Leuten ihr Lächeln zurückbringen! Schwere Zeiten
verlangen nach klaren Antworten - und weil man die

in Grevenbroich nicht finden kann, begibt sich Horst Schlämmer auf die Reise
seines Lebens: Von Süddeutschland bis Sylt, von Berlin bis Büsum - per Anhalter,
Krabbenkutter oder Schienenersatzverkehr. Er trifft Passanten, Promis und
Psychologen, fragt knallhart nach und verliert, trotz vieler Rückschläge, nie seine
Mission aus den Augen: Die Menschen wieder glücklich zu machen!

Hamnet
121 Min., ab 12 Jahre
In der Verfilmung des gefeierten Romans von Maggie
O'Farrell, die gemeinsam mit Regisseurin Chloe Zhao
auch das Drehbuch verfasste, wird die Geschichte
von William Shakespeares (Paul Mescal) Familie
erzählt. Aus Sicht seiner empfindsamen Frau Agnes
(Jesse Buckley - Oscar als beste Hauptdarstellerin)
erlebt man, wie sie sich in den großen Barden verliebt
und die beiden ein gemeinsames Leben planen. Als

ihr einziger Sohn Hamnet im Alter von elf Jahren durch die Pest ums Leben
kommt, droht ihre große Liebe zu ersticken. Mitten in dieser furchtbaren
persönlichen Tragödie beginnt Shakespeare in tiefer Verzweiflung und Trauer,
"Hamlet" zu schreiben, eines der großen Dramen der Literaturgeschichte.

Anime-Night:
Miss Kobayashi`s Dragon Maid -
Ein einsamer Drache sehnt sich nach Liebe
105 Min., ab 12 Jahre
Kobayashis, Tohrus, Kannas und Ilulus friedliche Leben
werden erschüttert, als Kannas Vater, Kimun Kamui,
der Anführer der Chaosfraktion, auftaucht und sie
zwingt, in die Drachenwelt zurückzukehren, um einen
Fehler aus seiner Vergangenheit zu korrigieren.

Angesichts eines drohenden Krieges zwischen Chaos und Harmonie muss Kanna
einen Weg finden, die beiden Welten zu vereinen. Doch sie ist hin- und
hergerissen zwischen ihrer Loyalität gegenüber ihren Freunden und den
Forderungen ihres Vaters.

Der Super Mario Galaxy Film
ab 01.04.26 im Movie-Kino

Strick-Kino in Kooperation
mit Stoff-Träume, Marktheidenfeld:

Ach, diese Lücke…
Mittwoch 01.04.26 - 19.15 Uhr

Bei gedimmten Licht kann während
des Filmes gestrickt werden.

Arthaus Sneak
So.(29.03.) 11.30 Uhr

Lustiges Pettersson &
Findus Mitmachkino 2
ab 28.03.26 im Movie-Kino

Arthaus Sneak
Lassen Sie sich mit einem Filmkunstfilm

vor dem offiziellen Kinostart überraschen
So. 11.30 Uhr

Jeder Gast erhält eine süße Überraschung
vom Wiener Kaffeestübchen (solange Vorrat recht)

Strick-Kino in Kooperation
mit Stoff-Träume, Marktheidenfeld:

Ach, diese Lücke…
Mi. 19.15 Uhr - 131 min., ab 6 J.
Bei gedimmten Licht kann während

des Filmes gestrickt werden.

Donnerstag 26.03.
16.30 Der Astronaut
16.45 Für immer ein Teil von dir
17.00 Hoppers
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Filmauslese: Hamnet
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Freitag 27.03.
15.00 Hoppers
15.30 Mein Freund Barry
16.30 Der Astronaut
16.45 Für immer ein Teil von dir
17.15 Hoppers
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Ein fast perfekter Antrag
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Samstag 28.03.
14.00 Familienkino: Lustiges Pettersson &

Findus Mitmachkino 2
14.15 Woodwalkers 2
14.30 Mein Freund Barry
15.00 Hoppers
16.00 Ein Sommer in Italien - WM 90
16.30 Der Astronaut
16.45 Für immer ein Teil von dir
17.15 Hoppers
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Ein fast perfekter Antrag
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Sonntag 29.03.
11.30 Arthaus-Sneak
11.45 Hamnet
12.00 Extrawurst
13.00 Familienkino: Lustiges Pettersson &

Findus Mitmachkino 2
14.00 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
14.15 Woodwalkers 2
14.30 Mein Freund Barry
15.00 Hoppers
16.00 Ein Sommer in Italien - WM 90
16.30 Der Astronaut
16.45 Für immer ein Teil von dir
17.15 Hoppers
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Ein fast perfekter Antrag
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Montag 30.03.
16.00 Hoppers
16.15 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.30 Der Astronaut
17.00 Für immer ein Teil von dir
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Filmauslese: Hamnet
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Dienstag 31.03.
16.00 Hoppers
16.15 Woodwalkers 2
16.30 Der Astronaut
17.00 Für immer ein Teil von dir
18.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
19.00 Filmauslese: Miss Kobayashi`s

Dragon Maid
19.30 Der Astronaut
19.45 Für immer ein Teil von dir
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück

Mittwoch 01.04.
14.00 Der Super Mario Galaxy Film
14.30 Mein Freund Barry
15.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
15.15 Hoppers
16.00 Der Super Mario Galaxy Film
17.00 Für immer ein Teil von dir
17.15 Horst Schlämmer sucht das Glück
17.30 Hamnet
18.00 Der Super Mario Galaxy Film - 3D
19.15 Strick-Kino: Ach, diese Lücke…
19.30 Der Astronaut
20.00 Horst Schlämmer sucht das Glück
20.15 Der Super Mario Galaxy Film - 3D

G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
So. 14.00 Uhr, Mo. 16.15 Uhr - 99 min., ab 6 J.

Hoppers
Disney-Pixars neuestes Animationsabenteuer
Do. 17.00 Uhr, Fr.-So. 15.00+17.15 Uhr,

Mo./Di. 16.00 Uhr, Mi. 15.15 Uhr - 105 min., ab 6 J.

Der Super Mario Galaxy Film
Mario, Luigi, Peach, Toad und Yoshi

erleben ein neues Abenteuer
in 2D: Mi. 14.00+16.00 Uhr

in 3D:Mi. 15.00+18.00+20.15 Uhr
98 min., ab 6 J.

Mein Freund Barry
Die Geschichte des legendären Bernhardiners
Fr. 15.30 Uhr, Sa./So./Mi. 14.30 Uhr - 97 min., ab 0 J.

Extrawurst
So. 12.00 Uhr - 98 min., ab 12 J.

Anime-Night:
Miss Kobayashi’s Dragon Maid - OmU
Ein einsamer Drache sehnt sich nach Liebe

Di. 19.00 Uhr - 105 min., ab 12 J.

Ein fast perfekter Antrag
Iris Berben und Heiner Lauterbach
Fr.-So. 19.00 Uhr - 105 min., ab 0 J.

Horst Schlämmer
sucht das Glück

Hape Kerkeling in seiner Paraderolle
Do.-Di. 18.00+20.00 Uhr,

Mi. 17.15+20.00 Uhr - 93 min., ab 6 J.

Ein Sommer in Italien - WM 1990
Die Geschichte der Fußball-WM 1990

Sa./So. 16.00 Uhr - 93 min., ab 0 J.

Der Astronaut Project Hail Mary
Der Naturwissenschaftslehrer

Ryland Garce (Ryan Gosling) wacht
eines Tages auf einem Raumschiff auf…
Do.-Di. 16.30+19.30 Uhr, Mi. 19.30 Uhr

156 min., ab 12 J.

Für immer ein Teil von dir
Nach dem Bestseller von Colleen Hoover

Do.-So. 16.45+19.45 Uhr,
Mo./Di. 17.00+19.45 Uhr, Mi. 17.00 Uhr

115 min., ab 12 J.

Filmauslese:Hamnet
Drama nach dem Roman von Maggie O´Farrell

Do. 19.00 Uhr, So. 11.45 Uhr,
Mo. 19.00 Uhr, Mi. 17.30 Uhr - 121 min., ab 12 J.

Familienkino: Lustiges Pettersson
& Findus Mitmachkino 2

Sa. 14.00 Uhr, So. 13.00 Uhr - 57 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Woodwalkers 2
Sa./So. 14.15 Uhr, Di. 16.15 Uhr - 102 min., ab 6 J.

Unser Filmangebot:
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Immobilien

Mehr
wissen

lesen!
Grüner Markt auf Gründonnerstag 
vorverlegt
Am 2. April in Marktheidenfeld
Marktheidenfeld. Der erste 
Grüne Markt im April findet in 
Marktheidenfeld bereits am Grün-
donnerstag, den 2. April ab 8.30 
Uhr rund um den Marktplatz, 

die Volkshochschule und die Alte 
Schmiede statt.
Grund für die Vorverlegung ist, dass 
Freitag, der 3. April auf Karfreitag 
und somit einen Feiertag fällt.

Hyazinthen in verschiedenen Farben kann man zur Zeit reichlich 
�nden.  Repro: Anzeigenblatt

Blähungen, Durchfall, Verstopfung 
und  Bauchschmerzen  sch lagen 
stark auf unser Wohlbefinden. Aber 
woher kommen diese Beschwer-
den und was hi l f t  dagegen? Wie 
eine darmfreundliche Ernährung aus-
sieht und was jeder selbst tun kann, 
um Beschwerden zu kurieren und vor-
zubeugen, erläutert dieser Ratgeber 
anschaulich. 

nur € 20.-
Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld  

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/9845-121

Ratgeber der  
Verbraucherzentrale

Marktheidenfelder Anzeigenblatt - mittwochs
Erscheinung: 11.03.26
2-spaltig, 42 mm

Familienhaus gesucht!
Wir suchen für sympathische Familie ein Ein- oder 

Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung 
zum Kauf. Wäre ein Garten dabei, wäre das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf Ihren unver-
bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, 

0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
GARANT Immobilien  Tel. 0931 32 93 76 25

Ostermarkt
in der Herold-Sti�ung Haus Gemünden

Sonntag, 29.03.2026 | 14.00-17.00 Uhr
Ort: St.-Bruno-Str. 14, 97737 Gemünden

• Handgemachte Deko-Artikel
• Eierfärbe-Station
• Maltisch für Kinder

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Einen großen Wert für alle hat:
Das Anzeigenblatt

Haus in Urspringen zu verk.,
200m², 6 Zimmer, 4 Stellpl., 2 Garagen,
große Veranda, Preis: VB € 345.000.-
 0175/9415363

Junge Familie sucht Haus oder
Wohnung mit Garten zur Miete. Wir sind
2 Erwachsene, beruftstätig (IT, Ärztin)
mit 2 Kindern und suchen ab Juni, Juli
od. August 2026 mind. 4 Zimmer in
Marktheidenfeld, Hafenlohr oder Leng-
furt, gerne ab 120 m² aufwärts.
 0176/72465255

Suche Whg. ab 1.5.26 für eine Mit-
arbeiterin, wenn mögl. mit EBK, 1 Zi.,
Hafenlohr oder Marktheidenfeld.
MVZ CurvaDent GmbH, WhatsApp an:
 09391/913340

Karlstadt-Stadtmitte, 3-Zi.-Whg.,
72 m², 1. St., Kü., Bad, gr. Balk., Keller-
raum, sep. WC u. Nebenzi. 15 m² ab
1.5.26 zu verm., Mietpreis: 685.- € + NK.

 Zuschriften unter 001/18405
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Immobilien

Wenn Maria sich verkündet, 
Storch und Schwalbe heimwärts findet.

(25. März)

BAUERNREGELN

Ein Mensch beweist uns klipp und klar,
dass er es eigentlich nicht war.

Ein andrer Mensch
mit Nachdruck spricht:

Wer es auch sei – ich war es nicht!
Ein dritter lässt uns etwas lesen,

wo drinsteht, dass er‘s nicht gewesen.
Ein vierter weist es weit von sich:
Wie? sagt er, was? Am Ende ich?
Ein fün�er überzeugt uns scharf,

dass man an ihn nicht denken darf.
Ein sechster spielt den Ehrenmann,

der es gewesen nicht sein kann.
Ein siebter – kurz, wir sehen‘s ein:
Kein Mensch will es gewesen sein.
Die Wahrheit ist in diesem Falle:

Mehr oder minder war‘n ...!

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw13_26_B

Die Gelehrtesten sind nicht 
immer die Klügsten.

Redensarten
und Sprichwörter

ERLEBE
UND BELEBE 

DEINE STADT!

Kauf
     lokal!

Zuverlässig ans 
Ziel

Foto: djd-k/Hermes Germany/Getty 
Images/Dima Berlin

(djd-k). Damit Päckchen 
und Pakete schnell und sicher 
beim Empfänger ankommen, 
hat Friedemann König, Un-
ternehmenssprecher von Her-
mes Germany, acht Tipps:
Erstens das Pakete gut les-
bar adressieren  – am bes-
ten in Blockbuchstaben.
Dann die richtige Paketgrö-
ße wählen und gut polstern.
Flüssigkeiten und Flaschen zu-
sätzlich sichern und bei sperri-
gen Geschenken das Gewicht 
gleichmäßig im Karton vertei-
len. Das Versandetikett gehört 
auf die größte Fläche des Pakets 
und auf Schleifen und andere 
Deko sollte verzichtet werden.
Am besten Umweltfreundliches 
Material nutzen. Wer nun auch 
noch die Hermes App nutzt, kann 
dafür sorgen, dass der Empfänger 
das Paket verfolgen und sich mit 
Hilfe der Zeitfensterankündigung 
auf die Ankunft einstellen kann.

1-2 Fam.-Haus, MAR-OT,  Bj. 1972,
Eck-Grundst. ca. 665 m², Wfl. ca. 220
m², schöner Garten, 360.000- € VB.
 0175/4488228

2,5 ZW, ca. 67m²,  renov., EBK, KM
475€ + NK, in Rothenfels, m. kl. Garage.
 09391/2539 + AB

kplt. möbl. 2-Zi-Whg, 42m², EG, in
Steinbach zu vermieten
 0171/7729792

3-Zi.-DG-Whg., 80m²,  in ruhiger La-
ge in Röttbach, großer Garten, Garage,
Keller, Balkon, schöne Aussicht, ab
1.4.26 zu vermieten.
 09342/9198780

3-Zi.-Whg. mit Balkon, Lengfurt zw.
Wertheim u. Marktheidenfeld.
 0171/7589605 WhatsApp/SMS/Tel.

4 Zi-Whg. in Dertingen zu verm.
103 m², Balkon, Stellplatz, MM 700,- €
+ NK + 3 MM Kaution.
 0160/1801907 ab 17 Uhr

Kl. Wohnhaus, Raum MAR, 460m²,
Öl-ZH, m. Garage u. Nebengeb. zu verk.
 0163/3440664

3-Zi.-Whg., 85 m²,  renoviert, 2 Bal-
kone, Garage, Gartennutzung, ruhige
Lage in MAR, ab sofort zu vermieten.
KM 810.- € + NK.
 09391/3547

4-Zi.-Whg. gesucht! Mutter m. fest.
A-Vertrag, 2 Kinder, 2 Hauskatzen, in
Wertheim + Umgeb. bis max. 800 € KM.
 0151/62702777

Dipl. Ing. sucht Pendler Zimmer zu
mieten in Lohr.
 0170/5959584
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Verschiedenes

ersýhƆżżernd ǹ üerƆhrend ǹ inżim ǹ mużig 

Ǎǒ.03.ǹ
ǍǑ.04.

f e u e s  � ż Ɔ ý k  i m  K r i m i k e l l e r  R o ż h e n f e l s
Reservierung: krimikeller.de od. krimikeller.info Krimiphon: 09393/4539988

Der Krimikeller zeigt das vielfach
preisgekrönte Justiz-Drame von Suzie Miller

in einer spektakulären Neuinszenzierung 

Wir wissen es!
Regelmäßige Werbung  
im Anzeigenblatt  
steigert den Umsatz!

AKTUELL.
INFORMATIV.

LEBENDIG.
SYMPATHISCH.

Ihr

Beginn der Sommerzeit am Sonntag, 29. März 2026

In der Nacht auf Sonntag müssen die Uhren von 2.00  auf 3.00 Uhr vorgestellt werden. Das bedeu-
tet: Eine Stunde weniger Schlafenszeit, die wir aber bei der Zeitumstellung auf die Winterzeit Ende 
Oktober wieder zurück bekommen. Repro: Anzeigenblatt

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Euro-Einführung in 
Bulgarien
Bulgarien wird zum Euro- 
Land, ab 2026 führt auch  
Bulgarien den Euro als offi- 
zielle Landeswährung ein.

1. Offizieller Euro- 
Kursmünzsatz 2026 
je 8 Münzen von 1 Cent bis  
2 Euro; lose, in bankfrischer Erhaltung

€-Sätze von Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Slowakei, Slo-
wenien und Zypern sind noch erhältlich.

 nur € 10,90

Handwerker: Maler/Lackierer/Verput-
zer hat noch Termine frei.
 0152/29570312 od. 09356/9983140

Hallenflohmarkt am Sa., 28.3.26
von 10-15 Uhr in Hasloch, Haseltalhalle,
Am Witzpfad

Suche PKW, Bus,  LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
 0160/8364989

Suche Landmaschinen, Traktoren,
Pflüge aller Art, auch defekt.
 0171/1728196

Solarparkflächen ab 5ha gesucht
(3.800.- €/ha und Jahr). Im Raum Gös-
senheim und Karsbach.
 09369/8928

Mehrere Hundehütten zu verschen-
ken. Ält. Haus m. 8 Zi. günst. abzugeben
 09354/1297

Wohnwagen von Privat gesucht.
 0176/37656265

Farbkopien bis A3, ein- oder dop-
pelseitig. Erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/98450
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OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

Kanalservice
Spielmann

because, 

Shit happens! 

Kameradiagnose - Hochdruckspülung - Kanalortung
Wir beraten Sie auch gerne

Rufen Sie uns unverbindlich an unter: 
Tel. 09342/83030 • Mobil 0151/58531241

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Verpassen Sie nicht den Auftritt von „Drum Circle“. Foto: Stadt Wertheim

Wertheimer Ostermarkt am 28. und 
29. März 2026 – Mobilitätsmesse, 
Streetfoodmarkt und verkaufsoffe-
ner Sonntag 
Ein Frühlingsauftakt mit Genuss, Erlebnis und Einkauf 

Wertheim. Am Wochenende 
vor Ostern verwandelt sich die 
Wertheimer Innenstadt wieder 
in eine lebendige Frühlingskulis-
se: Der traditionelle Ostermarkt 
lädt am Samstag und Sonntag, 
28. und 29. März, jeweils von 
11 bis 18 Uhr zum Bummeln, 
Genießen und Entdecken ein. 
Besucherinnen und Besucher er-

wartet eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Marktgeschehen, 
kulinarischen Angeboten, Mit-
machaktionen und Unterhaltung 
für die ganze Familie.
Bereits am Freitag, 27. März, 
beginnt das Wochenende mit 
einem stimmungsvollen Pre-
Opening auf dem Mainvorplatz. 
Ab 16 Uhr lädt ein bewirteter 
Biergarten unter den Bäumen 
zum Verweilen ein, ehe ab 18 
Uhr Livemusik den Auftakt zum 
Ostermarkt bildet. Auch am 
Samstagabend sorgt ein musi-
kalisches Bühnenprogramm für 
gesellige Atmosphäre und macht 
den Mainvorplatz zu einem be-
liebten Treffpunkt.
Der Ostermarkt selbst bietet mit 
rund 30 Ständen eine vielfältige 
Auswahl an kulinarischen Spe-
zialitäten, handgefertigten Pro-
dukten und dekorativen Ideen 
rund um Ostern und den Früh-
ling. Regionale Anbieter präsen-
tieren liebevoll gestaltete Waren, 
die zum Stöbern und Entdecken 
einladen. Ergänzt wird das Ange-
bot durch einen Streetfoodmarkt 

Maingasse 3, 97877 Wertheim
Mo. bis Fr.: 9:30-18:00 Uhr
Sa.: 9:30-16:00 Uhr

Maingasse 3, 97877 Wertheim
Mo. bis Fr.: 9:30-18:00 Uhr

E inz elteile +  Hög l- S c h uh e 5 0 % Zabatt

A uf  a lle F rü h j a h rsj a c k en 2 0 % Zabatt

5 0 %5 0 %5 0 %5 0 %5 0 %5 0 % Zabatt

Oster-Angebote!
E inz elteile +  Hög l- S c h uh e 

A uf  a lle F rü h j a h rsj a c k en

Einzelteile stark  
reduziert – bis zu  

50% sparen!

Maingasse 3, 97877 Wertheim
Mo. bis Fr.: 9:30-18:00 Uhr

Sa.: 9:30-16:00 Uhr

MEGA 
SALE!
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OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

28. & 29. MÄRZ
11–18 UHR

28. & 29. MÄRZ

Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussell auf dem 
Mainvorplatz – Freitag bis Sonntag

Streetfood-Markt – Samstag & Sonntag

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr & 
Mainfähre Wertheim-Kreuzwertheim

Wertheim • Eichelgasse 25 • Tel. 09342/935840

Goldschmiede Aydogan

• Reparaturen
• Anfertigungen
• Sonderanfertigungen

• Perlenknoten
• Batteriewechsel
• Goldschmiedekurse

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

1st SECURITY SERVICE WERTHEIM
Wach- und Sicherheitsdienst Norman R. Frank
Haslocher Weg 57a | 97877 Wertheim/Main
www.frank-sicherheit.de | Tel. 09342 / 6711

DISCOVER FLEXIBILITY
Anytime. Anywhere.

www.tischer-pickup.com

ERLEBEN SIE

SCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTESCHÖNE  MOMENTE

97877 WERTHEIM - SUDETENSTRASSE 6 - TEL. 09342/83196
WWW.OTT-REISEN.DE - INFO@OTT-REISEN.DE

Jeden 2. Montag im Monat zur Therme Bad Staffelstein  
inkl. 3 Stunden Eintritt 45,- €

23.05.-27.05.2026 Brüssel & Flandern – 
                                   eine kulinarische Entdeckungsreise 999,- €
22.06.- 26.06.2026 Kroatien – Istrien zur Lavendelblüte    849,- €
30.06.-05.07.2026 Inseln der Ostsee – 

      Rügen, Usedom & Hiddensee 939,-€
10.07.-12.07.2026 Städtereise Dresden 399,- €
19.07.-21.07.2026 Städtereise Berlin mit Hotelwahl
                                  Exklusive Tage im Adlon Kempinski 545,- € 

    Übernachtung im H2 Berlin Alexanderplatz 329,- €
09.09.-12.09.2026 Urlaub wie im Film – 

      Bergdoktorfest in Söll & Praxisbesuch 549,- €
Ausführliche Reiseausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage 
oder fragen Sie diese bei uns an!

28.05.2026 Therme Bad Windsheim 45,- €
inkl. 3,5 Stunden Eintritt
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OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

SAISONBEGINN 
05. APRIL 2026

(ǣensɎƏǕ - ³ƏȅsɎƏǕ
³onnɎƏǕ ۭ IeǣerɎƏǕe
xonɎƏǕ

16 - 22 Uhr
11:30 - 22 Uhr
Geschlossen

Bestenheider Stuben GmbH | Breslauer Str. 1 | 97877 Wertheim | Tel. 09342 - 96540
info@bestenheider-stuben.de | www.bestenheider-stuben.de

Händler warten mit tollen Angeboten und freuen sich auf viele Kunden. Foto: Christian Schlager

...denn wir lassen Blumen sprechen

Lindenstraße 16a
(ehem. Kobert am Messbrückle)

Sonntag 29.3. von 11-18 Uhr
Samstag 28.3. von 11-18 Uhr

Schnittblumen, Sträuße 
und Giveaways

mit vielfältigen internationalen 
Köstlichkeiten sowie eine Auto- 
und Mobilitätsmesse auf dem 
Mainparkplatz, bei der fünf re-
gionale Autohäuser aktuelle und 
gebrauchte Pkw-Modelle und 
Wohnmobile vorstellen.
Ein besonderer Höhepunkt am 
Samstag ist der sogenannte „Fur-
suit-Walk“ um 15 Uhr auf dem 
Marktplatz: In fantasievollen, 
freundlich gestalteten Tierkos-
tümen zieht eine bunte Parade 
durch die Innenstadt und sorgt 
für staunende Gesichter bei 
Groß und Klein. Ebenfalls auf 

dem Marktplatz führen Kinder 
des Waldkindergartens an bei-
den Tagen fröhliche Hasentänze 
auf und bringen österliche Stim-
mung ins Zentrum der Stadt.
Auch am Sonntag wartet ein viel-
fältiges Programm: Neben einem 
verkaufsoffenen Sonntag von 12 
bis 17 Uhr laden die Geschäfte 
der Innenstadt zum entspann-
ten Einkaufsbummel ein und 
bieten zahlreiche Aktionen. Für 
zusätzliche Impulse sorgen eine 
Andacht am Mainvorplatz sowie 
gemeinschaftliche Mitmachan-
gebote wie ein offener Trommel-

kreis vor dem Grafschaftsmuse-
um, bei dem Besucherinnen und 
Besucher ohne Vorkenntnisse 
Rhythmus und Musik erleben 
können.
Familien dürfen sich auf zahlrei-
che Mitmach- und Erlebnisan-
gebote freuen: Zwei Osterhasen 
verteilen kleine Überraschungen 
in der Innenstadt, Kinder können 
Holz-Ostereier kreativ gestalten 
und bemalen. Im Glasmuseum 
besteht zudem die Möglichkeit, 
unter fachkundiger Anleitung 
eigene Ostereier aus Glas zu bla-
sen – ein besonderes Erlebnis mit 
bleibender Erinnerung. Neu ist 
außerdem ein Honigladen am 
Marktplatz, der zum Ostermarkt 
seine Türen öffnet und ebenfalls 
Mitmachaktionen für Kinder an-
bietet.
Tierische Begegnungen runden 
das Programm ab: Am Sonntag-
nachmittag sind die beliebten 
Wertheimer Burgziegen ab 14 
Uhr vor der Stiftskirche zu Gast 
und laden zum Streicheln und 
Füttern ein – ein Highlight ins-
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OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

Fensterbau
@fensterbau_englert

Tierische Begegnungen auf dem Wertheimer Ostermarkt. Foto: Stadt Wertheim

Elektrotechnik
Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilität

Bismarckstraße 18 | 97877 Wertheim T 09342/5094 | www.euronics-diehm.de

Thomas Kempf 
Elektromeister

Klingenweg 8 • 97877 Wertheim-Nassig
Tel. 09342/9169460, Fax 9169461, Mobil: 0171/7412279

- Beratung
- Planung
- Ausführung

DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Do: 8:00 - 16:15 Uhr 

Fr: 08:00 - 12:00 Uhr 

Firma Straub Marbert 
Otto-Schott-Straße 33

97877 Wertheim

DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!

WERKSVERKAUF

10% 

bei d
einem 

nächsten Einkauf

*(A
usss

ch
neiden und vo

rle
gen)

DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Do: 8:00 - 16:15 Uhr

Fr: 08:00 - 12:00 Uhr

WERKSVERKAUF

10%

bei d
einem

nächsten Einkauf

*(A
usss

ch
neiden und vo

rle
gen)

besondere für die jüngeren Be-
sucher.
Der Mainvorplatz bildet an allen 
Tagen einen zentralen Treffpunkt 
mit Gastronomie, Livemusik und 
einem großen Kinderkarussell, 
das vor allem Familien anzieht. 
Für eine bequeme und entspann-
te Anreise sorgt am Sonntag 
zudem ein kostenfreier Shutt-
le-Bootsverkehr zwischen den 
Mainparkplätzen in Wertheim 
und Kreuzwertheim, organisiert 
mit Unterstützung örtlicher 
Hilfsorganisationen.
Der vom Verein Stadtmarke-
ting Wertheim in Kooperation 
mit der Stadtverwaltung orga-
nisierte Ostermarkt verspricht 
damit ein rundum gelungenes 
Wochenende und lädt Besu-
cherinnen und Besucher aus 
Wertheim und der gesamten Re-
gion ein, gemeinsam den Früh-
ling zu begrüßen und die beson-
dere Atmosphäre der Altstadt zu 
genießen.
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OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

ZOO & Co. Wertheim
FeLL-FiT Tierfachmarkt e.K.  
Weingärtnerstr. 3 
97877 Wertheim
www.zooundco-wertheim.de
Öffnungszeiten:  
Mo—Fr: 09:00 — 19:00 Uhr
Sa:          09:00 — 16:00 Uhr

Großer 
Osterrabatt zum  
ZOO & Co. Geburtstag!

Gültig nur am 29.03.2026 
gegen Abgabe dieses Coupons
*  Dieser Rabatt ist nur am 29.03.2026 bei ZOO & Co. 
Wertheim, Weingärtnerstr. 3, 97877 Wertheim gültig. 
Nicht mit anderen Rabatten und Sonderangeboten 
kombinierbar. Gilt nicht für lebende Tiere und nicht 
auf Artikel, die einer gesetzlichen Preisbindung unter-
liegen. Die maximale Rabatthöhe auf Zubehörartikel 
beträgt 25 %.

25auf Zubehör

Wertheimer Ostermarkt 
Verkaufsoffener Sonntag  
29.03.2026 von 12:00 bis 17:00 Uhr. 

Die Anzeige –
das beste Mittel zum schnellen Erfolg !

Wir laden euch ein zum Frühlingsfest mit Hüpfburg, 
Grill und verschiedenen Ausstellern rund ums Zuhause 
– Energiesparen, Bäder, Photovoltaik, Heizungstechnik 
und vieles mehr.
Wir freuen uns auf einen entspannten Tag mit euch!

Dein zuverlässiger 
Partner in der Region.

FRÜHLINGSFEST
DER MEHRWERT FÜR DEIN ZUHAUSE
12. APRIL 2026 | AB 14 UHR

Willy-Brandt-Straße 20
97877 Wertheim
09342 85835-0
hiller_haustechnik
info@hillerhaustechnik.de

Am Sonntag gibt es zwischen Wertheim und Kreuzwertheim einen 
kostenlosen Shuttlerverkehr. Foto: Stadt Wertheim

Die hier inserierenden 
Firmen wünschen 

zusammen mit dem 
Anzeigenblatt  

viel Spaß auf dem 
Wertheimer  
Ostermarkt!

Wertheimliebe rollt den roten Teppich aus: 
Benefiz-Auktion für die „Tour der Hoffnung“
Die Initiative Wertheimliebe 
und Gründerin Christine Gesella 
laden am 28.03.2026 um 17 Uhr 
in der Eichelgasse 15 zu einem 
exklusiven Abend ein, der ganz 
im Zeichen der Solidarität steht. 
Das Ziel: Ein starkes Zeichen 
für krebs- und leukämiekranke 
Kinder zu setzen. Der gesamte 
Erlös des Events fließt zu 100 % 
direkt in die Projekte der „Tour 
der Hoffnung“. Das Herzstück 
des Abends ist die Versteigerung 
außergewöhnlicher Unikate. Das 
unbestrittene Highlight: Eine mit 
viel Liebe zum Detail restaurier-
te Citroën Ente! Die Regeln fol-
gen einer sportlichen Dynamik: 
Jedes Exponat wird exakt zehn 
Minuten lang versteigert. Wer 
in diesem Zeitfenster das Herz 
am rechten Fleck und das höchs-
te Gebot hat, sichert sich nicht 

nur ein Sammlerstück, sondern 
schenkt Kindern eine Zukunft. 
Es ist uns eine besondere Ehre, 
die Botschafter der „Tour der 
Hoffnung“ persönlich in Wert-
heim begrüßen zu dürfen. Nutzen 
Sie die Gelegenheit zum inspirie-
renden Austausch mit Petra 
Behle (Biathlon-Olympiasiege-
rin & Herz der Tour) und Dr. 
Matthias Rinn (Vorsitzender des 
Tour der Hoffnung e.V.) 
Für Ihr leibliches Wohl ist auf 
höchstem Niveau gesorgt: Genie-
ßen Sie ein exquisites kaltes Buffet 
von Eliana und Thomas (Dolce 
Vita), sowie ofenfrische Herz-
brezen aus der Backstube von 
Gerd Frischmut. Die edle Beglei-
tung im Glas garantiert Konrad 
Michel, der den Abend mit sei-
nen hervorragenden Weinen per-
fekt abrundet. 

Anzeige

Uhren · Anfertigungen
Schmuck · Reparaturen 
Gravuren · Altgold An-
kauf · Umarbeitungen
Schmuckschätzungen

www.juwelier-jan.de

Telefon: 09342/6429 
Marktplatz 16 · 97877 Wertheim

Öffnungszeiten 

Mi – Fr  10 – 18 Uhr  

Sa  10 – 13 Uhr

Sa., 28.03. ab 17 Uhr 
bei Wertheim Liebe

Tour der Hoffnung
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Meine Region.
Meine Produkte.
Mein Markt.

Wertheim · Bismarckstr. 16 · Tel. 09342 9277-0

RM
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*Ausgenommen bereits reduzierte Artikel. Gültig am 29.03.2026

VERKAUFSOFFENER 
SONNTAG

am 29. März 2026 von 10-17 Uhr

DAS GESAMTE 

SORTIMENT*

10%
AUF



Horst Bröstler  GmbH  25. März 2026 Seite 16

OSTERMARKT
28. & 29. MÄRZ 2026, 1118 UHR

WERTHEIMER Regionale Produkte & Kunsthandwerk

Auto- und Wohnmobilausstellung

Biergarten & Karussel 

Streetfood-Markt 

Verkaufsoffener Sonntag ab 12 Uhr

Besuchen Sie 
die große 
Auto- und 

Wohnmobil-
ausstellung 

auf dem 
Wertheimer 
Ostermarkt!

Szabo GmbH | 97877 Wertheim
Roter Sand 11  | T 09342 967920
info@szabo.de | szabo.de

2  Dieses Angebot beinhaltet eine kostenlose erste Jahresinspektion in 
unten angegebenem Unternehmen  bei dortigem Zustandekommen 
eines gültigen Finanzierungsvertrags zu den zuvor genannten 
Konditionen. Nicht auf andere Angebote übertragbar, nur gültig bei 
Vertragsabschluss bis 31.03.2026.

*  Es gelten die Toyota Relax Garantiebedingungen der Toyota Motor 
Europe S.A./N.V., Avenue du Bourget 60, B-1140 Brüssel, Belgien. Alle 
Details und Garantiebedingungen erhalten Sie unter toyota.de/relax.

¹  Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-
Allee 5, 50858 Köln: Yaris Cross Teamplayer Hybrid: Fahrzeugpreis 34.570 € inkl. 
Überführungskosten, Anzahlung 6.941,70 €, einmalige Schlussrate: 21.363,30 €, 
Nettodarlehensbetrag: 27.628,30 €, Gesamtbetrag: 27.628,30 €, Vertragslaufzeit: 
36 Monate, gebundener Sollzins: 0,00 %, e¤ ektiver Jahreszins: 0,00 %, 35 monatl. 
Raten à 179,00 €. Dieses Angebot ist nur in unten angegebenem Unternehmen 
gültig. Das Finanzierungsangebot gilt nur für Privatkunden bei Anfrage und 
Genehmigung bis zum 31.03.2026 und entspricht dem Beispiel nach § 17 Abs. 4 
PAngV. Individuelle Preise und Finanzangebote erhalten Sie bei uns.

Energieverbrauch Toyota Yaris Cross 5-Türer Teamplayer, Hybrid: 1,5-l-VVT-iE, Benzinmotor 68 kW (92 PS) und Elektromotor 62 kW (84 PS), 
Systemleistung 96 kW (130 PS) stufenloses Automatikgetriebe, 4 x 2: kombiniert: 4,4 l / 100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 100 g / km, CO₂-
Klasse: C. Abb. zeigt Sonderausstattung.

Toyota Yaris Cross 5-Türer Teamplayer: Navigationssystem, 
Sitzheizung, Einparksensoren vorne & hinten, beheizbares 
Lenkrad, LED-Scheinwerfer, Smartphone-Integration

100% Fahrspaß
Zinsen –

Erste 
Inspektion 
gratis 2

Toyota Yaris Cross

20% Anzahlung 
(ggf. auch in Form des eigenen 
Gebrauchtwagens im Ankauf möglich)

179 €¹
mtl.

Zinsen –
0%

SERVICE

Auto- und Mobilitätsmesse auf dem Mainparkplatz, bei der fünf regionale Autohäuser aktuelle und ge-
brauchte Pkw-Modelle und Wohnmobile vorstellen. Foto: Stadt Wertheim
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DER OPEL CORSA ELECTRIC ¥

BRINGT SPASS AM
FAHREN.

WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH!
¥Mainparkplatz Wertheim¥
¥28.03.2026 + 29.03.2026¥

UNSER LEASINGANGEBOT

für den Corsa Electric (MJ23D). Elektromotor 100kW
(136 PS), Betriebsart: Elektro

MONATSRATE 89,– €
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Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim

Tel.: 09342/933300

Beispielfoto der Ber Ber aureihe. Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil dest Bestandteil dest  Angebots.

DER OPEL CORSA ELECTRIC ¥

BRINGT SPASS AM
FAHREN.

WIR FREUEN UNS AUF DEINEN BESUCH!
¥Mainparkplatz Wertheim¥
¥28.03.2026 + 29.03.2026¥

UNSER LEASINGANGEBOT

für den Corsa Electric (MJ23D). Elektromotor 100kW
(136 PS), Betriebsart: Elektro

MONATSRATE 89,– €
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Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim

Tel.: 09342/933300

Autohaus Gärtner GmbH
Würzburger Str. 54
74736 Hardheim
Tel.: 06283/6679

Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim
Tel.: 09342/933300

Autohaus Gärtner GmbH
Würzburger Str. 54
74736 Hardheim
Tel.: 06283/6679

Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim
Tel.: 09342/933300

Autohaus Gärtner GmbH
Würzburger Str. 54
74736 Hardheim
Tel.: 06283/6679

Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim
Tel.: 09342/933300

Autohaus Gärtner GmbH
Würzburger Str. 54
74736 Hardheim
Tel.: 06283/6679

Autohaus Gärtner GmbH
Weingärtnerstr.1
97877 Wertheim
Tel.: 09342/933300
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(pst). Sie ist laut, lustig und 
längst nicht mehr zu übersehen: 
Gisa Flake mischt die deutsche 
TV- und Theaterwelt ordentlich 
auf. Ob im „Tatort“, „Polizeiruf 
110“ oder wiederkehrend als 
bissige Stimme in der „heute-
show“ – die Berlinerin zeigt, 
dass man auch jenseits klassi-
scher Schönheitsklischees ganz 
vorne mitspielen kann. Dabei 
war ihr Weg alles andere als 
easy. Immer wieder wurde die 
Schauspielerin und Kabarettis-
tin auf Nebenrollen reduziert 
und musste aufgrund ihres Kör-
pers mit Bodyshaming kämp-
fen, wie Flake im Gespräch mit 
Schlager Radio erzählte. Heute 
ist sie selbstbewusst wie nie. 

Und privat? Da wird’s jetzt rich-
tig spannend! Seit vielen Jahren 
ist sie mit Schauspieler Knud 
Riepen zusammen. Nun wollen 
die beiden heiraten. Die Verlo-
bung kam herrlich unglamourös 
zustande: Beim Anprobieren 
eines Kleides platzte es aus ihr 
heraus: „Wenn mir dieses Kleid 
irgendwann mal passt, heirate 
ich dich“, erzählte die 40-Jäh-
rige gerade der „Bunte“. Und 
wie das Leben so spielt: Nach 
ein paar alkoholfreien Monaten 
passte das Kleid plötzlich und 
nun ist die Hochzeitsparty in 
Planung. Vorher aber schließt 
das Paar, das gemeinsam in 
Berlin wohnt, einvernehmlich 
einen Ehevertrag ab.

... dass Jason Momoa (46) we-
gen tagelangen Starkregens sein 
Zuhause auf Hawaii verlassen 
musste? Der „Aquaman“-Star 
und seine Familie wurden durch 
heftige Überschwemmungen auf 
Oahus North Shore zur Evaku-
ierung gezwungen – nachdem 
der Strom ausfiel und die Lage 
immer gefährlicher wurde. Mo-
moa meldete sich selbst bei 
seinen Fans: „Wir sind jetzt in 
Sicherheit, aber viele andere 
nicht.“ Die Fluten zählen zu den 
schlimmsten seit 20 Jahren, Tau-
sende mussten ihre Häuser ver-
lassen. Statt sich zurückzuzie-
hen, half Momoa vor Ort sogar 
mit und organisierte Essensaus-
gaben für Betroffene. Der Mann 
ist eben nicht nur auf der Lein-
wand ein Held!

(pst). Provokant? Mag er! In 
seinem neuen Film „Pillion“ 
spielt Alexander Skarsgård ei-
nen Biker, der einen schüchter-
nen schwulen Mann in eine Be-
ziehung zieht, in der einer führt 
und der andere sich fügt – ein 
Machtgefälle, das erotisch knis-
tert, irritiert und bewusst Gren-
zen auslotet „Ich suche immer 
nach etwas, das mich heraus-
fordert“, sagte Skarsgård dazu 
dem „Another Magazine“. Das 
gilt mittlerweile allerdings nur 
beruflich. Privat ist der schöne 
Schwede nach langen Jahren in 

den USA zurückgekehrt nach 
Stockholm, lebt wieder nah dran 
am großen Familienverbund um 
seinen berühmten Vater Stellan 
Skarsgård (74). Statt Dauerkar-
riere ist Alltag mit Kind ange-
sagt. Denn der 49-Jährige „True 
Blood“-Star ist erst spät Vater 
geworden. Nachdem Lebensge-
fährtin Tuva Novotny laut Me-
dienberichten Ende 2022 einen 
Sohn zur Welt brachte, tritt er 
beruflich kürzer und nimmt nur 
Jobs an, die ihn nicht zu lange 
von seinen Lieben fernhalten: 
„Ich bin dankbar, dass ich heu-
te in einer Position bin, in der 
ich es mir leisten kann, nein zu 
sagen und auch sicherzustellen, 
dass ein Job, den ich annehme, 
für die Familie passt“, so der 
Schauspieler im Gespräch mit 
der britischen „Esquire“.

(pst). Ein Abend zwischen 
Kunst und Kloß im Hals: In der 
Berliner Galerie Mond wurde 
am vergangenen Samstag die 
Ausstellung „Rosa in the Sky“ 
eröffnet – ein sehr persönliches 
Echo auf das Lebenswerk von 
Rosa von Praunheim (†83). 
Abseits seiner Filmkunst steht 
hier noch bis zum 4. April sein 
Schaffen als Maler und Zeich-
ner im Fokus. Viele Weggefähr-
ten und Bewunderer kamen, um 
den im Dezember 2025 verstor-
benen Künstler und Aktivisten 

Alexander Skarsgård: Hart nur im Film Rosa von Praunheim: Unvergessen & frisch geehrt

Die Schauspielerin trotzt Klischees und plant jetzt ihre Hochzeit
Gisa Flake: Große Klappe, großes Glück! Schon gewusst...

Sie kann nicht nur witzig, sondern 
auch glamourös: Gisa Flake ver-
steht sich auf starke Auftritte.  
                         Fotos: highgloss.de

zu ehren, darunter Claudia Roth 
und Tom Tykwer. Im Mittel-
punkt stand natürlich auch einer, 
der selbst kaum stehen konnte: 
Rosas Witwer Oliver Sechting 
(50). Sichtlich mitgenommen 
musste er sich zwischendurch 
setzen, bat darum, ihn mal ein 
bisschen in Ruhe zu lassen. 
Zwischen Freude über die Wür-
digung und spürbarer Trauer 
schwankend, wurde deutlich, 
wie nah der Verlust noch ist. 
Und doch blitzte der unvergess-
liche Rosa selbst immer wieder 
durch. Etwa in einem seiner 
Bilder mit dem typischen, bit-
terbösen Humor: „Wenn ein 
Arzt zu einem Patienten sagt, 
Sie sind unheilbar krank, muss 
man das nicht so ernst nehmen – 
vielleicht stirbt ja der Arzt.“ Ein 
Satz, der hängen bleibt. 

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Erhältlich auch mit 
eigenem Bild 
oder Motiv.

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 · Tel. 09391/98450

Adressaufkleber
Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

Willi Muster
97828 Musterhausen

Musterstraße 7
Tel. 09391/9999

ab € 19.90*

IMMER BESTENS INFORMIERT MIT DEM
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Kleine Gewohnheit, große Wirkung: 

Der Einfluss des richtigen 
Trinkverhaltens
(spp-o) Wer seine Ernährung 
umstellen will, denkt meist zuerst 
an neue Rezepte, ausgewogene 
Wochenpläne oder mehr frische 
Zutaten. Fachleute weisen jedoch 
darauf hin, dass ein bewusster 
Lebensstil nicht nur auf dem Tel-
ler beginnt. Auch das Trinkver-
halten spielt eine zentrale Rolle 
und kann ein erster Ansatzpunkt 
für veränderte Gewohnheiten 
sein.
Die Ernährungsberaterin und 
Diplom-Oecotrophologin Mai-
ke Grimmelt rät dazu, sich am 
Anfang nicht zu viel auf einmal 
vorzunehmen: „Das richtige 
Trinken ist der erste Schritt, der 
sich zudem leicht umsetzen lässt. 
Trinken läu� meist nebenher. Be-
wusste Ernährung beginnt nicht 
nur auf dem Teller, sondern auch 
im Glas.“ Eine ausreichende Flüs-
sigkeitszufuhr ist nach Angaben 
der Expertin ein wesentlicher 
Bestandteil einer ausgewogenen 

Ernährung. Sie beein�usst Kreis-
lauf, Konzentration und auch das 
Hungergefühl, weiß Maike Grim-
melt: „Wer zu wenig trinkt, fühlt 
sich schneller müde oder greift 
zwischendurch zu etwas Ess-
barem, obwohl eigentlich Durst 
dahintersteckt. Ein Glas Mineral-
wasser kann hier mehr bewirken 
als der nächste Snack.“
Vor diesem Hintergrund emp-
fiehlt die Expertin, eine feste 
Trinkroutine zu etablieren. Mi-
neralwasser ist dafür gut ge-
eignet. Es liefert kalorienfreie 
Flüssigkeit und zusätzlich Mi-
neralsto�e. Es erfrischt, passt zu 
jeder Gelegenheit und ist ohne 
weiteren Aufwand verfügbar. 
Wer Abwechslung möchte, kann 
frische Kräuter oder Früchte hin-
zufügen. Das ist unkompliziert 
und alltagstauglich. „Bewusst 
trinken heißt nicht, alles neu zu 
denken“, sagt Ernährungsberate-
rin Grimmelt.

Zerspanungsmechaniker (m/w/d) 
zu fertig-motors.de

Unsere High-end Maschinen 
bewerben sich bei dir.

Die Brand Gruppe mit ihren Produkten der Marken BRAND, VACUUBRAND und 
VITLAB ist weltweit in den Laboren der Biowissenscha�en, der Pharmazie, der 
Chemie, der Prozessanalytik und der erneuerbaren Energien zu Hause. 

Lust auf was Neues? Werde Teil der Brand Gruppe als:

Jetzt bewerben:
 jobs@mybrandgroup.de 

group.brand.de

  Einrichter Serienfertigung (m/w/d)

 Kunststo�-/Kautschuktechnologe/ Verfahrensmechaniker (m/w/d)

  CNC-Dreher (m/w/d)
 Mitarbeiter Produktion (m/w/d) 

Weiterkommen statt 
weitersuchen.
Weiterkommen statt 
weitersuchen.

werben und  wachsen
Mit dem Anzeigenblatt
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Wir suchen Verstärkung!
Technischer Systemplaner

(m/w/d)

im Bereich der Technischen 

www.martin-tga.de
info@martin-tga.de 
Tel. 09369 / 99792-0

Gebäudeausrüstung / Haustechnik

Schalten Sie Ihre
Stellenanzeige dort,

wo sie gelesen wird!
Am Mittwoch im

Stellenmarkt
im

Schreinerei Jürgen Mayer 
Innenausbau - Möbel - Türen

Bahnhofstraße 25, 97877 Wertheim

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort

S c h reiner ( m/ w / d )

W ir bieten d ir eine 4 - T a g e- W oc h e ( 3 8  S td . )  
P K W  F ü h rersc h ein erf ord erlic h

Bewerb Dich bitte per Post, telefonisch oder per E-Mail 
E-Mail:  info@schreinereimayer.de

Telefon:  09342/2403833     Mobil: 0171/2139097

Bahnhofstraße 25, 97877 Wertheim

zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Post oder per E-Mail
E-Mail: info@schreinereimayer.de
Telefon: 09342/2403833     Mobil: 0171/2139097

- und Schreinerhelfer

- Schreinergesellen

Schreinerei Jürgen Mayer
Innenausbau - Möbel - Türen

Schicken Sie Ihre Bewerbung an:
E center Engelhard
Rexrothstr. 1
97816 Lohr
Oder bevorzugt per Mail an: 16760ml@edeka-nbst.de
Wir freuen uns auf Sie!

WIR SUCHEN VERSTÄRKUNG!
Das E center Engelhard am Standort 97816 Lohr sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt:

· Verkäufer (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

· Mitarbeiter Bedientheke (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Gerne auch nur Frühschicht von 6.00 bis 10.00 Uhr  

Motivierte Quereinsteiger und Quereinsteigerinnen sind herzlich willkommen.

Frische-Botschafter gesucht!
Wir suchen ab sofort
Verkaufsfahrer (m/w/d)

in Vollzeit oder Teilzeit
für vegane Spezialitäten 

im Umkreis 100 km um 97828 
Führerschein erforderlich

Bitte Bewerbung an: bewerbung@
lebegesund-vegetarisch.de
Lebe Gesund GmbH & Co. KG

Max-Braun-Str. 4, 97828 Altfeld

Nachhilfe boomt: Lehrkräfte gesucht
Chancen für Nebenjob oder Wiedereinstieg im 
Bildungsbereich

(djd). Nachhilfekrä�e für Kinder 
und Jugendliche werden der-
zeit vielerorts gesucht: Laut einer 
Umfrage des Bildungsanbieters 
Studienkreis nimmt etwa jeder 
fün�e Schüler aktuell Nachhilfe. 
Bedarf besteht in vielen Fächern 
– von Mathematik über Deutsch 
und Fremdsprachen bis zu natur-
wissenscha�lichen Disziplinen. 
Für Menschen mit Fachwissen 
und pädagogischem Geschick er-
geben sich dadurch Möglichkei-
ten für einen Nebenjob oder auch 
für einen Wiedereinstieg ins Be-
rufsleben. Bei Nachhilfeinstituten 
gelten meist bestimmte Voraus-
setzungen. Beim Anbieter Studi-
enkreis etwa werden das (Fach-)
Abitur sowie ein sehr gutes deut-
sches Sprachniveau erwartet. Be-
vor angehende Nachhilfekrä�e 
eigene Schülerinnen und Schüler 
unterrichten, erhalten sie eine 
umfassende Einarbeitung und be-
kommen später regelmäßig Fort-
bildungen angeboten.
Zwei Wege in den Nachhilfejob
Der klassische Einstieg führt 
über ein Nachhilfeinstitut vor 
Ort. Diese Tätigkeit eignet sich 
etwa für Studierende, pensio-
nierte Lehrkrä�e, aktive Senio-
rinnen und Senioren oder Eltern, 
die nach einer familiären Phase 
wieder ins Berufsleben einstei-
gen möchten. Feste Kurszeiten, 
der persönliche Kontakt zu den 
Schülerinnen und Schülern so-
wie die Arbeit in kleinen Lern-
gruppen sorgen für einen klar 
strukturierten Rahmen. Pädago-
gische Erfahrung ist von Vorteil, 
ein abgeschlossenes Lehramts-
studium meist jedoch nicht er-

forderlich. Alternativ gewinnt die 
Online-Nachhilfe zunehmend 
an Bedeutung. Als sogenann-
ter E-Tutor kann der Unterricht 
ortsunabhängig von zu Hause 
aus statt�nden. Digitale Lern-
plattformen ermöglichen eine di-
rekte Kommunikation per Video, 
interaktive Aufgabenformate und 
eine �exible Zeiteinteilung. Ge-
rade für Menschen mit engem 
Zeitplan oder ohne ein Nach-
hilfeinstitut in der Nähe kann 
dieses Modell eine Option sein. 
Plattformen wie GoStudent be-
richten derzeit von besonders ho-
her Nachfrage unter anderem in 
den Fächern Mathematik in der 
Oberstufe, Latein, Rechnungs-
wesen und Italienisch. Studien-
kreis beispielsweise bietet seinen 
Schülerinnen und Schülern hyb-
ride Nachhilfe an: Lehrkrä�e ge-
ben dabei sowohl im Präsenz- als 
auch im Onlineunterricht Nach-
hilfe.
Persönliche Entwicklung inklu-
sive
Unabhängig vom Unterrichts-
format bringt die Tätigkeit als 
Nachhilfelehrkra� zahlreiche 
Vorteile mit sich. Neben der �e-
xiblen Zeiteinteilung bietet sie 
die Möglichkeit, fachliche Kom-
petenzen zu vertiefen und didak-
tische Fähigkeiten auszubauen. 
Viele Lehrkrä�e berichten, dass 
sie an den Anforderungen wach-
sen und wertvolle Erfahrungen 
für Studium oder Berufsleben 
sammeln. Gleichzeitig leisten sie 
einen wichtigen Beitrag zur Bil-
dungsförderung – ein Aspekt, der 
die Tätigkeit für viele besonders 
erfüllend macht.

Viele pensionierte Lehrkräfte wollen nicht ganz aufhören, mit Kindern 
zu arbeiten. Eine Tätigkeit in der Nachhilfe ist eine gute Alternative 
zum früheren Vollzeitjob. Foto: djd/Studienkreis
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Fachkräfte dringend gesucht
Ausbildung und Studium zwischen Technik, Handwerk 
und Umweltschutz
(djd). Sauberes Trinkwasser aus 
dem Hahn scheint selbstverständ-
lich. Tatsächlich steckt dahinter 
eine technisch anspruchsvolle In-
frastruktur, die rund um die Uhr 
betrieben, gewartet und weiter-
entwickelt werden muss. Dafür 
braucht es quali�zierte Fachkräf-
te – vom Anlagenmechaniker für 
Rohrsystemtechnik über Umwelt-
technologinnen für Wasserversor-
gung bis hin zu Ingenieurinnen, 
Laboranten und Verwaltungs-
fachleuten. Sie sichern die Was-
ser- und Abwasserversorgung als 
Teil der kritischen Infrastruktur, 
schützen die Umwelt und damit 
unsere Lebensqualität. „Das Be-
rufsfeld Wasser ist für unsere Ge-
sellscha� zentral, da wir in jeder 
Hinsicht auf sauberes Trinkwasser 
und eine sichere Abwasserentsor-
gung angewiesen sind“, sagt Jana 
Arnold vom Forum Trinkwasser 
und ergänzt: „Die vielfältigen Aus-
bildungen und Studiengänge rund 
ums Wasser bieten deshalb span-
nende Berufschancen und krisen-
sichere Jobs.“
Breites Spektrum an Berufen – 
steigende Anforderungen 
Das Berufsspektrum ist breit. Aus-
bildungsberufe sind etwa Vermes-
sungstechnikerin, Umwelttechno-
loge für Abwasserbewirtscha�ung 
oder Wasserversorgung sowie 
Anlagenmechanikerin für Rohr-
systemtechnik. Ebenso erö�nen 
Studiengänge spannende Berufs-
chancen in der Wasserwirtscha�: 
etwa Elektrotechnik, Energie-, 
Gebäude- und Umwelttechnik, 

Hydrologie oder Bauingenieurs-
wesen mit Schwerpunkt Was-
ser. Die Arbeitsorte reichen von 
Trinkwasserau�ereitungs- und 
Kläranlagen über Ingenieurbü-
ros bis zu Einsätzen im Gelände, 
etwa an Flüssen oder Hochwasser-
schutzanlagen. Auch Tätigkeiten 
in Laboren, bei Wasserverbänden, 
in kommunalen Betrieben oder 
im Bereich Umweltschutz gehören 
dazu. Gefragt sind handwerkliches 
Geschick, technisches Verständ-
nis oder analytisches Denken – je 
nach Berufsbild. „Der Bedarf an 
quali�zierten Fachkrä�en ist groß, 
da die Wasserwirtscha� vor gro-
ßen Veränderungen steht“, so Ar-
nold. Denn die Herausforderun-
gen durch Starkregen oder Dürre 
durch den menschengemachten 
Klimawandel steigen und erfor-
dern Lösungen und Anpassungen 
der Infrastruktur. 
Verantwortung und Perspekti-
ven
Einen Überblick über Ausbil-
dungs-, Studien- und Weiter-
bildungsmöglichkeiten bieten 
Branchenportale wie www.berufs-
welten-energie-wasser.de. Dort 
�nden Interessierte Informationen 
zu Quali�kationswegen, Tätig-
keitsfeldern und Einstiegsmög-
lichkeiten. Egal ob Berufsausbil-
dung oder Studienabschluss: Wer 
sich für eine Tätigkeit in der Was-
serwirtscha� entscheidet, arbeitet 
in systemrelevanten Bereichen der 
kritischen Infrastruktur. Die Beru-
fe gehen mit einem hohen Maß an 
Verantwortung einher.

Weniger „to go“ - mehr „to stay“
320.000 Kaffeebecher 

landen jede Stunde 
im Müll....

Für unseren Dorfladen/Dorfcafé in Neustadt am Main  
suchen wir noch Mitarbeiter in

DEIN PROFIL
.  Erfahrung im Einzelhan-

del, Bäckerei, Metzgerei, 
Gastronomie oder moti-
vierter Quereinsteiger

.  Freundliches und  
o�enes Au�reten

.  Zuverlässigkeit und 
Teamfähigkeit

WIR BIETEN
.  Ein familiäres Arbeits-

umfeld
.  Arbeit mit hochwertigen 

Produkten
.  Einen sicheren Arbeits-

platz in einem einzig-
artigen Kloster-Umfeld

INTERESSE?
Sende uns deine Bewerbungsunterlagen per Mail zu  

oder spreche uns vor Ort einfach persönlich an.
jobs@dorfladen-neustadt.de oder 0151 23227491

Der Schulverband Kreuzwertheim sucht zum nächstmöglichen
Zeitpunkt eine Bürofachkraft (m/w/d) für das Sekretariat der 
Grundschule Kreuzwertheim. 
Interessenten wenden sich bitte bis spätestens 10.04.2026 an: 
Grundschule Kreuzwertheim, Schulleitung,
Philipp-Günzelmann-Weg 3, 97892 Kreuzwertheim.
Ansprechpartner für Rückfragen ist Rektor Peter Erdmann.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite
www.vgem-kreuzwertheim.de/aktuelles/stellenausschreibung/

Bürofachkraft (m/w/d) 
 im Schulsekretariat Kreuzwertheim gesucht!

Kreuzstraße 19a
97837 Erlenbach-Tiefenthal
www.gras-huepfer.de
info@gras-huepfer.de

Wir suchen Fahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis, Teilzeit und Vollzeit
zum Ausliefern von fertig zusammengestellten Naturkostbestellungen an Privatkunden, 
Kindergärten, Schulen und Firmen. 
Voraussetzung ist Fahrsicherheit mit Transporter (kein LKW), gepflegte Erscheinung, 
Freundlichkeit und Fitness. 

Schriftliche Kurzbewerbung bitte an:
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Familiennachrichten

1. Heilige
Kommunion
am 12. April 2026
in Rettersheim

Bohner, Jonas; Trennfeld
Eyrich, Hannes
Geier, Justus; Trennfeld
Geier, Lena; Trennfeld
Maierhofer, Lea; Trennfeld
Mohr, Luis; Trennfeld
Nöth, Toni
Reiner, Kilian; Trennfeld
Sebold, Bela
Sebold, Josef

Wir bringen 
Ihre Familiennachrichten
in JEDEN Haushalt.

1. Heilige
Kommunion
am 19. April 2026
in Homburg 

Doll, Emma
Dornbusch, Anni
Heim, Danica; Lengfurt
Hock, Ayanda; Lengfurt
Hock, Matheo; Lengfurt
Höfert, Leopold; Lengfurt
Hörner, Lotta
Huller, Luna
Jeßberger, Lennard
Kuhl, Zoey
Martin, Lilli
Müller, Melina
Müller, Tilda; Lengfurt
Schreck, Antonia; Lengfurt
Soberany, Julien; Lengfurt
Väth, Charlotte; Lengfurt
Willms, Jonah; Lengfurt

1. Heilige
Kommunion
am 12. April 2026
in Urspringen

Albert, Fritz 
Albert, Lorenz
Di Lorenzo, Giuliano
Heinrich, Fin
Ho�mann, Johanna
Jeßberger, Frieda
Krug, Levin
Magnano, Alessio; Ansbach
Martin, Anni
Meisl, Milan
Pemsel, Luise
Teubert, Elina
Teubert, Leo
Weichsel, Jonah; Roden
Wypych, Silas

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino
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Ein Danke kommt von Herzen.
Wir vom Anzeigenblatt bieten Ihnen verschiedene  

Möglichkeiten Danke zu sagen und beraten Sie gerne.  
Rufen Sie uns an! Tel. 09391-9845-0

Danke

Ich möchte mich für die vielen Glückwünsche und  
Aufmerksamkeiten zu meiner Kommunion herzlich  
bedanken und sage, auch im Namen meiner Eltern,  

Dankeschön dafür!

DankeDanke
MUSTERANZEIGE

Saatgut-Kombinationen zum Aus-
probieren

(spp-o) Verschiedene Farben, 
Formen, Geschmäcker und 
Blühzeiten machen den Reiz eines 
lebendigen Gartens aus. Doch o� 
fehlt der Platz, um alles einmal 
auszuprobieren. Hier empfehlen 
sich Saatgut-Kombinationen mit 
Sorten, die ähnliche Standor-
tansprüche haben und sich gut 

gemeinsam kultivieren lassen. So 
entstehen Beete, die mit wenig 
Aufwand Struktur und Abwechs-
lung bieten – ideal für kleine 
Gärten, Hochbeete oder Balkon-
kübel.
Ein Beispiel dafür ist die neue 
Spitzkohl- und Wirsingmischung 
von Sperli. Die Kombination aus 
weißem und rotem Spitzkohl 
sowie kompaktem Spitzwirsing 
bringt Farbe und Abwechslung 
ins Hochbeet.Bunt und aroma-
tisch wird es mit der Sperli-Gour-
met-Mischung Minikürbis. Die 
kleinen Früchte wachsen zuver-
lässig auch auf begrenztem Raum, 
eignen sich als dekorative Blick-
fänge und lassen sich hervor-
ragend lagern. In Form und Farbe 
zeigen sie die ganze Vielfalt dieser 
Gemüsegattung – von tiefgrün 
über leuchtend orange bis creme-
weiß.
Wer Lust hat, mit diesen Mis-
chungen kreativ zu werden, kann 
ganz bewusst verschiedene Kom-
binationen zusammenbringen: 
etwa P�ücksalat im Vordergrund, 
bunten Mangold in der Mitte und 
Zinnien als farbenfrohen Ab-
schluss. So entsteht auf wenig 
Fläche ein lebendiges Mosaik aus 
Form, Du� und Geschmack.

Saatgut-Kombinationen von Sperli sind ideal, um neue Gemüse ken-
nenzulernen. Foto: Sperli/akz-o

Glückwunschkarte zur Kon�rmation aus den 1950er Jahren. Repro: Anzeigenblatt
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Wenn die Kraft zu Ende geht, ist die Erlösung eine Gnade.

Eleonore Klühspies
geb. Seufert

* 21. 12. 1931   † 26. 2. 2026

In Liebe und Dankbarkeit 
nehmen Abschied

Andrea, Michael, Georg, Cornelia, 
Martin und Franz-Josef mit Familien
und alle Angehörigen

Der Trauergottesdienst mit anschließender Urnenbeisetzung findet 
am Dienstag, den 31. März 2026 um 14.00 Uhr in Birkenfeld statt.

Für alle Anteilnahme sagen wir herzlichen Dank.
Online-Kondolenzbuch unter: www.liebler-bestattungen.de/gedenkseiten

Bei einem Sterbefall
sollten Sie genau

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Grabmale
Besuchen Sie uns!
Für Beratungs- und  
Verkaufsgespräche  
bitte unbedingt einen  
Termin vereinbaren!

Große Ausstellung
Eigene Herstellung
Persönliche Gestaltung

Die Gedanken der Erinnerung bilden eine Brücke über das Leben hinaus. (Michael Plener)

D A N K E

- allen, die Peter in seinem Leben und vor allem während seiner Krankheit 
in Freundschaft verbunden waren

- Frau Dr. Kaiser-Pfaff und Frau Dr. Heinkel-Wunn mit ihrem Praxisteam 
sowie der Onkologischen Praxis in Würzburg für die jahrelange,
kompetente und menschlich zugewandte  Betreuung

- Frau Geißler und Herrn Pfarrer Völler für die bewegende, sehr
persönliche Gestaltung von Trauerfeier und Beisetzung

- allen, die Peter auf seinem letzten Weg begleitet haben
- für alle Worte der Wertschätzung und des Trostes, 

für alle Blumen- und Geldspenden

Zu erfahren, wie viele Spuren Peter in seinem Leben hinterlassen hat,
war uns großer Trost.

Marktheidenfeld, im März 2026 Annette, Eva, Simon und Josef mit Familien

Peter Scheiner
† 15. 2. 2026

Gedanken zum Mittwoch
Gegenwart Gottes 
im Alltag
„Heiliger Antonius hilf!“ Dieses Stoßge-
bet empfahl mir eine Nachbarin, als ich 
neulich meinen Ehering verloren hatte. 
Überall hatte ich schon gesucht – im 
ganzen Haus und auf allen Wegen, die 
ich beim Gassi gehen mit dem Hund an 
diesem Tag schon zurückgelegt hatte. 
Ich hatte schon alles Menschenmög-
liche unternommen, um diesen Ring 
zu �nden…also konnte ein Gebet auch 
nichts schaden… aber kann beten wirk-
lich helfen? Ja – beten hil�. Nicht immer 
so, wie ich mir das erho�e und o� nicht 
sofort – aber als Christen dürfen wir uns 
auf die Kra� des Gebets verlassen. 
Wenn wir beten, wenden wir uns mit unserem Anliegen an Gott. Wir 
können mit Gott reden, wie mit einem Freund. Und wir können je-
derzeit damit anfangen. Beten stärkt uns. Es ordnet Gedanken, be-
ruhigt und ö�net uns für neue Perspektiven. 
Wer religiös sozialisiert ist lernt o� schon als Kind zuhause, im Kin-
dergarten oder im Religionsunterricht, Grundregeln, wie ein Ge-
bet formuliert werden kann und erlebt in Ritualen wie Gebete ganz 
selbstverständlich in den Tagesablauf eingebaut werden können. Mit 
einer solchen Gebetspraxis erhöhen sich die Chancen, dass wir auch 
als Erwachsene beten und daraus Zuversicht schöpfen können. Fürs 
Beten müssen wir aber keine besonderen Fähigkeiten oder Vorwissen 
haben, oder bestimmte Regeln befolgen. Es erfordert vielmehr eine 
gewisse Haltung und die Bereitscha�, sich Gott zu ö�nen. Beten ist 
ein Weg der Zuversicht: Wir legen unsere Bitten vor Gott, lassen los, 
was wir nicht kontrollieren können, und gehen weiter im Vertrauen 
darauf, dass Gott sich kümmert. 
Besonders das füreinander Beten verbindet und stärkt Menschen. Es 
schenkt Mut und neue Ho�nung – über Grenzen hinweg. Wir beten 
für Frieden und für Heilung. Und wir danken Gott für das Wunder 
des Lebens und der Vergebung. Die Kra� des Gebets liegt o� darin, 
dass es uns erinnert, dass wir nicht allein gehen, sondern getragen 
sind – von Gott und von der Gemeinscha�, die füreinander bittet. 
Beten ist mehr als ein Warten auf eine Lösung. Es ist eine Praxis der 
Gegenwart Gottes im Alltag. Und so können wir zum Beispiel auch: 
… für einen sicheren Schulweg, für unsere Kinder; vor wichtigen Ent-
scheidungen; …um Geduld beim Aufräumen oder … als Dank da-
für, dass die Ampel schnell wieder auf grün umschaltet…beten. Ein 
Gebet kann ein Lied sein, ein kurzer Moment der Stille, ein Seufzer 
oder ein kurzes Gespräch mit Gott. Meinen Ring habe ich übrigens 
am nächsten Morgen wieder gefunden. Gott sei Dank!
Sabine Bullemer-George, Leiterin des evangelischen Schulreferats in den 
Dekanatsbezirken Lohr und Ascha�enburg

Sabine Bullemer-George, 
Leiterin des evangelischen 
Schulreferats in den 
Dekanatsbezirken Lohr 
und Aschaffenburg

Telefonische 
Anzeigenannahme:

09391 98450

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW13_2026_B
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 26.03.26:
Hamnet

Drama nach dem Roman von Maggie O´Farrell,
der kunstvoll und poetisch von Shakespeare
und seiner Frau Agnes erzählt, die den Tod

ihres Sohnes verarbeiten müssen

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Frida Kahlo

Entdecken Sie die Kunst von Frida Kahlo
und die Wahrheit über das bewegte

Leben dieser ikonischen Malerin
So.(17.05.) 12.00 Uhr & Di.(19.05.) 18.30 Uhr

Aus dem Royal Ballet, London:
Giselle

Dieses romatische Ballett erzählt
von Liebe, Verrat und Erlösung

und ist ein Klassiker des Royal Ballet
Dienstag 14.04.26 - 18.30 Uhr

Aus der Royal Opera, London:
Siegfried

Antonio Pappano dirigiert und bringt
die ätherische Mystik von Wagners
dynamischer Partitur zum Ausdruck
Dienstag 12.05.26 - 17.00 Uhr

Oscar für
Jessie Buckley

als beste
Hauptdar

stellerin

Endlich frei sein
Hallo, ich bin eine Frau und 32 
Jahre alt. Ich habe ein Handicap 
und kann nicht so gut schreiben. 
Darum hilft mir jemand aus der 
Werkstatt, in der ich arbeite. 
Wenn es um wichtige Sachen 
geht, ist immer meine Mutter die 
Bestimmerin. Sie entscheidet für 
mich. Ganz egal, was ich dazu 
sage. Immer wird nur gemacht, 
was sie will.
Zur Zeit wohne ich in einer be-
treuten WG. Ich könnte auch zu-
hause wohnen (bei den Eltern), 
aber das wäre noch schlimmer. 
Trotzdem ist es jetzt auch nicht 
so, wie ich es mir wünsche. In 
der WG sagt mir auch ständig 
jemand, was ich tun soll, genau 
wie meine Mutter früher. Wenn 
ich mal ein paar Anziehsachen 
rumliegen lasse, sagt sofort einer 
der Betreuer, dass ich aufräumen 
muss. Trotzdem ist es in der WG 
etwas besser als zuhause, aber am 
liebsten möchte ich eine eigene 
Wohnung haben.
Das habe ich meiner Mutter ge-
sagt, aber sie will das nicht. Bloß 
weil ich früher, als ich noch in 
der Schule war, so viel Blödsinn 
gemacht habe. Meine Mutter 
glaubt mir nicht, dass ich allei-
ne wohnen kann. Sie will nicht, 
dass ich selbst entscheide, wann 
ich aufstehe oder zu Bett gehe, 
was ich esse und was ich anziehe. 
Und meine Mutter will immer 
ganz genau wissen, wer mich be-
sucht. 
Mein letzter Freund hat mit 
mir Schluss gemacht, weil mei-
ne Mutter ihn vergrault hat. Sie 
hatte direkt bei der Mutter von 
meinem Freund angerufen und 
mit ihr über das „Liebespaar“ ge-
sprochen und bestimmt, wie oft 
wir uns sehen können. Das hat 

meinen Freund so verschreckt, 
dass er Schluss gemacht hat. Ich 
will endlich frei sein und selbst 
über mein Leben bestimmen.
Bald habe ich ein Hilfeplange-
spräch. Da bespricht die Frau 
vom Amt mit mir meine Ziele 
und Wünsche und schreibt das 
auf. Das Problem ist aber, dass da 
meine Mutter dabei ist. Da trau 
ich mich gar nicht, irgendwas 
zu sagen, sie erlaubt es sowieso 
nicht. Das darf sie, weil sie die ge-
setzliche Betreuerin ist, aber ich 
würde viel lieber eine andere ge-
setzliche Betreuerin haben. Das 
kann ich aber auch nicht sagen. 
Ich weiß nicht, was ich tun soll. 
gibt es einen Ausweg?
Felicitas Rehbock antwortet: 
Sie haben eine wichtige Hürde 
auf dem Weg zur Selbständigkeit 
schon sehr erfolgreich gemeis-
tert, denn Sie haben den richtigen 
Menschen gefunden, der Ihnen 
beim Schreiben dieses Briefes 
hilft. Genau das ist es,  was für 
ein weitestgehend selbstständi-
ges Leben wichtig ist: Sie müssen 
wissen, was Sie können und wer 
Ihnen bei Dingen, die Sie nicht 
alleine schaffen, helfen kann.

Es geht Ihnen so wie vielen jun-
gen Menschen. Sie wollen frei, 
selbstbestimmt und unabhängig 
sein und endlich das „Nest“ ver-
lassen. Davor hat Ihre Mutter 
große Angst. Sie hat Sie bis heute 
jeden Tag Ihres Lebens bewacht 
und beschützt, immer in Bereit-
schaft, sofort einzuspringen, 
wenn es nötig ist. Das macht es 
sehr schwer für Ihre Mutter, Sie 
endlich „loszulassen“. Sie brau-
chen keine andere gesetzliche 
Betreuerin, sondern eine, die 
offen ist für Veränderungen, die 
Ihnen das Vertrauen schenkt, das 
Sie brauchen, um allein durchzu-
starten.
Dies ist eine kniffelige Situation. 
Das Hilfeplangespräch kann da 
einiges für Sie tun. Sie werden 
zu Beginn des Gesprächs aufge-
fordert zu entscheiden, ob Ihre 
Mutter dabei sein darf, oder nicht. 
Sein Sie mutig und bitten Sie um 
ein Vier-Augen-Gespräch mit der 
Sachbearbeiterin. Später kann 
Ihre Mutter dann ja dazu kom-
men. Bevor Sie in das Gespräch 
gehen, überlegen Sie sich, welche 
Stärken und Fähigkeiten Sie ha-
ben, was Sie gut alleine können. 
Überlegen Sie auch, wobei Sie 
Hilfe brauchen und, noch wich-
tiger, wer Sie dabei unterstützen 
kann. Genau dafür ist das Hilfe-
plangespräch da: es soll klären, 
wobei Sie Hilfe brauchen, wie 
Ihre persönliche Lebensplanung 
aussieht und wie eine gute Unter-
stützung für Sie aussehen kann.
Falls Sie einen Kummer haben, 
schreiben Sie bitte an Frau 
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt-
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Die Grillsaison hat für viele bereits begonnen. Beliebt sind mittlerweile auch 
Gerichte aus dem Dutch Oven. Ist doch mal was darin angebrannt? Dutch 
Oven reinigt man am besten, indem man Wasser darin aufkocht, gefolgt 
von einer Einweichzeit (evtl. mit Backpulver) und der Reinigung mit einem 
Kunststoffschaber. Hartnäckiges lässt sich mit Stahlwolle entfernen, danach 
muss der Topf aber neu eingebrannt werden. Foto: T. Erdmann

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt 

2026 für die nächsten Termine

Mi. 01.04. •  Kommunion/Konfirmation
 •  Blitzschutz
 •  Wohnträume aus Holz
 •  Urlaub in Deutschland
 •  Ostern (05.04.)
Mi. 08.04. •  Garten
 •  Busunternehmen
 •  Wohngebäude-/

Elementarversicherung
Mi. 15.04. •  Spargel und Wein
 •  Bauen & Wohnen
Mi. 22.04. •  Rund um den Gartenteich
 •  Freibäder öffnen
 •  Balkon & Terrasse
 •  Biergärten
 •  1.Mai/Ausflüge

Unser nächstes
Mi. 01.04. Ökologische / ökonomi-
sche- und soziale Nachhaltigkeit

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim
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Wenn der Mensch
den Menschen braucht

Sie haben einen 
Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in 
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

Baumhofstraße 37
97828 Marktheidenfeld 
Tel. 09391/9845-0

Trauerfall zu beklagen?
Wir sind für Sie da und beraten
Sie gerne bei all Ihren Fragen.

Anzeigenpreis für eine Traueranzeige in 
dieser Mustergröße: 296,31 € (inkl. MwSt.)*

MUSTERANZEIGE

*in den Ausgaben des Anzeigenblatts in Karlstadt/Gemünden, 
Lohr/Frammersbach, Marktheidenfeld und Wertheim.

Ein Grabstein ist Liebe 
(spp-o) Am „Tag des Grabsteins“ 
stehen jedes Jahr die besonderen 
Gedenksteine im Fokus. Bereits 
seit 2018 stellt der Aktionstag den 
Grabstein in den Mittelpunkt. 
Bundesweit können sich Inter-
essierte über den Grabstein in-
formieren, sei es zur möglichen 
Gestaltung, zu Preisen oder zur 
Geschichte. Dabei kann sowohl 
beim Steinmetz vor Ort, als auch 
Online der erste Informations-
schritt erfolgen. Das Motto 2025 
lautete „Ein Grabstein ist Liebe“. 
Aufgrund der veränderten Trau-
erkultur ist das Setzen eines Grab-
steins verbunden mit tiefer Liebe. 
Einen Gedenkstein stellt man für 
Menschen auf, die einem am Her-
zen gelegen sind. Nach wie vor 
entscheiden sich die meisten Men-
schen für ein Grab mit Grabstein.
Grabsteine sind seit Jahrtausen-
den weltweit ein sichtbares Zei-
chen des Andenkens, der Dank-
barkeit und vor allem der Liebe. 
Sie bieten Trost und Halt, beson-
ders in Zeiten, in denen nur noch 
die Erinnerungen bleiben. Gräber 
sind Orte dieser Erinnerung und 
der Trauerverarbeitung. Der Be-
such am Grab eines geliebten 
Menschen ist ein zentrales Trauer-
ritual, das nachweislich hil�, den 

Verlust zu bewältigen. Individuell 
gestaltete Gräber ermöglichen es 
Angehörigen, für ihre Verstorbe-
nen noch „etwas tun zu können“. 
Das Steinmetzhandwerk vereint 
Kreativität und handwerkliches 
Geschick, um einzigartige Denk-
mäler für Verstorbene zu scha�en.
Initiator Alexander Hanel ist der 
bekannteste deutsche Experte für 
die Grabmalgestaltung. Mit dem 
Tag des Grabsteins (www.tagdes-
grabsteins.de) möchte der Fried-
hofsexperte und Steinmetz dieses 
Zeichen der Erinnerung in den 
Mittelpunkt stellen. Er schuf mit 
Rokstyle das erste Fashionlabel 
für Grabsteine.

Foto: Stein-Hanel GmbH/akz-o

Gerne stelle ich Ihnen meinen 
druckfrischen Roman über 
eine junge Kräuterfrau aus dem 
Spessart vor, die der Hexerei 
beschuldigt wird und als Mann 
verkleidet mit einem Tross Fuhr-
leute nach Antwerpen zieht. 
Ihre Suche nach einer Wunder-
p�anze mit besonderer Heil-
kra� wird zum Symbol eines 
Kampfes um Wahrheit, Gerech-
tigkeit und Gleichberechtigung 
in einer Welt voller Gefahren.

Erhältlich direkt bei mir unter:
Clara-Spessart@t-online.de 
0176/78530362

in Frammersbach: 
Tourist-Info-Framag, Spielwaren 
Anderlohr, Schäfer Gewürze, 
Edeka Breitenbach

in Lohr und Marktheidenfeld: 
Buchhandlung Schöningh, 
Horst Bröstler GmbH

in Partenstein:
Eiscafé Eisperle

Lydia Gröbner

Historischer Roman
einer mutigen Heldin, die den 

Grenzen ihrer Zeit trotzt

22,- €
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Nordring 8

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

MOVIE-KINO
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Wie es früher war
Band 1 und Band 2

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450
und bei allen Geschäftsstellen des

Anzeigenblattes

• engagierte Geschichten über  
Heimat, Familie und vergang-  
ene Zeiten

• 55 Beiträge von 41 Autoren
• ideales Geschenk auch zum 

Geburtstag und zu hohen Fest-
tagen!

je nur17.- €

2. Auflage!

Interessante Geschichten, verfasst 
von unseren Leserinnen und Lesern 
über Heimat, Familie und vergange-
ne Zeiten. 55 Beiträge von 41 Au-
toren. Ideales Geschenk auch zum 
Geburtstag und zu hohen Festtagen!

je nur 17.- €

Hormonersatztherapie und 
Krebsrisiko
Liebe Frau Neugebauer,
ich bin vor einigen Monaten mit 
51 Jahren in die Wechseljahre ge-
kommen. Ich dachte, ich scha�e 
es ohne Hormone, aber diese 
Hitzewallungen machen mich 
einfach fertig. Ich kann keine 
Nacht mehr durchschlafen, kann 
mich bei der Arbeit nicht mehr 
konzentrieren. Ich bin ständig 
müde und kann mich zu nichts 
mehr aufra�en. Ich habe schon 
die üblichen frei verkäu�ichen Sa-
chen für die Wechseljahre ver-
sucht, aber nichts hil�. Obwohl 
ich es bisher ohne Hormone ver-
suchen wollte, habe ich mir jetzt 
doch einen Termin bei der Gy-
näkologin geben lassen. In meiner 
Familie gab es bisher keinen Fall 
von Brustkrebs. Aber natürlich 
macht man sich da Gedanken we-
gen des Krebsrisikos. Wenn ich 
eine Hormonbehandlung mache, 
welche Behandlung würden Sie 
mir empfehlen? In meinem Be-
kann tenkreis neh men ei ni ge Fra-
uen Zäpfchen, andere nehmen ein 
Gel, wiederum andere Kapseln.
Cora Neugebauer antwortet:
Die meisten Frauen klagen im 
Rahmen der Wechseljahre über 
Beschwerden wie Hitzewallungen, 
Schlafstörungen, Depressionen, 
Konzentrationsstörungen, Tro-
ckenheit der Scheide, vermehr te 
Harnwegsinfektionen und andere 
Symptome. Hitzewallungen sind 
ein führendes Symptom und kön-
nen auch vor Ausbleiben der Re-
gelblutung bereits einsetzen.
Eine Hormonersatztherapie 
(HRT) kann in den meisten Fällen 
die Wechseljahresbeschwerden gut 
mindern. Welche Art von �erapie 
geeignet ist, hängt von verschiede-
nen Faktoren ab. Bestehen Hitze-
wallungen als Hauptsymptom, so 
reicht eine Anwendung in Form 
von östrogenhaltigen Zäpfchen, 
die in die Scheide eingebracht 
werden, nicht aus, da diese ihre 
Wirkung fast ausschließlich lokal 
entfalten. In einem solchen Fall ist 

eine Linderung der Beschwerden 
nur durch die Gabe von östrogen-
haltigen Präparaten mit systemi-
scher Wirkung zu erwarten.
Östrogen wird in den meisten Fäl-
len heutzutage in Form eines Gels 
angewandt, aus dem das Östrogen 
nach dem Au�ragen durch die 
Haut di�undiert. Der Vorteil dies-
er Anwendung ist die Vermeidung 
von Östrogenspitzen im Blut, wie 
sie ansonsten nach der Gabe von 
Östrogen in Form von Tabletten 
au�reten. Auch kann die benötigte 
Östrogendosis hierdurch insgesa-
mt vermindert werden. Durch 
diese Art der Anwendung scheint 
sich das Risiko für �rombosen 
gegenüber der früher standard-
mäßigen Anwendung in Tablet-
tenform zu reduzieren.
Östrogene stimulieren das Wachs-
tum der Gebärmutterschleimhaut. 
Würde eine alleinige Östrogenthera-
pie bei einer Frau in den Wechsel-
jahren durchgeführt werden, die 
noch im Besitz ihrer Gebärmut ter 
ist, so würde die Schleim  haut un -
kontrolliert wachsen. Die Folgen 
wären Blutungen sowie ein massiv 
erhöhtes Risiko für die Entwicklung 
eines Gebärmutterkrebses.
Daher erhalten Frauen, die noch 
ihre Gebärmutter besitzen, zusätz-
lich zur Östrogenbehandlung im-
mer auch noch ein Gelbkörper-

hormon, z. B. Progesteron, welches 
das Wachstum der Gebärmut-
tersschleimhaut bremst. Frauen 
hingegen, bei denen bereits die 
Gebärmutter entfernt wurde, be-
nötigen nur eine alleinige Östro-
gentherapie.
Viele gynäkologische Tumore wie 
der Brustkrebs, einige Formen von 
Eierstockkrebs und auch der Krebs 
der Gebärmutterschleimhaut (En-
dometriumkarzinom) tragen auf 
ihren Tumorzellen Hormonrezep-
toren. Sowohl die Zufuhr von 
Östrogenen von außen in Form 
von Tabletten oder Gel als auch 
eine körpereigene Erhöhung des 
Östrogenspiegels infolge von 
Übergewicht können das Tu-
morwachstum bei hormonabhän-
gigen Tumoren fördern. Bei der 
Anwendung der heutzutage üblich 
niedrig dosierten Hormonersatz-
therapie per Gel wird das Risiko 
für die Entwicklung eines Brust-
krebses als niedrig eingestu�. Trotz 
Kombinationsbehandlung von 
Gelbkörperhormon und Östrogen, 
besteht für Frauen mit noch 
vorhandener Gebärmutter ein ger-
ing erhöhtes Risiko für die Entste-
hung eines Gebärmutterkrebses 
unter der Hormonersatztherapie.
Abzuwägen gegenüber einem ge-
ring erhöhten Krebsrisiko ist der 
Gewinn an Lebensqualität sowie 
auch ein reduziertes Risiko gegen-
über der Entstehung von Osteo-
porose und eine Reduktion von 
Knochenbrüchen im Rahmen 
einer Osteoporose.
Die Frage nach Art der Hormon-
ersatztherapie und den damit ver-
bundenen Risiken und Chancen 
lässt sich nur individuell nach 
ausführlicher Erhebung der Vorg-
eschichte und Beratung klären.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer 
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof-
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Marktheidenfeld im Morgenlicht, auch die Häuser von Glasofen und Marienbrunn leuchten in der 
Sonne. Foto: R. Rühl
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Bekanntschaften

              
        
           

Private

in unserer Rubrik
„Bekanntschaften“

Gesamtausgabe

Typische Kon�rmationskarte mit lieben Wünschen, wie sie vor 
fast 100 Jahren verwendet wurde. Repro: Anzeigenblatt

Sieglinde, 75 J., ehem. Hauswirtschaf-
terin, mit schöner weibl. Figur, gute Auto-
fahrerin, ich suche pv e. Mann, hier aus
der Umgebung (Alter egal), bei getrenn-
tem od. zusammen Wohnen. Ich bin liebe-
voll u. zärtlich, schmuse gerne, mag Haus-
u. Gartenarbeit, die Natur, Volksmusik u.
koche gerne. Bitte melde Dich! ✆ 0151 –
62903590

Verena, 60 J., sympathisch, nach 
einer Enttäuschung bin ich allein, 
doch nicht ohne Hoffnung. Bin 
unabhängig, mobil, liebe Natur, 
Gartenarbeit, Ausflüge u. gutes 
Essen (selbst gekocht). Suche zu-
verlässigen Partner zum Anlehnen, 
Lachen u. Lieben. Wir zwei für im-
mer, das wäre schön. PV Tel. 0176-
56841872

Heidemarie, 76 J., hüb. Witwe, fa-
miliär unabhängig u. oft allein. Su-
che e. ehrl. Mann, den ich um seinet-
willen lieb haben darf. Gemeinsam 
könnten wir es uns richtig schön ma-
chen. Ich fahre gerne Auto, koche 
vorzüglich u. würde mein schönes 
Zuhause auch aufgeben. Rufen Sie 
üb. PV an, unser Glück ist zum Grei-
fen nah. Tel. 0176-43632696

Gold und Silber in höchster Reinheit (999/1000)

der „BAYERN-THALER“
Motiv: Schloss Neuschwanstein

Für Sammler und Anleger.

z.B. Ostern, Kommunion, Kon�rmation, Firmung, Hochzeit, usw.

Ein wertvolles Geschenk
in Gold oder Silber für jeden Anlass

1  Unze   Silber  31, 1 g nur € 99.-
½ Unze   Gold   15,5   g nur € Tagespreis
1  Unze   Gold    31, 1 g nur € Tagespreis

Der Preis richtet sich nach dem aktuellen Tageskurs.  
Mengenabgabe nach Verfügbarkeit.

Horst Bröstler GmbH
Frau Löffelmann • 97828 Marktheidenfeld  • Baumhofstraße 37 

Telefon 09391/9845120

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko�5ätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt�

Symp. Sie, 59 J., 1,68 m, schlank
und gepflegt, sucht einen treuen Mann
für eine ehrliche Beziehung. Mail an:
zuversicht2026@t-online.de

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld 

Baumhofstraße 37
Telefon 09391/9845120

Alle 2,– € Gedenkmünzen auch 
einzeln zum Ergänzen erhältlich!

Vordruckalben
für 2-Euro-Gedenkmünzen 

aller Euro-Länder

Band 3: 2011–2012 € 34,95 
Band 5: 2015 € 29,95
Band 8: 2019–2020 € 27,95
Band 9: 2021–2022 € 34,95
Band 10: 2023–2024 € 34,95
Band 11: 2025 € 24,99

Münzalben für 2-Euro-Gedenk mün-
zen. Vordruckblätter mit Abbildungen 
und allen wichtigen Hintergrund-
informationen zu Ausgabejahr, 
Münzmotiven und Ausgabeanläs-
sen. Aktualisierung durch jährlich 
erscheinende Nachträge.

-ollt.
-

SO STEHEN IHRE STERNE

WIDDER 21.3.-20.4.  
Wenn etwas schiefgelaufen ist, 
sollten Sie zu Ihrem Fehler stehen, 
wenn er Ihnen zuzuordnen ist. Alles 
andere macht kein gutes Bild …

WAAGE 24.9.-23.10.   
Sie lassen sich schnell für neue 
Ideen und Vorhaben begeistern, 
andererseits wird es aber an der 
nötigen Ausdauer mangeln.

STIER 21.4.-21.5.  
Ihr Durchhaltevermögen trifft auf 
Bewunderung. In Herzensdingen 
sollten Sie nicht mehr Verständnis 
erwarten, als Sie selbst aufbringen.

SKORPION 24.10.-22.11.  
Mit neuen Ideen sorgen Sie nicht 
nur am Arbeitsplatz für Abwechslung. 
Auch im Privatleben bezaubern Sie 
mit Ihren ungewöhnlichen Einfällen.

ZWILLING 22.5.-21.6.  
Der Gedanke, dass etwas schief 
gehen könnte, kommt Ihnen nicht in 
den Sinn. Ein Freund macht Sie auf 
die Gefahrenquellen aufmerksam!

SCHÜTZE 23.11.-21.12.      
Sie sollten sich jemandem gegen-
über fair verhalten, auch wenn er 
einen Fehler gemacht hat. Er hat 
eine zweite Chance verdient.

KREBS 22.6.-22.7.  
Mit Ihren selbstbewussten Äußerun-
gen werden Sie empfindlich anecken. 
Ihre Überheblichkeit ist ohnehin 
schon seit längerem Gesprächsstoff.

STEINBOCK 22.12.-20.1.   
Behutsam vorgehen, sonst hält eine 
Liebesbeziehung nicht lange an. – 
Auch ein Besuch birgt einige Tücken: 
Vorsicht, Fettnäpfchen!

LÖWE 23.7.-23.8.  
Sie müssen Ihre Trümpfe zum richti-
gen Zeitpunkt ausspielen. Sonst wer-
den Sie nicht den Gewinn erreichen, 
der möglich wäre.

WASSERMANN 21.1.-19.2.   
Wenn Ihnen in der Familie zu viel 
Unruhe herrscht, sollten Sie sich 
einfach zurückziehen. Wer Sie kennt, 
wird dafür Verständnis aufbringen.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.  
Sie reagieren gereizt und ungeduldig 
auf Menschen, die Ihren Gedanken-
gängen nicht sofort folgen können. 
Versuchen Sie, ruhiger zu werden.

FISCHE 20.2.-20.3.  
Ein Wochenverlauf ohne rechten 
Biss. Werden Sie sich darüber klar, 
was Sie in Angriff nehmen wollen 
und was Sie sein lassen sollten.

Mit der richtigen Strategie investieren
(djd-k). In einer sich ständig wandelnden Welt müs-
sen Menschen ihre Anlagestrategien an die neuen Her-
ausforderungen und Chancen anpassen. Das Portfolio 
sollte dabei nicht nur renditeorientiert, sondern auch 
nachhaltig und risikoarm sein. Zur Optimierung ihrer 
Investments brauchen private Anlegerinnen und An-
leger den richtigen Partner, der kompetent berät und 
das ganze Spektrum an Investmentmöglichkeiten auf-
zeigt. „Private Investoren sollten darauf achten, dass 
ihr strategischer Partner bei der Anlageoptimierung 
über ausreichend Kapitalstärke verfügt, denn erst sie 
bietet die Flexibilität, in verschiedene Anlageklassen 
zu investieren, sei es in traditionelle Märkte oder in 
alternative, börsenunabhängige Investments“, betont 
Roman Lutz, Leiter des Geschäftsfeldes Capital Solu-
tions bei der Allianz Lebensversicherung. Der Zugang zu solchen Märkten eröffne die Möglichkeit, 
von stabilen Erträgen und langfristigen Wachstumschancen zu profitieren. „Ein wesentlicher 
Faktor für den Anlageerfolg ist zudem die Fähigkeit, Risiken zu identifizieren und effektiv zu 
managen“, so Lutz. Nachhaltigkeit ist längst kein Trend mehr, sondern ein fester Bestandteil 
erfolgreicher Anlagestrategien. „Die Berücksichtigung von Umwelt-, Sozial- und Governance-
Kriterien (ESG) ist entscheidend, um in einer sich verändernden Welt erfolgreich zu investieren.
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auch im Internet unter: www.anzeigenblatt-online.de
Die Welt des Anzeigenblattes

Leserinnen und Leser (Eußenheimer Musikanten mit Fans) und Blättle am Brandenburger Tor in 
Berlin.                                          Foto: Frank Fehn

Macht Lust auf mehr: 

Lauch kommt auf den Grill!
(akz-o) Manchmal entstehen die 
besten Gerichte aus Gegensätzen. 
So auch bei diesem Rezept: Ge-
grillter Lauch mit Dattelcreme, 
Pecorino Romano DOP Crumble 
& Orangensud – ein vegetarisches 
Geschmackserlebnis, das über-
rascht, begeistert und Lust auf 
mehr macht.
Kreative Gerichte für den Som-
mer
Mit seiner jahrtausendealten Ge-
schichte und dem geschützten 
DOP-Siegel steht Pecorino Roma-
no für Qualität, Handwerk und 
intensiven Geschmack. Ursprüng-
lich von Schafhirten hergestellt 
und einst fester Bestandteil der 
Verpflegung römischer Legionä-
re, ist er heute ein beliebter Käse 
unter Gourmets weltweit. Sein 
krä�ig-würziges Aroma passt da-
bei nicht nur zu Pasta – sondern 
verleiht auch kreativen Gemüsege-
richten Tiefe und Charakter.
Rezept: Gegrillter Lauch mit 
Dattelcreme, Pecorino Romano 
Crumble & Orangensud
(Vegetarisch, für 2 Personen)
Pecorino Romano Crumble: • 50 
g Mehl • 50 g Pecorino Romano 
DOP, frisch gerieben • 30 g kalte 
Butter
Mehl, Käse und Butter zu einem 
krümeligen Teig verkneten. Auf 
ein Backblech geben und im vor-
geheizten Ofen bei 180 °C ca. 20 
Minuten backen, bis die Streusel 
goldbraun sind.
Gegrillter Lauch: • 3 Lauchstangen 
• etwas Olivenöl
Lauch in ca. 5 cm lange Stücke 

schneiden, mit Olivenöl beträufeln 
und auf dem Grill oder in der Grill-
pfanne rundherum anrösten, bis er 
leicht gebräunt und zart ist.
Orangensud: • 150 ml Orangen-
sa�, frisch gepresst • 1 Prise Chili-
�ocken • 20 g Butter, kalt
Orangensaft mit Chiliflocken in 
einer Pfanne einkochen, bis die 
Flüssigkeit leicht sirupartig ist. 
Kalte Butterwürfel einrühren, bis 
die Sauce cremig ist.
Dattelcreme: • 100 g Datteln, ent-
steint • 1 Prise Salz
Datteln in warmem Wasser ca. 10 
Minuten einweichen. Mit wenig 
Einweichwasser und Salz fein pü-
rieren.
Anrichten: Den gegrillten Lauch 
im Orangensud schwenken, auf ei-
nem Teller platzieren, Dattelcreme 
daneben setzen und großzügig mit 
dem Crumble bestreuen.

Foto: KI generiert/Pecorino Ro-
mano DOP/akz-o
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Platz für mehr Grün ist überall
So lassen sich auch kleine Dachflächen von Garagen, Carports & Co. begrünen

Jeder Quadratmeter zählt: Grün-
dächer wirken sich positiv auf 
das urbane Mikroklima aus und 
schaffen neue, dringend benöti-
ge Lebensräume für Vögel und 
Insekten. Zugleich lässt sich so 
dem Negativtrend der Flächen-
versiegelung entgegenwirken: 
Wie das Umweltbundesamt be-
richtet, sind rund 45 Prozent der 
Siedlungs- und Verkehrsflächen 
in Deutschland aktuell versiegelt 
– also bebaut, betoniert, asphal-
tiert, gep�astert oder anderweitig 
befestigt. In vielen dicht bebauten 
Wohnquartieren fehlt es somit an 
Grün. Die Folge: Die Sommerhitze 
staut sich zwischen den Häusern, 
Regenwasser kann auf versiegelten 
Flächen nicht versickern und be-
lastet die Kanalisation. Dabei gibt 
es eine naheliegende Lösung: die 
Dachbegrünung. Selbst kleinere 
Dächer von Carports, Garagen 
oder Gartenhäuschen lassen sich 
mit überschaubarem Aufwand 
bep�anzen, um das Stadtklima zu 
verbessern.
Kleine Flächen, große Wirkung
Grüne Dächer leisten mehr, als 
man ihnen auf den ersten Blick an-
sieht. Sie scha�en wertvolle Rück-
zugsorte für Vögel und Insekten, 
verbessern die Lu�qualität, �ltern 
Feinstaub und speichern Regen-
wasser. Zudem nehmen die P�an-
zen CO2 auf und regulieren die 
Luftfeuchtigkeit – wichtige Vor-
teile für eine lebenswertere Um-
gebung. Wer eine Kleinfläche in 
ein Gründach verwandeln möch-

te, muss dafür nicht tief in die 
Tasche greifen.Für �ache Dächer 
mit bis zu zehn Grad Neigung gibt 
es praktische Komplettlösungen. 
Gründachpakete beinhalten alle 
nötigen Komponenten für den 
Au�au durch einen Fachbetrieb 
– von der Drainage bis zur ex-
tensiven Bep�anzung mit robus-
tem, niedrigem Grün. Die Kom-
bination aus ökologischer und 
optischer Aufwertung macht die 
kleinen grünen Oasen besonders 
attraktiv. Bevor es losgehen kann, 
sollte allerdings ein Fachbetrieb 
prüfen, ob die jeweilige Dach�ä-
che geeignet ist – insbesondere aus 
statischer Sicht. Zudem muss der 
Dachrand mindestens zehn Zen-
timeter höher als die Begrünung 
sein, um den Aufbau sicher zu 
umschließen.
Förderung durch Kommunen 
möglich
Wer sich für eine Dachbegrü-
nung entscheidet, leistet nicht 
nur einen Beitrag zur Umwelt, 
sondern pro�tiert o� auch �nan-
ziell. Viele Städte und Gemeinden 
bieten direkte Fördermittel an, so 
können beispielsweise die Abwas-
sergebühren reduziert werden – 
schließlich wird das Regenwasser 
auf dem Gründach gespeichert 
und �ießt nicht direkt in die Ka-
nalisation. Es lohnt sich daher, bei 
der örtlichen Verwaltung nach 
Unterstützungsmöglichkeiten zu 
fragen. Aber auch qualifizierte 
Dachhandwerker aus der Region 
geben gerne Auskun�.

Kleines Dach, große Wirkung: Die Begrünung von Carports und 
Garagen verbessert das urbane Mikroklima.

Coole Sache!
KLIMA-

ANLAGEN

Heißer Tipp!
WÄRME-
PUMPEN

Strom drauf!
ELEKTRO

Full Power!
PHOTO-
VOLTAIK

BUSCH Elektrotechnik • 97274 Leinach • Telefon 093 64 / 8 12 54 40 • www.busch-elektrotechnik.de

Busch Anzeige 188x45.indd   1 14.10.25   13:30

Eine Garage oder ein Carport bieten auch Möglichkeiten eine 
Solarbank zu installieren. Foto: djd/Anker Solix

KOSTEN & SICHERHEIT
Beim Preisvergleich ist der Carport bereits günstiger zu haben als eine 

Garage. Allerdings bietet sich mit Fertiggaragen ebenfalls eine sehr  
wirtschaftliche Option. 

Ob Carport oder Fertiggarage – beide Bauwerke sind somit gut finanzierbar. 

Das Auto soll durch den überdachten Stellplatz so gut wie möglich 
 geschützt sein. Das ist in punkto Vandalismus und Diebstahl bei einer  
Garage selbstverständlich besser gewährleistet als bei einem Carport.

Schützen Sie ihr Eigentum 
und tun sie gleichzeitig etwas für die Umwelt -

mit einer Dachbegrünung!
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DIE HELDENTAT
„Das haben Sie großartig gemacht, Herr Schäufe-
le!“ Dankbar schüttelt der Museumsdirektor dem 
alten Nachtwächter die Hand. Die Kamera eines 
Reporters blitzt. „Das Foto kommt bestimmt in die 
Zeitung“, denken Paula und ihre Maus Schnü�el, 
die eigentlich wegen der neuen Ausstellung von 
Frühlingsbildern gekommen sind. Aber dass Herr 
Schäufele letzte  Nacht einen Diebstahl verhin-
dern konnte, ist natürlich spannender. „Erzählen 
Sie doch mal!“, fordert der Reporter ihn auf. Herr 
Schäufele hält seine Hand hinters Ohr: „Sie müssen 
lauter reden!“ Der Pressemann wiederholt seine 
Bitte. Herr Schäufele wird ein bisschen verlegen. 
„Stockdunkel war´s. Ich machte wie üblich meine 
Runde. Plötzlich merkte ich, wie sich jemand von 
hinten an mich heranschlich. Ich drehte mich um - 
da gab mir der Kerl auch schon eins auf die Rübe.“ 
- „Konnten Sie sein Gesicht erkennen?“ - „Dazu 
war´s zu duster. Ich bekam bloß mit, wie er ein Ge-
mälde von der Wand riss. Ich rappelte mich hoch, 
rannte dem Gauner hinterher und konnte ihm das 

Bild wieder abnehmen.“ - „Leider ist der Täter ent-
kommen“, ergänzt der Direktor. „Wollten Sie nicht 
erst letzte Woche den Nachtwächter-Job streichen, 
um Geld einzusparen?“, hakt der Reporter kritisch 
nach. Der Direktor druckst herum: „Nun ... Herr 
Schäufele bleibt selbstver-
ständlich im Dienst!“ Paula 
beginnt zu begreifen: Der 
Nachtwächter hatte Angst 
um seinen Job. Deshalb er-
fand er diese „Heldenge-
schichte“, um zu beweisen, 
dass er fürs Museum un-
entbehrlich ist. Leider hat er 
dabei zwei Fehler gemacht. 
Aber das wird Paula keinem 
verraten! - Was hat sie be-
merkt?

Maxeiner/DEIKE
©Droigk/DEIKE

bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld · Tel. 09391/9845-120

14,90 €4,95 € 4,90 €
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Marktheidenfeld

wird der )r�hඇing auFh 
Lenz genannt"

„Veronika, der Lenz ist da“ 
- viele kennen diesen popu-
lären Schlager und wissen, 
dass mit Lenz der Frühling ge-
meint ist. Das Wort hat einen 

indogermanischen Ursprung und 
bedeutet „lang“. Daraus entstand 
das althochdeutsche Wort „lenzin“. 
Dies wiederum bedeutet Frühling, 
denn das ist die Jahreszeit, in der 
die Tage allmählich wieder länger 
werden. Zwar ist Lenz in unserer 
Alltagssprache kaum noch ge-
bräuchlich, findet sich aber in der 
geschriebenen Sprache zum Bei-
spiel in Gedichten wieder. Karl der 
Große versuchte übrigens im Mit-
telalter neue Monatsnamen ein-
zuführen und wollte den März 
Lenzmonat nennen. 
Glawion/DEIKE 
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Kannst du fünf auf-
einanderfolgende 
Wochentage nen-
nen, in denen kein 

„a“ vorkommt?

(vorgestern, gestern, heute, 
morgen, übermorgen)

Rätsel

Auflösung zu

1. Herr Schäufele hört offen-
bar nicht mehr gut, daher ist es 
unglaubwürdig, dass er merkt, 
wie sich jemand von hinten he-
ranschleicht. 2. Außerdem war 
es zu duster, um zu sehen, wie 
der Dieb das Gemälde von der 
Wand riss.

Paula Pappenstiel

 „Die Heldentat“:
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Kleine Eselsbrücke:

Man stellt die Uhr immer 
Richtung Sommer: im 
Frühjahr nach vorn, im 

Herbst zurück.

Sudoku für Kinder
Um das Sudoku zu lösen, musst du alle leeren Kästchen innerhalb 

der sechs Quadrate mit  Zahlen füllen. Und zwar so, dass die Zahlen 
1 bis 6 jeweils nur einmal vorkommen - in jeder Spalte, in jeder Zeile 

und in jedem der sechs kleineren Quadrate. 

Sudoku ist kein Gewinnspiel!
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Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen
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planen | bauen | schöner wohnen
Informationen und Tipps für den Bauherren und Hobby-Handwerker

Swimmingpools kindersicher gestalten

(akz-o) Kinder sind neugierig 
und abenteuerlustig. Dabei kön-
nen sie mögliche Gefahrenquel-
len noch nicht so gut einschätzen. 
Wo Kinder spielen, ist deshalb ein 
hohes Maß an Sicherheit gefragt. 
Für den privaten Pool gibt es eine 
europäische Sicherheitsnorm, die 
auf Initiative der Schwimmbad-
branche entstanden ist. Die DIN 
EN 16582, die vor zehn Jahren 
in Kraft getreten ist, stellt unter 
anderem unterschiedliche Arten 
von Poolsicherheitszubehör vor 
und sensibilisiert für den richti-
gen Umgang mit dem Wasserspaß 
daheim. Beim Bundesverband 
Schwimmbad & Wellness e.V. 
(www.bsw-web.de) hebt man we-
sentliche Aspekte hervor, damit 
das Schwimmen im eigenen Pool 
zum Vergnügen wird:
Kindersicherheit gehört in die 
Hände von Fachleuten
Schwimmbadbaufachbetriebe 
sind die erste Wahl, wenn es um 
einen Pool und um die Poolsi-
cherheit geht. Ganz egal, ob es 
sich um ein einfaches Becken 
oder einen edlen Luxus-Pool han-
delt, erfahrene Poolbauunterneh-
men kennen sich aus und wissen, 
wo mögliche Gefahrenquellen 
sind und wie man sie minimiert.
Auf Poolsicherheitszubehör set-
zen
Es gibt Zubehör, das das Schwim-
men sicherer machen kann. Ge-
rade wenn kleine Kinder oder an-

dere Nichtschwimmer das Becken 
nutzen, können beispielsweise ein 
Poolalarmsystem, ein Zaun oder 
spezielle Sicherheitsleitern zum 
entspannten Vergnügen beitra-
gen. Darüber hinaus gibt es Si-
cherheitsabdeckungen, die noch 
zwei weitere Vorteile haben. Sie 
können den Energiebedarf erheb-
lich senken und die Verdunstung 
reduzieren. Das ist Ressourcen-
schutz – mit Sicherheit.
Ständige Aufsicht sicherstellen
Trotz durchdachter Produkte darf 
eines am Pool mit Kindern nie 
fehlen – die ständige Aufsicht. Sie 
ist der beste Schutz gegen Unfälle. 
Also: Augen aufs Kind und nicht 
aufs Handy.
Kindern so früh wie möglich 
das Schwimmen beibringen: Ob 
im eigenen Pool, im ö�entlichen 
Schwimmbad oder im Badesee. 
Schwimmen lernen kann man an 
vielen Orten. Eltern sollten die 
vielfältigen Möglichkeiten nut-
zen, ihren Kindern frühzeitig das 
Schwimmen beizubringen oder in 
einem Schwimmkurs beibringen 
zu lassen.
Kinder für mögliche Gefahren-
quellen sensibilisieren
Gefahr gekannt – Gefahr gebannt. 
Ebenso wie man Kindern das 
richtige Verhalten im Straßenver-
kehr erklärt, sollte man mit ihnen 
Regeln für die Poolbenutzung 
vereinbaren – und darauf achten, 
dass sie eingehalten werden.

Ein verschiebbares Deck kann den Pool verschließen sowie Ener-
gie, Wasser und Platz sparen. Foto: Schmitt Pools/akz-o

Matthias Ehrbar
Matthias Ehrbar

Böden mit Pfif
Böden mit Pfiff!f!

97753 Laudenbach, Tel. 09353/90102

• Laufend Angebote in Kork, Parkett und
• Parkettsanierung
• Beratung bequem bei Ihnen zu Hause

30
Jahre

Vinyl 

Wir tun mehr für Sie: das Anzeigenblatt

PORTAS-Fachbetrieb SIEGMA GmbH
Mainzer-Str. 8 • 97277 Neubrunn
Tel. 09307/1540 • www.siegma-portas.de

Zeit für Sicherheit und Schönheit. Die schnelle und bewährte Treppen-
renovierung.  (Foto: epr/PORTAS)
(epr) Alte Treppen sind das Sicherheitsrisiko Nummer eins im Haus-
halt. Laut Bundesanstalt für Arbeitsschutz passieren dort jedes Jahr 
rund 350.000 Unfälle. Der Einbau einer neuen Treppe ist für viele 
Hausbesitzer zu kostspielig und alle herkömmlichen Renovierungs-
verfahren sind nur Flickwerk; das Sicherheitsrisiko bleibt. Genau hier 
setzt die durchdachte Lösung des Renovierungsspezialisten Portas an: 
Die alte Treppe wird maßgenau mit neuen Stufen aus Echtholz oder 
hochwertigem Laminat überbaut. Stabilisierungs-Winkel aus Alumi-
nium sorgen dabei für optimale Trittfestigkeit. Ein zusätzliches Plus 
an Sicherheit bieten die Modelle mit einer strapazierfähigen Anti-
rutschkante. Die Vorteile liegen auf der Hand: Das Haus wird nicht 
zur Baustelle und die Treppe bleibt während der gesamten Reno-
vierungszeit begehbar. Ob Holz, Beton oder Stein – das ausgereifte 
und bewährte Stufe-auf-Stufe-System ist für alle Treppen geeignet. 
Die große Anzahl an Modellen und Dekoren bietet für jeden Einrich-
tungsstil die passende Lösung. Ganz aktuell sind die Treppen-Model-
le mit LED-Beleuchtungs-Systemen, die zur Erhöhung der Sicherheit 
beitragen. Wer sich für die schöne, schnelle, sichere und bewährte 
Treppenrenovierung interessiert, findet weitere Informationen unter 
www.portas.de.

Treppenrenovierung   
mit System

VORHER NACHHER
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Kanalservice
Spielmann

because, 

Shit happens! 

Kameradiagnose - Hochdruckspülung - Kanalortung
Wir beraten Sie auch gerne

Rufen Sie uns unverbindlich an unter: 
Tel. 09342/83030 • Mobil 0151/58531241

WIR ERFÜLLEN 
IHRE WOHNTRÄUME!
...von der perfekten Planung
...bis zur fachgerechten Ausführung

Alles individuell auf Sie und Ihr
Zuhause abgestimmt, alles aus
einer Hand.

· Tapezierarbeiten
· Bodenbelagsarbeiten
· Polster- u. Bezugsarbeiten
· Gardinendekorationen
und mehr ...

Wir als Ihre professionellen
Wohnberater kommen auch
gerne zu Ihnen nach Hause
und beraten Sie direkt vor Ort.

St.-Lioba-Str. 17 ∙ 97941 Tauberbischofsheim
Fon 09341/846232 ∙ Fax 09341/846233

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut!
IHR ANZEIGENBLATT

Wir holen ab, was bei Ihnen anfällt und
bieten Ihnen eine große Bandbreite
unterschiedlichster Behältersysteme an.
Möchten Sie mehr erfahren? Unsere
Experten sind gerne für Sie da!

REMONDIS Mainfranken GmbH
Weißensteinstr. 32-34 // 97737 Gemünden a.Main
T + 49 9351 950-0 // info.mainfranken@remondis.de
remondis-mainfranken.de

Egal was, Egal wann.
Egal wo. Entsorgung
von A bis Z

Schlosserei & Metallmanufaktur
Uwe Schwaigerer

Geländer, Carports, Vordächer,
Balkone/Terrassen, Treppen…
aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

   09394 - 99 41 500
www.metalldesign-fuer-sie.de

Aktuelle Themen und interessante Beiträge
für Verbraucher auf mehreren Seiten – 
perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!perfekt für Ihre Unternehmensanzeige!

Ihr Unternehmen 
darf nicht fehlen ... 

 in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Wir beraten Sie gerne:  
09391/98450

Aktuelle Themen und interessante BeiträgeAktuelle Themen und interessante Beiträge
für Verbraucher auf mehreren Seiten – 

 in unseren EXTRAEXTRA- und SPEZIALSPEZIAL

Anzeigenannahmeschluss: 30.03.2026

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & WertheimUnser nächstes

Mi. 01.04. Nachhaltigkeit

Der richtige Boden zum Wohlfühlen
Vinyl oder Echtholz: Welches Material zu welchem 
Leben passt

(djd). Die Bodengestaltung prägt 
zu einem großen Teil die Atmo-
sphäre eines Raums. Bei der Aus-
wahl des Belags stehen insbeson-
dere die Aspekte Langlebigkeit, 
P�egeaufwand sowie Optik und 
Haptik im Vordergrund. Das 
Spektrum reicht von hochfunk-
tionalen und vielseitigen Vinyl-
böden bis hin zu edlem Parkett. 
Bei den Materialien wurden in 
den vergangenen Jahren techni-
sche Fortschritte erzielt, um den 
steigenden Anforderungen an 
Design und Wohngesundheit ge-
recht zu werden.
Parkett: Nachhaltiger Klassiker 
aus der Natur
Parkett bleibt der zeitlose Klassi-
ker unter den Bodenbelägen. Das 
Naturprodukt aus echtem Holz 
verleiht Räumen eine unverwech-
selbare Wärme und Authentizität. 
Ob tobende Kinder, Haustiere 
oder das Verschieben von Mö-
beln – Parkett hält dem täglichen 
Leben stand, ohne an Schönheit 
zu verlieren. Denn ein wesentli-
cher Vorteil ist die Langlebigkeit 
des Naturmaterials: Durch eine 
mehrfache Au�ereitung bleibt der 
Boden über Jahrzehnte erhalten 
und entwickelt mit der Zeit eine 
individuelle Patina. Zudem trägt 
das organische Material zu einem 
ausgeglichenen, gesunden Raum-
klima bei. Für die visuelle Gestal-
tung stehen heute unterschiedli-
che Sortierungen zur Verfügung. 

Vinylböden: Vielseitig und p�e-
geleicht
Vinylböden, häu�g auch als De-
signböden bezeichnet, bieten 
eine große Vielfalt an Farben 
und Dekoren, beispielsweise von 
einer Holz- bis zur Fliesenoptik. 
Diese Beläge zeichnen sich durch 
ihre authentische Oberflächen-
struktur aus und sind besonders 
pflegeleicht. Bei Designböden 
mit Holzstruktur scha�en sicht-
bare Maserungen, feine Rillen, 
Astlöcher und leichte Uneben-
heiten eine lebendige, warme 
Ausstrahlung. Vinylböden mit 
Steinstruktur wiederum ahmen 
die Optik und Haptik von natür-
lichen Materialien wie Schiefer 
oder Beton nach. Die Oberflä-
che ist leicht strukturiert und o� 
etwas rauer, was den typischen 
Charakter von Stein unter-
streicht. „Aufgrund der Mate-
rialeigenscha�en lässt sich Vinyl 
quasi überall verlegen, sogar in 
Bad und Dusche“, erklärt Marcus 
Braunshausen von Türenheld.de. 
Die Ober�ächen sind angenehm 
fußwarm und rutschhemmend. 
Ebenso überzeugen die öko-
logischen Vorteile. Zahlreiche 
moderne Designböden fördern 
das nachhaltige Wohnen, indem 
vollständig auf Weichmacher wie 
sogenannte Phthalate verzichtet 
wird. Ein Tipp: Beim Kauf auf 
eine integrierte Trittschalldäm-
mung achten.

Zeitlos elegant und langlebig: Ein Parkettboden, hier im beliebten 
Fischgrätmuster, schafft ein behagliches Wohngefühl.

Foto: djd/www.türenheld.de
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Dachcheck: 
Pflicht, Schutz und Sicherheit

(spp-o) Das Dach ist die wichtigste 
Schutzschicht des Hauses – es hält 
Regen, Schnee, Hagel und Hitze 
ab und sorgt dafür, dass das Zu-
hause ein sicherer Lebensraum 
bleibt. Doch die Belastungen für 
Dächer nehmen zu: Rekordhitze 
im Sommer, Starkregen, Stürme 
und Schneefall im Winter setzen 
der Gebäudeschutzhülle immer 
stärker zu. „Schon kleine Schäden 
am Dach können große Folgen 
haben – zum Beispiel, wenn sich 
Ziegel lockern, Risse entstehen 
oder Regenwasser eindringt. Oft 
bleiben solche Mängel lange unbe-
merkt und führen dann zu erhebli-
chen Schäden an der Bausubstanz“, 
warnt Dachdeckermeister Jan 
Redecker, technischer Geschä�s-
führer beim Zentralverband des 
Deutschen Dachdeckerhandwerks 
(ZVDH).
Auch Versicherungen verlangen 
von Hausbesitzern und -verwal-
tern eine regelmäßige fachkundige 
Dachwartung. Wer diese vernach-
lässigt, riskiert im Ernstfall seinen 
Versicherungsschutz. Das kann 

im Schadenfall nicht nur teuer 
werden, sondern sogar existenzbe-
drohend sein. ZVDH-Jurist Elmar 
Esser erläutert: „Bei starkem Wind 
kam es zu einem Schadensfall, bei 
dem ein Auto durch einen herab-
fallenden Dachziegel beschädigt 
wurde. Die zuständige Verwalte-
rin musste den Schaden überneh-
men. Im Urteil des Landesgerichts 
Frankfurt (LG Frankfurt, 25. Mai 
2025, Aktenzeichen 2-01 S 68/24) 
wurde bemängelt, dass keine fach-
kundige Kontrolle des Daches 
erfolgt sei. Eine durchgeführte 
Sichtung des Daches sei nicht aus-
reichend, stellte das LG weiter fest. 
Wir raten also dringend, das Dach 
regelmäßig warten zu lassen, das 
erspart viel Ärger und Kosten.“
Innungsbetriebe des Deutschen 
Dachdeckerhandwerks bieten den 
DachCheck sowie den erweiterten 
DachCheck Plus an. Die Fachbe-
triebe prüfen dabei unter anderem 
die Dachfläche, Anschlüsse, Fu-
gen, Entwässerungssysteme und 
Befestigungen auf Schäden oder 
Schwachstellen.

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten 
werden beim DachCheck geprüft. Foto: ZVDH/akz-o

Fensterbau
@fensterbau_englert

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

Plameco Spanndecken
Paradeisstr. 6a
97262 Hausen b. Würzburg 
09367 98 20 337 

Besuchen Sie 
unsere Ausstellung

Mo-Fr 9 - 18 Uhr 
Sa 10 - 14 Uhr

plameco.de/wuerzburg

Telefonische Anzeigenannahme
Tel. 09391/98450

BESUCHEN SIE UNS AUF DEM

BLUMEN- & GARTENMARKT
FRAMMERSBACH

Winkler Raumausstattung GmbH
Untere Brückenstraße 24 · 97816 Lohr a. Main

Telefon: 09352-87840 · info@raumgestaltung-heimbach.de
www.raumgestaltung-heimbach.de

IHR RAUMAUSSTATTER
• Bodenbeläge
• Deko- und Gardinenstoffe
• Sicht- und Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Farben und Tapeten
• Teppiche
• Heimtextilien
• Polsterei

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

29. MÄRZ 2026
11 - 17 UHR

WIR FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN!
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HAUSTECHNIK 
MARSCHALL
Anlagenmechanikermeister
für Sanitär- und Heizungstechnik

- Neubau/Altbausanierung
- Heizungstausch
- Badumbau/Baderneuerung

Nico Marschall
Kr|nleinsweg ��$  Ł  ����� Karlstadt
7el� 01�1��8�����1 Ł haustechnik�marschall#gm[�de

Aufstiegschancen
erhalten Sie wöchentlich in unserer

Rubrik Stellenmarkt!
Auch online!

Dachkonstruktionen – von Neubau bis Sanierung 
Individuelle Holzprojekte – von Terrassen bis hin zu kompletten Häusern 

Beratung und Planung für Ihr individuelles Holzbauprojekt

Haselgrundstr. 34, 63860 Rothenbuch, 0151 70804330, www.ff-holzbau.de

F & F Holzbau GmbH
Ihr zuverlässiger Partner im Zimmererhandwerk

JETZT VORMERKEN:
Termin für die nächste  
Ausgabe „Bauen & Wohnen“ 
ist der 15.04.2026!
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(akz-o) Der Winter zeigt sich 
noch einmal frostig, doch unter 
der scheinbaren Ruhe beginnt 
bereits die Vorbereitung auf das 
kommende Gartenjahr. Viele Gär-
ten werden jetzt genau betrachtet: 
Welche Gehölze haben die Kälte 
gut überstanden, wo sind Lücken 
entstanden und welche Pflanzen 
könnten kün�ig für mehr Struk-
tur, Blüten oder Schatten sorgen? 
Der Bund deutscher Baumschulen 
(BdB) e. V. emp�ehlt, diese ruhi-
gen Wochen gezielt für Planung 
und Vorbereitung zu nutzen.
Der Winter 2025/26 war zwar 
nicht außergewöhnlich lang, 
brachte aber einzelne starke Frost-
tage mit sich. Gerade junge Ge-
hölze oder P�anzen an exponier-
ten Standorten reagieren darauf 
emp�ndlich. Umso sinnvoller ist 
es, frühzeitig Entscheidungen zu 
tre�en – noch bevor mit den ersten 
milden Tagen die Nachfrage nach 
Gehölzen deutlich steigt.
Vielfalt für jeden Garten
Mit dem nahenden Frühjahr 
wächst auch das Angebot in den 
Gartencentern. Die Palette reicht 
vom klimaresilienten Hausbaum 
über blühende Ziergehölze bis hin 
zu Heckenp�anzen, die dem Gar-
ten klare Strukturen verleihen. Ge-
hölze übernehmen dabei viele Auf-
gaben gleichzeitig: Sie gliedern den 
Gartenraum, spenden Schatten, 
bieten Sichtschutz und schaffen 
wertvolle Lebensräume für Vögel 
und Insekten.
Besonders gefragt sind derzeit 
Heckenpflanzen. Sie wachsen 
dicht, sind vielseitig einsetzbar 
und bilden einen ruhigen grünen 
Rahmen für Beete und Stauden. 
Ziergehölze ergänzen das Bild mit 
Blüten, Früchten oder markanten 
Wuchsformen und setzen gezielt 
Akzente.
Früh p�anzen – besser durch den 
Sommer kommen
„Viele Gartenbesitzer warten mit 
Pflanzungen, bis es dauerhaft 
warm ist“, erklärt Markus Guhl, 

Hauptgeschäftsführer des BdB. 
„Dabei gilt für Gehölze: Je früher 
sie im Frühjahr gep�anzt werden, 
desto besser können sie einwur-
zeln.“ Früh gesetzte Bäume und 
Sträucher nutzen die natürliche 
Bodenfeuchte und entwickeln bis 
zum Sommer ein krä�iges Wurzel-
system. Das ist ein klarer Vorteil 
in Zeiten zunehmend trockener 
Sommer.
Begrenzte Bestände erfordern 
rechtzeitige Entscheidungen
Bäume und Sträucher wachsen 
über viele Jahre in den Baum-
schulen heran. Gleichzeitig ist die 
Nachfrage aus Kommunen, Un-
ternehmen und privaten Gärten 
hoch. Bei beliebten Arten sind die 
Stückzahlen daher begrenzt. Noch 
ist die Auswahl gut, doch mit Be-
ginn der P�anzsaison leert sie sich 
schnell.
Der BdB emp�ehlt, die verbleiben-
den Winterwochen für Planung, 
Beratung und P�anzvorbereitung 
zu nutzen. Wer früh entscheidet, 
profitiert von größerer Auswahl 
und verschafft den Pflanzen die 
besten Startbedingungen – für das 
kommende Gartenjahr und weit 
darüber hinaus.

Moderne Feuerstätten können die 
vorhandene Heizungsanlage sinn-
voll ergänzen und helfen, Kosten 
zu sparen. Foto: Leda Werk/akz-o

Hybride Wärme weitergedacht:

Feuerstätten ergänzen die 
Heizungsanlage

MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

09394 9950997
Seewiese 5

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de
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Fit fürs Klima:

Tipps für den Garten

(spp-o) Heiße Sommer, lange 
Trockenphasen und milde Win-
ter stellen Gärten zunehmend vor 
neue Herausforderungen. Kli-
ma�tte Gärten setzen auf robuste 
Pflanzen, schonenden Umgang 
mit Wasser und naturnahe Gestal-
tung. So entstehen grüne Oasen, 
die auch unter veränderten Bedin-
gungen vital und attraktiv bleiben.
Eine zentrale Rolle spielen tro-
ckenheitsverträgliche Gehölze und 
Stauden. In der Broschüre „Zu-
kun�sbäume für den Garten“ des 
Bundes deutscher Baumschulen 
e.V. werden Baumarten empfoh-
len, die mit Hitze und zeitweiliger 
Trockenheit gut zurechtkommen. 
Dazu zählen unter anderem die 
Felsenbirne, der Amberbaum, 
die Hopfenbuche oder die Blu-
men-Esche. Sie überzeugen nicht 
nur durch ihre Anpassungsfähig-
keit, sondern auch durch Blüten-
reichtum, attraktiven Frucht-

schmuck oder eindrucksvolle 
Herbstfärbung. Im Bereich der 
Sträucher gelten etwa Perücken-
strauch oder Sanddorn als wider-
standsfähig. Bei Stauden bewähren 
sich Arten wie Lavendel, Salbei, 
Fetthenne oder Steppen-Wolfs-
milch. Sie sind an sonnige Stand-
orte angepasst und benötigen ver-
gleichsweise wenig Wasser.
Angesichts zunehmender Tro-
ckenperioden gewinnt auch die 
Regenwassernutzung an Bedeu-
tung. Regentonnen oder unter-
irdische Zisternen sammeln Nie-
derschläge von Dach�ächen und 
machen sie für Trockenzeiten ver-
fügbar. Regenwasser ist kalkarm 
und für viele P�anzen besonders 
gut geeignet. Wer Beete gezielt 
und durchdringend statt häufig 
und ober�ächlich wässert, fördert 
zudem tiefreichende Wurzeln und 
erhöht die Widerstandskraft der 
P�anzen.

Eine Abdeckung aus Rindenmulch, Holzhäckseln oder mineralischem Material wie 
Kies reduziert die Verdunstung deutlich. Foto: primopiano/stock.adobe.com/akz-o

JETZT 
VORMERKEN:

Termin für die  
nächste Ausgabe  

„Bauen & Wohnen“
ist der 15.04.2026!

Wir beraten Sie gerne:

09391 98450 

trifft auf Innovation!
Tradition

Besuchen Sie unsere Ausstellung in Marktheidenfeld!

Dillberg 1 | 97828 Marktheidenfeld 
Tel.: 09391 / 98 22 - 0 

E-Mail: kontakt@fenster-paul.de 
www.fenster-paul.de

Heid Abdichtungen GmbH
An den Furtwiesen 8

97783 Karsbach
Tel. 09358/1452

Mehr unter…
www.heid-abdichtungen.de

Gut beraten bei der optimalen Abdichtung:
Flachdach: Neubau und Sanierung
Balkone/Terrassen
Kellerabdichtungen

Ihr Profi
für Flachdächer!

seit über
35 Jahren

Innen- und Außenputz
Maler-Tapezierarbeiten

Vollwärmeschutz 
Gerüstbauarbeiten

EYRICH
Malerbetrieb

Welzengraben 13  •  97839 Esselbach
Tel. 09394/793 • Fax 09394/9940073 • info@malerbetrieb-eyrich.de

Meisterbetrieb 
seit 1883
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Biowetter
Die Witterung führt selten zu einem erholsamen 
Tiefschlaf. Somit fühlen sich viele Menschen un-
ausgeschlafen. Das Risiko für Kopfweh und Migräne ist erhöht. 
Außerdem muss mit beschleunigtem Stoffwechsel und hohem 
Blutdruck gerechnet werden. Die Reaktionszeit ist verkürzt. Des-
halb besteht auf den Straßen eine verminderte Unfallgefahr.

Erhältlich bei:

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/98450

Möbel-Schnellpflege
Schonende Reinigung ohne Lösungsmittel.

Sanfte Pflege und Schutz durch Bienenwachs.
•  Für alle Holzarten, Kunststoff, Lack- und Farbanstriche, Metall, 

Glattleder und Stein: neue, alte und antike. Weitere Tipps von 
Kunden: Autolack, Fahrräder, Badewannen, Schuhe und knarrende 
Türen.

•  Die Anwendung ist einfach: Aufsprühen und mit Tuch abwischen. 
Tipp: Bei starker Verschmutzung reichlich vom Produkt aufsprühen 
und mit Lappen verteilen. Etwa eine Minute einwirken lassen und 
dann abwischen. Dadurch wird auch der Arbeitsvorgang erleichtert.

•  Die Wirkung: Ohne Lösungsmittel wird alles mühelos sauber. 
Durch die feine Creme mit Öl und Bienenwachs wird die Oberfläche 
gepflegt. Zum regelmässigen Abstauben, Reinigen und Pflegen.

•  Das Resultat: Die Oberflächen werden schöner und erhalten 
natürlichen Glanz. Es entsteht ein Schutz gegen Schmutz (keine 
Schichtenbildung) sowie ein angenehmes Gefühl beim Anfassen.

nur €11.90

 Aufsprühen und mit Tuch abwischen. 

natürlichen Glanz. Es entsteht ein Schutz gegen Schmutz (keine 

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw13_2026_A

Mittwoch, 01.04.2026: 
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Mittwoch, 01.04.2026: 
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Mittwoch, 01.04.2026: 
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Ihr Unternehmen darf nicht fehlen ...
... in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Anzeigenannahmeschluss: 27.03.2026

Aktuelle Themen und interessante 
Beiträge für Verbraucher auf 
mehreren Seiten – perfekt für Ihre 
Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an: 

09391/98450

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Ihr Fahrplan für gesundes Altern
(spp-o) Es gehört zum Älterwer-
den dazu, dass sich der Körper 
verändert. Betro�en sind unter an-
derem der Sto�wechsel, Knochen, 
Muskeln und das Immunsystem. 
Die gute Nachricht: Schon bevor 
sich erste Anzeichen bemerkbar 
machen, können Sie einiges dafür 
tun, um möglichst lange aktiv zu 
bleiben – körperlich und geistig.
Etwa zum 30. Lebensjahr erreicht 
unsere Knochendichte ihren Hö-
hepunkt und nimmt dann immer 
weiter ab. Die Knochen werden 
poröser, das Risiko für Brüche 
steigt. Auch die Muskelmasse wird 
weniger. Wichtige Faktoren, um 
langfristig die eigene Körperkra� 
und Beweglichkeit zu erhalten, 
sind Kra�training und eine Ernäh-
rung, die Vitamine und Calcium 
liefert. Vitamin K2, zum Beispiel 
aus Fleisch, Eiern und Sauerkraut, 
trägt dazu bei, dass Calcium in die 
Knochen gelangt. Vitamin D3 un-
terstützt die Aufnahme von Calci-
um aus dem Darm. Außerdem ist 
es wichtig für das Immunsystem.
Das Immunsystem produziert im 
Alter weniger Antikörper und Ab-
wehrzellen. Dadurch heilen Wun-
den o� schlechter und Krankheits-
erreger haben ein leichteres Spiel. 
Zur Stärkung ist es wichtig, den 
Körper mit ausreichend Mikro-

nährstoffen zu versorgen, unter 
anderem mit den Vitaminen B6, 
B12 und Folsäure (B9). Das gelingt 
mit einer ausgewogenen Misch-
kost, die viel Obst und Gemüse 
enthält. Allerdings nur bedingt, 
denn im Alter nimmt die Fähigkeit 
des Körpers ab, bestimmte Vitami-
ne ausreichend aufzunehmen oder 
zu speichern. Spätestens wenn ein 
Mangel festgestellt wurde, kann die 
Einnahme von Nahrungsergän-
zungsmitteln sinnvoll sein.

Um geistig �t zu bleiben, ist eine 
gute Versorgung mit Vitaminen 
wichtig. Foto: KI-generiert/Fol-
plus.de/akz-o
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Jetzt auf 
Sommerreifen 

wechseln!

     
___KFZ Karle__
Reifenwechseltage 

01. & 02. April
Jetzt Termin sichern!

Stadelhofer Str. 6 
97753 Karlstadt 
09353/981340 

Vorstadtstr. 19

97816 Lohr a. Main

Versicherungen

Immobilien

Finanzen

info@iser.info

VERMIETUNG

Energieausweis *noch nicht vorhanden | ** wird nicht benötigt

09352 60200  •  www.iser.info 

Lohr-Innenstadt
Barrierefrei wohnen! Erstbezug!
2-Zimmer, ca. 60,9 m² Wohnfläche, Aufzug, Einbau-
küche, Balkon, Stellplatz, Luft-Wärmepumpe*

850,00 € + NK zzgl. Strom + Stellplatz

3-Zimmer, ca. 88,5 m² Wohnfläche, Aufzug, Einbau-
küche, Balkon, Stellplatz, Luft-Wärmepumpe*

1.250,00 € + NK zzgl. Strom + Stellplatz

Großzügig wohnen im historischen Ambiente
4-Zimmer, ca. 102 m² Wohnfläche, Aufzug, Einbauküche, 
Balkon, Tiefgaragenstellplatz, Gaszentralheizung**

1.000,00 € + NK zzgl. Strom + Stellplatz

Modefrisör

Wuttkowski

97833 Frammersbach • Wiesener Str. 6

Wir suchenDICH
in Voll- und Teilzeit,

Samstagfrei!

Kontakt:
modefrisoer_wuttkowski@web.de
Handy: 0160-3018789

Das Anzeigenblatt - 
liest man in ...
Marktheidenfeld, Altfeld, Ansbach, 
Bergrothenfels, Billingshausen, 
Birkenfeld, Bischbrunn, Eichenfürst, 
Erlenbach, Esselbach, Glasofen, 
Hafenlohr, Holzkirchen, Homburg, 
Karbach, Kredenbach, Lengfurt, 
Marienbrunn, Michelrieth, Oberndorf, 
Oberwittbach, Remlingen, Retters-
heim, Roden, Rothenfels, Röttbach, 
Steinmark, Tiefenthal, Trennfeld, 
Uettingen, Unterwittbach, Urspringen, 
Wie bel bach, Windheim, Wüstenzell, 
Zimmern.

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut!
IHR ANZEIGENBLATT

Fischverkauf in der Karwoche
NICHT VERGESSEN!

auf dem Marktplatz in Lohr
Mittwoch, den 1.4.2026, 9.00 – 13.00 Uhr

Gründonnerstag, den 2.4.2026, 9.00 – 14.00 Uhr
FISCHWIRTSCHAFTSMEISTER ADALBERT HÖFLING

Forellenhof, Lohr a. Main, Telefon 09352/ 600 239

Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

Von O bis O – also von Ostern bis Oktober – sind grundsätzlich die 
Sommerreifen dran. In dieser Zeit liegt nämlich die Tagestempe-
ratur in der Regel über sieben Grad.

Sommerreifen unterscheiden 
sich von Winterreifen sowohl in 
der Profilgestaltung als auch in 
der Gummimischung. Letztere 
muss auch bei hohen Außentem-
peraturen eine optimale Ha�ung 
gewährleisten und die Die Pro-
�lblöcke sind generell größer als 
bei Winterreifen und besitzen ei-
ne höhere Stabilität. 
Die vier Reifen sind der einzi-
ge Kontakt des Fahrzeugs zur 
Straße. Ihre Aufgabe ist es, in 
jedem Moment für ein optima-
les und sicheres Fahrverhalten 
zu sorgen. Dabei verändern sich 
Tempo, Unterlage, Topografie, 
Wetter und Fahrdynamik lau-
fend, zuweilen auch unvermit-
telt. Reifen müssen sich diesen 
Veränderungen anpassen und 
zugleich federn, dämpfen, einen 
guten Geradeauslauf gewähr-
leisten, perfekte Rundlaufeigen-
schaften an den Tag legen und 
mit hoher Lebensdauer überzeu-
gen. Damit sie diese vielfältigen 
und anspruchsvollen Aufgaben 
erfüllen können, benötigen sie 
regelmäßige P�ege und sorgfäl-
tige Handhabung. 
Reifenbezeichnung
Auf der Reifen�anke sind jeweils 
verschiedene Angaben zu �nden  
wie z.B. der Tragfähigkeitsindex 
der auch Last- oder Loadindex 
(LI) genannt wird. Die auf der 
Reifenflanke angegebene Kenn-
zahl bezeichnet die höchste zuläs-
sige Tragfähigkeit des Reifens bei 
einem bestimmten Reifendruck.
Geschwindigkeitsindex
Jeder Reifen ist für eine bestimm-
te Höchstgeschwindigkeit ausge-
legt. Diese ist erkennbar an dem 
Buchstaben am Ende der Spezi�-
kationsbezeichnung. 
Vorgeschriebene Reifen-
dimension
Ein Pkw-Reifen wird durch die 
genannten Angaben und Spezi-
fikationen definiert. Die für Ihr 
Auto vorgeschriebene Reifendi-
mension �nden Sie in den Zeilen 

15.1 und 15.2 der zugehörigen 
Zulassungsbescheinigung Teil I. 
Verwenden Sie immer vier Reifen 
des gleichen Modells und Typs 
und orientieren Sie sich bei der 
Reifenwahl wenn möglich z.B. an 
den ADAC Reifentests. Wenden 
Sie sich bei Unklarheiten an einen 
Reifen- oder Vertragshändler. 
Reifendruck
Die Luft im Reifen trägt das 
Fahrzeug. Ein zu geringer Rei-
fendruck ist deswegen gefähr-
lich, wirkt sich negativ auf das 
Fahrverhalten, den Kraftstoff-
verbrauch und den Material-
verschleiß aus. Bei vielen Fahr-
zeugen �nden Sie Angaben zum 
optimalen Reifendruck auch auf 
einem Aufkleber an der Tank-
klappe, an der Fahrzeugtür oder 
im Handschuhfach.
Denken Sie auch an das Reserver-
ad und erhöhen Sie bei schwerer 
Ladung oder schnellen Fahrten 
den Reifendruck entsprechend 
den Vorgaben des Fahrzeugher-
stellers in der Bedienungsanlei-
tung. 
Kra�sto�verbrauch bzw. 
CO2-Emissionen
Ist ein Fahrzeug mit rollwider-
standsarmen Reifen ausgestattet, 
verbraucht es bis zu 0,5 l/100 km 
weniger Kraftstoff. Diese Ein-
sparung wirkt sich sowohl auf 
den Geldbeutel als auch auf die 
CO2-Emissionen aus.
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Marktheidenfeld blüht auf –  
in allen teilnehmenden Geschäften, gekennzeichnet 
durch rotes Herz und Teppich

Fr. 27.03. - Sa. 28.03.
Marktheidenfeld

Weinstube Neubauer – Freitag und Samstag ab 15 Uhr,
sonntags ab 14 Uhr (Ostermontag ab 14 Uhr) geöffnet. 
Brückentor 30, 97837 Erlenbach, Reservierung unter  

Tel. 0151 17480021.

Fr. 27.03. - Mo. 06.04.
Erlenbach

Neues Stück im Krimikeller Rothenfels: Prima Facie
vielfach preisgekröntes Justiz-Drame von Suzie Miller
erschütternd - berührend - intim - mutig

Fr. 27.03. - So. 26.04.
Rothenfels

11-15 Uhr: Kinderprogramm „Kinderschminken und 
Kreatives rund um die Tiere“ in der großen Spiel-Oase! 
Auch die kleine Eisenbahn fährt - und Kinder dürfen 

kostenlos mitfahren. Wo? In Ihrem Einkaufsland International, Gewerbegebiet 
Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Sa. 28.03.
Altfeld

The Great Lakes live in der Katakombe Marktheidenfeld        
Beginn 21 Uhr, 70‘s Rock, Doors, AC/DC, ZZ Top ...                             Sa. 28.03.

Marktheidenfeld

Wertheimer Ostermarkt und verkaufsoffener Sonntag, 
11-18 Uhr mit Auto-/Wohnmobilausstellung, Street-
food-Markt, Bootstransfer zw. Wertheim-Kreuzwertheim

Sa. 28.03. - So. 29.03.
Wertheim

Ostermarkt - ab 9.00 Uhr Flohmarkt; ab 10.00 Uhr laden 
Markthändler ein ihre Ware zu entdecken; von 12.30 - 
17.30 Uhr öffnen die Einzelhändler ihre Geschäfte

So. 29.03.
Karlstadt

Ostermarkt in der Herold-Stiftung Haus Gemünden,
St. Bruno-Str. 14. Für das leibliche Wohl ist gesorgt!
14-17 Uhr. 

So. 29.03.
Gemünden

Konditorei Hans-Karl Frei Laden & Cafe, Marquard-von- 
Grumbach Str. 27. Cafehaus und Garten Terrasse von 
13.00 - 18.00 geöffnet. Alle Torten und Kuchen auch zum 

Mitnehmen.

So. 29.03. 
Bergrothenfels

16-20 Uhr: „Langer Donnerstag“ - alle Läden bis 20 Uhr 
geöffnet! 20% Rabatt auf Kostüme und Anzüge in den 
Mode-Boutiquen für Sie und Ihn, Eröffnung „Kleiner 

Bauernmarkt“ mit preiswertem Gemüse direkt ab Feld und Hof 16-20 Uhr, 
Vortrag: „Frauengesundheit - wie Nahrungsergänzungsmittel den Hormon-
haushalt positiv beeinflussen“ um 17.30 in Ihrer Drogerie. Wo? In Ihrem Ein-
kaufsland International, Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4, mehr Infos: 
www.einkaufsland.com

Do. 02.04.
Altfeld

Forsthaus Sylvan - das gesamte Osterwochenende 
geöffnet! Karfreitag Fisch- und Käsespezialitäten, Oster-
sonntag Live-Musik von den „Karschter Komplizen“, 

Ostermontag Live-Musik von Kai Höfling. Weißwurst-Frühstück und leckere 
hausgemachte Speisen. Geöffnet von 11 - 18 Uhr. www.forsthaus-sylvan.de

Fr. 03.04. - Mo. 06.04.
Bischbrunn

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Erfahren 
Sie Gutes!

Eine Anzeige im
KFZ-Markt

Bar-ankauf
Fadl Hamze

LKW, PKW, Busse, Gelände-
wagen & Wohnmobile

auch ohne TÜV, defekt, Unfall
97877 Wertheim, Unterer Heeg 44,  

Tel. 0173/7060507

Camper sucht ein Wohnmobil oder
Wohnwagen.
 0173/8935854

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Roller Kymco 400i, nur 5.000km, zu
verkaufen VB
 09355/9779361

E-Bikes: Der Trend geht weiter

(ak-o) Der Frühling und Sommer 
sind die perfekten Jahreszeiten, um 
das E-Bike zu entdecken. Ob für den 
täglichen Arbeitsweg oder für 
ausgedehnte Wochenendtouren – 
das E-Bike hat in den letzten Jahren 
enorm an Beliebtheit gewonnen. 
Doch was macht das E-Bike gerade 
jetzt so attraktiv?
Fahrradfahren leicht gemacht
Für viele Menschen, die sich das 
Radfahren aus gesundheitlichen od-

er altersbedingten Gründen schwer-
er vorstellen, bietet das E-Bike eine 
ideale Lösung. Der elektrische 
Antrieb nimmt einen Großteil der 
Muskelarbeit ab und macht das 
Fahren auch auf längeren Strecken 
oder bei hügeligem Gelände 
deutlich einfacher. Gerade im Früh-
ling und Sommer, wenn das Wetter 
einladend ist, können auch weniger 
sportliche Menschen problemlos 
längere Aus�üge unternehmen.
Flexibilität und Reichweite
E-Bikes bieten eine enorme Reich-
weite. Dank des Elektroantriebs 
können Radfahrer problemlos weite 
Strecken zurücklegen, ohne sich auf 
die eigene Kondition verlassen zu 
müssen. Das macht das E-Bike be-
sonders interessant für längere Aus-
�üge in die Natur oder auf dem 
täglichen Arbeitsweg. Mit einer Ak-
kuladung sind o� 50 bis 100 Kilom-
eter möglich, je nach Modell und 
Fahrweise. Wer noch nicht genug 
hat, kann an vielen Orten Akkus au-
�aden und so die Flexibilität ge-
nießen, längere Touren zu unterne-
hmen.
Nachhaltigkeit tri� Technik
E-Bikes verbinden umweltfreundli-
che Fortbewegung mit modernster 
Technik. Die meisten Modelle sind 
so konstruiert, dass sie eine lange 
Lebensdauer haben und die Umwelt 
kaum belasten. Die Akkus der 
E-Bikes sind mittlerweile e�zienter 
und langlebiger geworden, und auch 
die Ladeinfrastruktur wächst kon-
tinuierlich. Wer ein E-Bike fährt, tut 
nicht nur etwas für die eigene Ge-
sundheit, sondern auch für die Um-
welt, da es eine hervorragende Al-
ternative zum Auto darstellt.

Das E-Bike vereint die Vorteile des klassischen Fahrrads mit der Unter-
stützung eines Elektroantriebs und ermöglicht es, längere Strecken 
mühelos zu bewältigen. Foto: pexels.com/ak-o

Bereits das Ostermenü geplant? Wie wäre es mit einem Brunch für die ganze Familie?
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
In der Nacht von Samstag auf Sonntag werden die Uhren schon wieder 
auf Sommerzeit umgestellt. Dabei geht es mir wie Karl Valentin beim 
Regen: Ich freu mich drüber, denn wenn ich mich nicht freue, ist es ja 
trotzdem so. Ich weiß nicht, wie es Euch geht, irgendwie kapier ich das 
nie, nach welcher Richtung bei Beginn und Ende der Sommerzeit die 
Uhren zu stellen sind. Und wofür das eigentlich gut sein soll, ist mir 
auch nicht klar. Ich glaube, das wird eigentlich nur noch deswegen ge-
macht, weil inzwischen fast alle anderen Länder in Europa das auch 
haben, damit es einheitlich ist. Das, was man sich mal bei Erfindung 
der Sommerzeit erhofft hat, dass Energie eingespart wird, daran glaube 
ich nicht. Wichtig ist für mich nur eins: die Tage werden aktuell län-
ger und die Nächte kürzer und tendenziell wird’s wärmer. Das ist es, 
woran ich beim Wort Sommerzeit gerne denke und worüber ich mich 
freue. Schöne warme und helle Tage und vor allem Gesundheit in die-
sen leider immer noch unfriedlichen Zeiten wünscht Euch    

Und doch
Du hast mir einiges voraus:

nen tollen Job, ein eignes Haus,

ein Out�t, das mich neidisch macht. 
Zu all dem hab ich’s nie gebracht

und doch stehst in der Schlange hier
vorm Herrenklo du hinter mir.

Rainer Felkl

ObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsortenObstsorten
Apfel: Arlet

Pflückreife: Mitte September bis Anfang Oktober, 
je nach Wärmeklima

Genussreife: Von der Pflücke an und aus dem 
Kühllager bei 1°C bis Ende Januar

Form/Größe: Mittelgroß (bis schwach groß),  
rund bis allenfalls schwach grobkantig

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Gelb bis strohgelb in der Grundfarbe, 
zu 40-80% überdeckt durch kräftiges 
bis leuchtendes, teils flächiges, teils 
marmoriertes Erdbeerrot

Fleisch: Cremefarben bis weißlich-gelb, fein-
zellig, anfänglich fest, knackig und sehr 
saftig

Geschmack: Bei nicht wachsig oder fettigen Früch-
ten überzeugend feinsüß-fruchtig, aro-
matisch und deshalb sehr angenehm

Fleisch:

Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:Geschmack:

Was geschah am 27. März
1907
Das „Kaufhaus des Westens“ (KaDeWe) wird eröffnet. Obwohl das in 
West-Deutschland liegende Kaufhaus es mit dem Bau der Berliner Mauer 
zunächst schwer hatte und Kunden verlor, passte es sich an und wuchs zu 
einem der größten Kaufhäuser der Welt.
1952
In der Münchner Polizeistation expolodiert eine Paketbombe, die an 
Bundeskanzler Adenauer adressiert war. Das Attentat scheitert zwar somit, 
aber ein Sprengmeister stirbt. Aufgeklärt werden konnte es nie vollständig.
1968
Die Westdeutsche Rektorenkonferenz in Bonn beschließt den Numerus 
Clausus (übersetzt: „beschränkte Anzahl“). Die bis heute umstrittene 
Regelung soll überfüllten Universitäten dazu dienen, die Bewerber anhand 
ihres Notendurchschnittes auszuwählen.
1968
Der sowjetische Kosmonaut Juri Gagarin stirbt bei einem Flugzeugabsturz 
während eines Überflugs mit einer MiG-15. Die Ursache ist wurde nie geklärt.
2015
Der Bundesrat billigt das Gesetz zur Einführung der Frauenquote in 
Führungspositionen. Seitdem ist der Anteil auf über 35 % gewachsen (vor 
der Einführung: 21,9 %).
2020
Aufgrund der Ausgangsbeschränkungen während der Corona-Pandemie 
spricht Papst Franziskus das Gebet „Urbi et Orbi“ auf dem leeren Petersplatz.
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Marktheidenfeld
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Elsenfeld
Richard-Wagner-Str. 35




