
Geschäftsstelle: Horst Bröstler GmbH 
Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel.: 09391/9845-0 · Fax: 09391/9845-155 
E-Mail: info@anzeigenblatt-online.de

11. März 2026
Gesamtauflage: 65.485 
Für jeden Haushalt

Marktheidenfelder

Horst Bröstler GmbH
Seit 48 Jahren kostenlos & unbezahlbar!

www.lohr-macht-laune.de

Lohrer Tag der Mode
19. 3. 2026

Freuen Sie sich auf die neuen Frühjahrs-Kollektionen!
Die Lohrer Innenstadtgeschäfte laden Sie herzlich ein! 
Auch die Gastronomie freut sich auf Ihren Besuch!

14. + 15. März 2026
10 - 18 Uhr
Festhalle Esselbach   - Eintritt frei -

Große 
Tombola und 
informative 
Fachvorträge

www.regio-messe-esselbach.de 

REGIOMESSE
E S S E L B A C H

Handel, Handwerk & Dienstleistungen

Gutes Holz.
Echtes Handwerk.
Langes Leben.

Lebe Gesund
Liebe das Leben

Heyl &
Otterbach

Innenausbau    Fassaden    Bodenbeläge

Heyl & Otterbach GbR
Wertheimer Straße 20

97828 Marktheidenfeld/Altfeld

T: 09391 - 91 98 440

RENOVIERUNG und INNENAUSBAU

www.heyl-otterbach.de

Frank Hirsch

Andrea & Johannes Väth

50
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Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfalldienst anwesend in Praxis: 10.00 - 12.00 + 18.00 - 19.00 Uhr.  
In der übrigen Zeit besteht Rufbereitschaft. www.notdienst-zahn.de
07./08.03. Dr. Guckenberger, Zellingen, 09364/2001
  Dr. Lauer, Lohr a. Main, 09352/89555 

Dr. Mars, Höchberg, 0931/48096 
ZA Ziebart, Rottendorf, 09302/3323

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst: 8.30 - 8.30 Uhr des Folgetages
14.03.  Schaefer‘s-Apotheke, Wertheim,  09342/9177300  

Brunnen-Apotheke, Karlstadt, 09353/3637 
 Residenz-Apotheke, Würzburg,  0931/53010

15.03.   Schaefer‘s-Apotheke, Kreuzwertheim, 09342/21999  
Franken-Apotheke, Karlstadt, 09353/7692 
City-Apotheke, Würzburg, 0931/17333 
Engel-Apotheke, Würzburg, 0931/321340 
Marien-Apotheke, Reichenberg, 0931/661030

Ökumenische Sozialstation St. Elisabeth e.V.
Marktheidenfeld: Häusliche Kranken- & Altenpflege, Palliativversorgung
Hauswirtschaftliche Betreuung, mobiler Mahlzeitendienst, Pflegerischer 
24-Std.-Notfalldienst, Pflegeberatung, Tagespflege Telefon Sozialstation: 
09391/2700 Telefon Tagespflege: 09394/9953700

Der PflegeExpress, Inh. Dipl.-Kfm. Thoralf Jurtz GmbH
Wohngemeinschaften für Menschen mit Demenz in Marktheidenfeld und 
Kredenbach: 09369/9827839, Info@PflegeExpress.com

Helfende Hände Soziale Dienste e.V.
Häusliche Alten-/Krankenpflege, Kurzzeitpflege, Senioren service: 09394/8070

Frauenhaus Schutzraum 
Schutz oder Beratung bei Gewalt? Wir sind rund um die Uhr für Sie da!
AWO Frauenhaus Würzburg: 0931/619810
Frauenhaus im SkF Würzburg: 0931/4500777

Hospizverein Main-Spessart
Wir sind für Sie da: Begleitung von Schwerkranken und Sterbenden,  
Hilfe in der Trauer, Beratung bei Patientenverfügung: 0171/7349108

116117
Ärztlicher Bereitschafts-
dienst für alle Gebiete

112
Europaweite  
Rettungsleitstelle

110
Notruf Polizei

01805 009682
Tierärztlicher Notdienst an  
Wochenenden und Feiertagen

09391 98410
Polizeidienststelle  
Marktheidenfeld

Wichtige Telefonnummern

Nordring 8

Kostenlos und lokal. Das Anzeigenblatt

97836 Oberndorf · Grundstraße 39
Tel. 0 93 94 / 22 64 · Fax 0 93 94  / 21 74

Für Parties und sonstige Feste:
r Kalte Platten
r Kalt-Warme-Buffets
r Spanferkel
r und jede Art von Grillbraten

EU-zugelassener Betrieb
DE

BY   60133
EG

nur solange Vorrat reicht

Unser Wochenangebot: Gültig vom 12.03. – 18.03.2026

Sauerbraten, eingelegt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.59
Schweinebraten, mager o . durchwachsen   .  .100 g € 1.19
Gyros, pfannenfertig   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29
Tzatziki  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.09
Kalter Braten u. Krustenbraten  .  .  .  .  .  .100 g € 1.49
Bierschinken, grob o . fein  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.39
Hausmacher Knacker  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.09
Rindswürste   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .100 g € 1.29

Weniger 
Steuern 
zahlen!

DAGMAR 
MEDER 

STEUERBERATERIN 
■ 

Turmstraße 24 · 97225 Zellingen · Tel. 0 93 64/ 81 44 67 
Fax O 93 64/ 81 44 68 · info@steuerkanzlei-meder.de 

Steuer ganz einfach! www.steuerkonzlei-meder.de 

47 JAHRE | 2.GENERATION
Steuerberater · Sven Rührschneck 

Birkenstraße 7a · 97892 Kreuzwertheim 
Fon: 0 93 42 / 92 23-0

www.kanzlei-ruehrschneck.de

Die gute Nachricht vorweg: 
das deutsche Steuersystem bie-
tet zahlreiche Möglichkeiten, 
Steuern legal zu reduzieren. Al-
lerdings sind die individuellen 
Möglichkeiten stark von Ihrer 
persönlichen und beruflichen 
Situation abhängig. 
Wichtige Änderungen für 2026
Grundfreibetrag: Er steigt auf 
12.348 € (2025: 12.096 €). Bis zu 
diesem Betrag zahlen Sie keine 
Einkommensteuer. Bei Verheira-
teten verdoppelt sich der Betrag 
auf 24.696 €. 
Spitzensteuersatz: Der Steu-
ersatz von 42 % grei�  2026 erst 
ab einem zu versteuernden Ein-
kommen von 69.879 €. 
Solidaritätszuschlag: Die Frei-
grenze, bis zu der kein „Soli“ 
gezahlt werden muss, steigt auf 
ca. 20.350 € gezahlte Einkom-
mensteuer.
Familie & Kinder
Eltern werden durch eine Kom-
bination aus höheren Direkt-
zahlungen und Freibeträgen 
entlastet: Kindergeld (pro Kind/
Monat) 259 €. Kinderfreibetrag 
(pro Elternteil) 3.414 €, Gesamt-
freibetrag (inkl. Betreuung) 
9.756 €. 
Mobilität & Homeo�  ce
Die bisherige Staffelung der 
Pendlerpauschale fällt weg.
Einheitliche Pendlerpauschale: 
Ab dem 1. Januar 2026 können 
Sie einheitlich 38 Cent absetzen 
– und zwar direkt ab dem ersten 
Kilometer (vorher 30 Cent für 
die ersten 20 km).
Weitere wichtige Neuerungen
Aktivrente: Rentner, die freiwil-
lig weiterarbeiten, können 2026 

voraussichtlich bis zu 2.000 € 
monatlich steuerfrei hinzuver-
dienen (Zustimmung Bundesrat 
teils noch ausstehend).
Ehrenamt: Die Übungsleiter-
pauschale steigt auf 3.300 €, die 
Ehrenamtspauschale auf 960 € 
pro Jahr.
Steuerklassen: Die Kombination 
III/V bleibt 2026 noch bestehen 
und der Steuerbescheid wird 
ab 2026 standardmäßig elektro-
nisch (via Elster) zugestellt; die 
Papierform wird zur Ausnahme. 
Cashback“ vom Finanzamt
Handwerkerleistungen: 20 % 
der Arbeitskosten (nicht Mate-
rial!) sind absetzbar, maximal 
1.200 € pro Jahr.
Haushaltsnahe Dienstleistun-
gen: Ob Reinigungskraft, Gar-
tenpflege oder Winterdienst – 
hier winken 20 % Abzug, bis zu 
4.000 € 
Energetische Sanierung 
Wenn Sie im eigenen Haus woh-
nen (das älter als 10 Jahre ist), ist 
die energetische Sanierung 2026 
steuerlich hochattraktiv: Sie kön-
nen 20 % der Gesamtkosten (bis 
zu 40.000 € Ersparnis über 3 Jah-
re verteilt) direkt von der Steu-
er abziehen. Dazu zählen: Neue 
Fenster, Dämmung von Dach 
oder Wänden und der Einbau 
moderner Heizsysteme. 
Individuelle Beratung
Die genannten Möglichkeiten 
sind nur ein kleiner Ausschnitt 
der möglichen Steuerersparnisse. 
Um Ihre persönliche Situation 
optimal zu nutzen, sollten Sie sich 
von einem(r) Steuerberater/in 
oder Lohnsteuerhilfeverein bera-
ten lassen.
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Elektrotechnik
Photovoltaikanlagen, Energiespeicher, E-Mobilität

Bismarckstraße 18 | 97877 Wertheim T 09342/5094 | www.euronics-diehm.de

„Meine Mutter weiß genau: 

Wenn sie Hilfe braucht, tue ich alles, 

was ich kann. Aber im akuten Notfall? 

Da kann das Rote Kreuz einfach mehr. 

Und das weiß sie ja auch. Es ist also 

eigentlich nicht ihr, 

sondern unser Hausnotruf. 

Er macht uns beide sicherer.“

www.brk-hausnotruf.de │ Tel. 0931 80008-510

Hausnotruf. 
Das Rote Kreuz, zum Drücken nah.

Hausnotruf 
Mainfranken

www.siegma.portas.de

Rufen Sie uns an:
0 93 07 / 15 40 
97277 Neubrunn 
Mainzer Straße 8

Alte Treppe?
Wieder neu in 1 Tag!

	sicher und schön
	stilvoll dank Stufe-auf-Stufe-System
	optimale Trittfestigkeit 
	ohne Rausreißen und Lärm

Das 

Senden Sie eine Postkarte mit: Burgfrühling an Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37, 
Marktheidenfeld oder per E-Mail an: info@anzeigenblatt-online.de.  Einsendeschluss 
ist der 16.3.26. Gehen mehrere Einsendungen ein, entscheidet das Los. Die Gewin-
ner werden am 18.3.26 im Anzeigenblatt bekannt gegeben. Die Tickets können von 
den Gewinnern, gegen Vorlage ihres Ausweises, an der Eingangskasse zum Mittelal-
termarkt abgeholt werden - Die Namen sind dort hinterlegt.  Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

für das Mittelalterfest am 21. - 22.3.26 in Wertheim
 verlost 4 FAMILIENTICKETS  

modern-nachhaltig-informativ 
mit dem Anzeigenblatt immer auf dem neuesten Stand!

2-Sitzer Ledersofa, m. Patina
braun, gut erhalten u. Rundsofa
2,35x2,35 beige Velour, Mondo, zu verk.
 09352/9962

Achtung! Suche privat: Kleidung,
Trachten, Pelze, Näh-/Schreibmasch.,
Porzellan, Besteck, Puppen, Möbel, Ka-
meras, Krüge, Münzen, Schmuck, Uh-
ren, Zinn, Bleikristall, Bücher, Teppiche,
Geweihe, Gemälde, Jagdzub. u. LP's.
 0176/21194262 (Frau Hartmann)

Kaufe Osterschmuck,  Weihnachts-
schmuck und Deko jeglicher Art.
 0160/8364989

Antiquitäten in Marktheidenfeld!
Wir kaufen Zinn zu sehr guten Preisen
an sowie alten Goldschmuck, Silber,
Gegenstände, Uhren, Gemälde und Mö-
bel, Teppich Reparatur und Reinigung.
Mitteltorstr. 28, Inh. Pohl, Di. 12-17 Uhr
und nach Vereinbarung.
 09391/9370672

Aufgepasst! Suche Damen- und Her-
renbekleidung jeglicher Art, sowie Ac-
cessoires. Einfach mal anrufen.
 0173/3833698

Hallenflohmarkt am Sa., 28.3.26
von 10-15 Uhr in Hasloch, Haseltalhalle,
Am Witzpfad

Dieseltank, 3000l, neu, Zapfanla-
ge, Zähler.
 09351/6035100

Einladungskarten, als Klapp- od.
Postkarte, inkl. Gestaltung, Größen: DIN
A 6 od. DIN LANG, Veredelung: matt
od. glänzend m. weißem Umschlag. Er-
hältlich bei Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld. Infos:
 09391/9845-121
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Es ist traurig, für ein nicht lesendes Publikum zu schreiben.  
Jacob Grimm

Terminplaner
Sonderthemen im Anzeigenblatt  

2026 für die nächsten Termine

Mi. 18.03. •  Ausflugsziele unserer Heimat
 •  Den passenden Laufschuh 

finden
 •  Garten im Frühjahr
 •  Fisch - ein besonderer 

Genuss
Mi. 25.03. •  E-Bikes/Fahrrad
 •  Motorrad
 •  Garagen/Carports
 •  Sommerreifen
 •  Bauen & Wohnen
Mi. 01.04. •  Kommunion/Konfirmation
 •  Blitzschutz
 •  Wohnträume aus Holz
 •  Urlaub in Deutschland
 •  Ostern (05.04.)

Unser nächstes
Mi. 01.04. Ökologische / ökonomi-
sche- und soziale Nachhaltigkeit

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

Antik Haus Wertheim
Ihr Vertrauen ist unser höchster Wert – Gold, Pelze & Schmuck in besten Händen

Das Antik Haus Wertheim in 
der Neugasse 3, 97877 Wertheim 
steht für Seriosität, Diskretion 
und faire Preise beim Ankauf 
von Gold, Silber, Diamanten, 

Uhren, Pelzen und exklusivem 
Schmuck.
Mit jahrelanger Erfahrung im 
Edelmetall- und Luxusgüterhan-
del ermittelt Herr Mettbach den 
aktuellen Marktwert transparent 
und unverbindlich.
Für Gold zahlen wir bis zu 140 € 
pro Gramm und für hochwer-
tige Pelze Höchstpreise bis zu 
5.000 € in bar – schnell, sicher 
und zuverlässig.
Warum Antik Haus Wertheim?
-  Kostenlose & unverbindliche 

Bewertung

-  Goldankauf bis 140 € pro Gramm
-  Pelzankauf zu Höchstpreisen 

bis 5.000 €
-  Diskreter Sofortankauf zu 

Tageshöchstpreisen

-  Persönliche Beratung in ange-
nehmer Atmosphäre

-  Hausbesuche auf Wunsch – 
selbstverständlich kostenfrei 
und vertraulich

Aktionstage für unsere Kunden!
Vom 12. bis 14. März finden im 
Antik Haus Wertheim exklusive 
Ankauf-Aktionstage statt. Profi-
tieren Sie von besonders attrak-
tiven Preisen und einer kosten-
losen Sofortbewertung – nur an 
diesen Tagen!
-  Öffnungszeiten während der 

Aktion: Donnerstag & Freitag: 
10:00 – 18:00 Uhr, Samstag: 
10:00 – 16:00 Uhr

-  Adresse: Neugasse 3, 97877 
Wertheim

-  Telefon: 0177 7981746
Besuchen Sie uns direkt im Antik 
Haus Wertheim oder vereinba-
ren Sie einen Termin.
Vertrauen Sie auf Kompetenz, 
Ehrlichkeit und Erfahrung – 
denn Ihr Wert ist bei uns in 
besten Händen.

Anzeige

„Die Narren sprechen: Es ist kein Gott (vgl. „Urknall-Affen“)!“ Psalm 14,1
Marktheidenfeld-Oberwittbach, Feuerwehrhaus, Hofwiesenweg 1, So. 10 Uhr 
Aschaffenburg, Stadelmannstr. 12, Do. 19 Uhr + Sonntag 17 Uhr
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Tel. 09391/917337

Gottesdienste in Mar-Oberwittbach im Feuerwehrhaus: So. 10.00 Uhr  
Freie Evangeliums-Christen Schriften + Straßenmission 97820 Marktheidenfeld, Postfach 1132 
„Zurück zur Bibel!“ - „Zurück zu Gott!“ - Jesus liebt dich! - Tel. 09391/917337

„Den Weg des Friedens kennen sie nicht...!“ Römer 3,17

Ergebnis der Kommunalwahl  
in Marktheidenfeld
Marktheidenfeld. Das Ergebnis 
der Kommunalwahl in Markt­
heidenfeld steht fest: Bei der Wahl 
zum Ersten Bürgermeister setzte 
sich der parteilose Amtsinhaber 
Thomas Stamm, der für die CSU 
antrat, mit 91,2 Prozent durch. Er 
hatte keinen Gegenkandidaten. 
Ebenfalls neu gewählt wurde der 
Stadtrat von Marktheidenfeld. Die 
Sitzverteilung der 24 Stadträte in 
Marktheidenfeld sieht ab 1. Mai 
2026 folgendermaßen aus: 
­  CSU: 7 Sitze mit 31,6 Prozent
­  Pro Mar: 6 Sitze mit 24,8 Prozent
­  Freie Wähler: 5 Sitze mit 20,5 

Prozent
­  Grüne: 3 Sitze mit 11,7 Prozent
­  SPD: 2 Sitze mit 8,3 Prozent
­  Die Linke: 1 Sitz mit 3,2 Prozent
In den Stadtrat von Markt hei den­
feld gewählt wurden: 
­  Für die CSU: Christian Menig, 

Richard Oswald, Renate Schnei­
der, Helmut Adam, Thomas 
Schäbler, Christian Schwab und 
Mario Riedmann

­  Für Pro Mar: Heinz Richter, Ca­
roline Kutz, Ramona Link, Bir­
git Fleischmann­Müssig, Georg 
Riedmann und Bernd Schäfer 

­  Für die Freien Wähler: Tobias 
Bernstein, Holger Seidel, Bern­
hard Kempf, Burkhard Wagner 
und Joachim Hörnig 

­  Für die Grünen: Susanne Rinno, 
Michael Kroschewski und Wolf­
gang Barthel 

­  Für die SPD: Pamela Nembach 
und Barbara Otter 

­  Für Die Linke: Kyra Lambinus
Die Wahlbeteiligung in Markt­
heidenfeld lag bei beiden Wahlen 
bei gut 58 Prozent. Die Wahl­
ergebnisse sind bis auf Weiteres 
vorläufig. 

Schönes rund um die  
Kommunion!

ALLES FÜR SCHULE UND BÜRO
Obertorstr. 15 • 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/1521 • Fax 09391/6614
www.bueroalbert.de • E-mail: info@bueroalbert.de

Das bunte Anzeigenblatt
ist immer ein Gewinn !

Schlachtschüssel
am Di., 17.03.2026

11.30–13.30 u. 
16.30–20.00 Uhr

Tischreservierung unter  
Tel. 09395/212

Auch zum Abholen!

Gasthof

Handwerker: Maler/Lackierer/Verput-
zer hat noch Termine frei.
 0152/29570312 od. 09356/9983140

Entrümpelung aller Art. Haushaltsauf-
lösung. Umzüge. Fa. Sauer:
 0152/03851752

Buchflohmarkt/Café am 21.3.25
von 10-17 Uhr, Foyer Scherenberghalle
in Gemünden. Erlös für den Tierschutz.

Erdaushub zu verschenken, Baustelle
Lohr-Wombach, bei Interresse
 0151/53300081

Fahrrad-Heimtrainer, neuwertig, für
50.- €.
 09342/7716
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Premium Brennholz aus 
Spessart & Odenwald

Technisch getrocknet  
Gereinigt - frei von Staub, Rinde und Feinanteilen

0160 / 9025 7215

ab
75,-€/SRM

10% Neu-
kundenrabatt

Code:
holzhoh10

Versicherung 
hat einen Namen

Vereinbaren Sie 
 Ihren persönlichen 
Beratungstermin:

Mirko Hanakam

Luisenstr. 2,  
97877 Wertheim 
Tel.: 09342 9183433

Telefonische 
Anzeigenannahme:
09391 / 98450

Trockenmauer . Baum fällung 
Pflasterarbeiten . Garten pflege 
Neu anlagen . Baumschnitt 
Teichanlagen . Obst- 
schnitt . Pfade und  
Wegebau . Sträucher- 
schnitt . Bachläufe

Gartengestaltung
Bahri Bekteshi

Spechtstr. 20 . 97264 Helmstadt
Tel. 09369/982968 . 0176 10338778

www.gartengestaltung-bb.de

HÖRTEST

09391-5985

KOSTENLOSER

Bronnbacherstraße 6a 
Marktheidenfeld

Jetzt Termin
vereinbaren!

Dorfcafé Klosterhof
Neustadt am Main

Tagesmenü´s vom 03.03.- 13.03.2026

03.03. Gulasch mit Nudel und Salat 12.50€
04.03. Heiße Theke und veggie. Gerichte 
05.03. Kammbraten, Kraut, Kartoffelbrei 13.00€
06.03. Heiße Theke und veggie. Gerichte 

10.03. Bratwurst mit Kraut, Kartoffelbrei 10.50€
11.03. Heiße Theke, mit veggie. Gerichte
12.03. Schaschliktopf mit Baguette 09.50€
13.03. Heiße Theke, Frikadelle, veggie. Gerichte

Täglich frischer Leberkäse 
Selbstgebackener Kuchen, Kaffee auch To Go

 Reservierungen für größere Gruppen möglich

Öffnungszeiten: 
Di-Fr 09:00-16:30 Uhr
Tel.: 09393/9930250

Friseur ab 01.04.
geöffnet

Terminvereinbarung
online oder
telefonisch 

möglich

GESUNDES Junggeflügel
16 versch. Sorten Hühner, Enten, 
Perlhühner, Gänse, Puten, Mastküken, Wachteln.
Hofverkauf: Mo., Di. u. Fr. 
17.00-19.00, Sa. 8.00-12.00 Uhr
Geflügelhof Marktheidenfeld 
Zellinger Strasse 6, 97834 Birkenfeld-
Billingshausen Tel.: (09398) 9935 560
www.nutzgefluegel.info/marktheidenfeld

Nur im Kino ist Kino

wirklich Kino

Schlosserei & Metallmanufaktur
Uwe Schwaigerer

Geländer, Carports, Vordächer,
Balkone/Terrassen, Treppen…
aus Stahl, Aluminium und Edelstahl

   09394 - 99 41 500
www.metalldesign-fuer-sie.de

So
la

ng
e 

de
r V

or
ra

t r
ei

ch
t!

Angebot vom 12.03. – 14.03.2026

Pfister
METZGEREI & CATERING

Marktheidenfeld, Marktplatz 14, Tel. 09391/3472 
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. – Do. 6.00 – 15.00 Uhr
Fr. 6.00 – 18.00 Uhr 
Sa. 6.00 – 13.00 Uhr

Annahmestelle 
in Marktheidenfeld 

Täglich 
ab 7.00 Uhr 

warme Theke

Roastbeef zum Grillen vorrätig!

Frische Wildbratwürste!

Aufschnitt, gut sortiert 100 g € 1.29
Hausm. Weiße 100 g € 1.29
Hausm. Rote 100 g € 1.29
Hausm. Leberwurst 100 g € 1.19
Feine Mettwurst,  
auch mit Chili 100 g € 1.19
Schweinemett 100 g € 1.19
Portionswürstchen,  
verschiedene Sorten 100 g € 1.29
Fleischsalat,  
Hausm. Wurstsalat 100 g € 1.19
Käseaufschnitt,  
gemischt 100 g € 1.59

Schäufele, fränkisch 100 g € 0.99
Krustenbraten,  
mit Schwarte 100 g € 0.99
Hackfleisch,  
gemischt 100 g € 1.59
Suppenfleisch,  
mager und durchwachsen 100 g € 1.69
Bratwürste,  
grob und mittelgrob 100 g € 1.39
Schweinesteaks,  
natur oder gewürzt 100 g € 1.39

Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr 
u. 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag nach Vereinbarung

Wir zahlen Ihnen 
gutes G€LD 
für Ihr Gold

97828 Marktheidenfeld 
Luitpoldstr. 5  • Tel. 09391/9136310 

An- und Verkauf von 
• Goldschmuck
• Zahngold 
• Silberschmuck 
• Bruchgold
• Münzen in Gold & Silber

GOLD- & 
MÜNZHANDLUNG 
MARKTHEIDENFELD

Seit über 10 Jahren
in Markt-heidenfeld

Altenpflegerin mit Herz und Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24 Std. Senio-
ren Betreuerin.
 0176/62126926

Vorsorgepaket: mit Patientenverfü-
gung, Betreuungsverfügung, Vollmacht
für gesundh. sowie finanz. Angelegen-
heiten - 10,00 € bei Firma Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld.
 09391/9845-121

Schöner Modeschmuck zu verkau-
fen.
 0173/7115180

Zahle Höchtspreise für alte Geigen,
Cello, Kontrabass, Bratsche, Saxophon,
E-Gitarren, auch reparaturbedürftig.
 0176/37656265

Wohnwagen von Privat gesucht.
 0176/37656265

6kg Bio-Weidefleisch, Bio Rind-
fleischpakete jetzt bestellen, am 28.03.
abholen! rettersbacher-weidefleisch.de
 09352/6018450

Klavier für 200.- € zu verkaufen,
Selbstabholung.
 09391/986114

20% Neukundenrabatt 20% (Fa.
E.K. vom Keller bis zum Dach) Renovie-
rungsarbeiten (Innen/Außen), Trocken-
bau, Kellertrockenlegung, Schimmelbe-
seitigung, Steil-/Flachdach, Balkonab-
dichtung, Arbeiten rund ums Haus.
 0931/35835982 oder 0160/7901335

Haushaltshilfe, zuverl., ehrl., sorg-
fältig, ca. 4 Std./Wo. in Esselbach ges.
 0176/43607819

Garage o. Stellplatz für VW Bus ge-
sucht, MAR+10km,
 0171/6067199

Suche PKW, Bus,  LKW, jedes Bau-
jahr, jeder Zustand, sofort Bargeld.
 0160/8364989

Glasbruch - kein Beinbruch! Wir re-
parieren schnell und zuverlässig! Schrei-
nerei Väth, Esselbach. Treppen, Fenster/
Türen, Innenausbau.
 09394/2200

Haushaltshilfe,  deutschsprachig,
nach Lohr gesucht. 2x 1,5 Std. pro Wo.
 0176/47670106
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Verschiedenes

Deutsche Baude auf der Schneekoppe im Winter. Von Mai bis Oktober ist sie dem Fremdenverkehr 
geöffnet. In der übrigen Zeit herrscht dort oben des Winters Macht. Gebälk und Fenster erstarren in Eis. 
Rasende Schneestürme jagen den Schnee zu gewaltigen Dämmen zusammen und rütteln an Dach und 
Wänden, als wollten sie das Menschenwerk in die Tiefe hinabstürzen. Aber den ganzen Winter hindurch 
erhält der kühne Skiläufer, der in wagemutiger Fahrt hinaufdringt, einfache Unterkunft und Verpflegung.

Repro: Anzeigenblatt

 

Den Anzeigenpreis buchen Sie bitte von meinem Konto ab:

IBAN:  _________________________________________________________________

Bank:  _________________________________________________________________

Absender:  _____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Bitte Anzeigentext deutlich schreiben!
Für jeden Buchstaben 1 Kästchen,
nach jedem Wort 1 Leerfeld!1

2

3

4

5

An das

97828 Marktheidenfeld 
Baumhofstraße 37 
Fax 0 93 91 / 98 45 155

 Die Anzeige soll mehrere Wochen erscheinen (Anzahl ____ mal). Der Anzeigenpreis vervielfacht sich mit den Erscheinungswochen.
 mit Anschrift oder Tel.-Nummer    unter Chiffre (Gebühren für Anzeigen unter Nummer:  bei Abholung € 7,–   bei Zusendung € 12,50) 

Ihre Wortanzeige erscheint  
in unserer Komplettausgabe: 
Karlstadt, Gemünden, Lohr, 

Frammersbach, Marktheidenfeld  
und Wertheim

Gesamtauflage: 65.485 Stück  
pro Erscheinungstermin

Aufpreis   7,50 €Anzeige mit gelbem Hintergrund  (je Erscheinungstermin) 

Aufpreis 12,50 €Anzeige mit Bild* Ihres Objektes  (je Erscheinungstermin)  

Schnell & Einfach –
online aufgeben:

www.anzeigenblatt-online.de

bis zu 3 Zeilen 
Mittwoch € 15,50

4 Zeilen 
Mittwoch € 20,00

5 Zeilen 
Mittwoch € 24,50

jede weitere Zeile € 4,50 Mittwoch

Private Wortanzeigen können nur bei Abbuchung oder Barzahlung veröffentlicht werden.

*Bild mit Ihrer kompletten Adresse an Email: info@anzeigenblatt-online.de

!

Internet (kostenlos)Veröffentlichung Mittwoch Gesamtausgabe  

Privat-Wortanzeigen-Auftrag: 

Horst Bröstler  GmbH !

Wer an der Werbung spart, verschenkt den Umsatz!       
Horst Bröstler  GmbH Horst Bröstler  GmbH

FC Bayern: Grill-Set (3-teilig), Grill-
schürze, Grillhandschuh, Grillhandtuch,
Teppich ø 1m und Fahnen, erhältlich
bei Firma Horst Bröstler GmbH, Baum-
hofstr. 37, 97828 Marktheidenfeld
 09391/9845121

Übern. Gartenarb.: Rasen-, Strauch-
 u. Heckenschnnitt m. Entsorgung uvm.
 0160/97582552

Kaufe Trachten, Bekleidung und
Accessoires, Ledermode, Abendgarde-
robe, Mäntel, Felljacken und Fellmüt-
zen, Teppiche, Antikes, Ölbilder, Porzel-
lan, Schreibmaschinen, Handtaschen,
Puppen, Münzen, Silber und Schmuck.
 0176/40067815 (Familie Florian)

Kaufe Silber,  versilberte Gegenstän-
de & Zinn, Barzahlung. Gesucht werden
Besteck auch unvollst. Sets, Teller,
Schalen, Tablets, Kerzenständer,
Schmuck aus Silber, Münzen od. kl. Sil-
berobjekte, Zustand egal, versilbertes
Besteck, besonders ges. sind Bestecke
m. folgenden Stempel: 90/100/120, 150/
180/200, 35,- €/kg. Echtes Silber mit
den Punzierungen: 925/800/835/625,
diese werden je nach Gewicht u. Stück
gut bezahlt, Kaufe auch Zinn: z. B. Be-
cher, Teller, Krüge, Schalen, Löffel, Fi-
guren.
 0160/8364989
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Wir suchen, wie alle, ab sofort

www.kanzlei-gregor.de
ra@kanzlei-gregor.dePetzoltstraße 5  97828 Marktheidenfeld

eine/n Steuerfachangestellte/n (m,w,d) und eine/n BilanzbuchhalterIn (m,w,d) 
in Voll-, oder Teilzeit, für unseren Standort in Marktheidenfeld.
Wir bieten top Konditionen und sind zusätzlich wirklich nett.

KANZLEI GREGOR
STEUERN & RECHT

Lernen Sie uns kennen.

eine/n Steuerfachangestellte/n (m,w,d) und eine/n BilanzbuchhalterIn 

(m,w,d) oder eine/n SteuerfachwirtIn (m,w,d) in Voll- oder Teilzeit,  

für unseren Standort in Marktheidenfeld.

Petzoltstraße 5              97828 Marktheidenfeld              marktheidenfeld@kanzlei-gregor.de

13.-29.  
MÄRZ FR, SA, SO

Juwelier Ninive
Hauptstr. 28 • Tauberbischofsheim

Tel. 09341/8 93 98 63
Handy 0176/22 79 96 15

ALTGOLD
ZAHNGOLD
SILBER/VERSILBERT
UHREN
MÜNZEN/BARREN
BRILLANTEN/SCHMUCK

Geschäftszeiten: 
Mo. - Fr. 9 - 12:30 Uhr & 14 - 18 Uhr

Sa. 9 - 13 Uhr

Garage zu mieten für den Tierschutz
gesucht in MSP.
wirhelfentiereinnot@web.de

Glückwunschkarten ab 1,20 € z.B.
für Geburt, Kommunion, Konfirmation,
Firmung, Geburtstag, Einschulung,
Hochzeit, Ehejubiläum, Einladung, Trau-
er u.v.m. erhältlich bei Horst Bröstler
GmbH, Baumhofstr. 37, 97828 Markt-
heidenfeld. Infos:
 09391/9845121

Klepper Faltboot Aerius 2 mit Zu-
behör, VB 400.- €.
 0151/18602232

Hallo an Alle, Privatmann kauft gut
erhaltene Sachen: alte Bücher, Nähma-
schinen, Krüge, Abendbekleidung, altes
Zinn, Silberbestecke, Schmuck aller Art,
Pelze, zahle Höchstpreise.
 06053/7068203 od. 0152/07779310

Ich suche einen Rommè Club in
Lohr u. Umgeb., ev. Zugverbindung! Für
Ihre Antwort, bedanke ich mich sehr
herzlich, im vorraus!
 0176/81094319

Künstlerin kauft Zinn aller Art für
kreative Gestaltung zu sehr guten Prei-
sen.
 09391/9370672

Nette Kontakte für Spaziergänge,
Ausflüge & Einkehr in Wertheim gesucht.
 Zuschriften unter 001/18395
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Immobilien

Tiermarkt

Sturm und Wind an Rosamunde 
bringen eine gute Kunde.

(11. März)

BAUERNREGELN

www.museum-nuernberger-kunst.de

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels 
finden Sie an  anderer Stelle im heu-
tigen Anzeigenblatt. Mi_kw11_26_B

Olaf Schubert Kabarett, 21.3.26,
Lohr, Stadthalle, Reihe 13, 2 Karten 80€
 0152/56508640

Übernehme Gartenarbeiten,  Ra-
sen anlegen, Hecke schneiden, Baum-
fällungen mit Entsorgung usw.
 09351/4765

Vermiete Lagerhalle,  50m², für Pri-
vat oder Gewerbe in Uettingen, Mittler
Stämmig, ab 5/26, Sektionaltor 3x3m
mit Elektroantrieb, WC, Starkstrom.
 0171/2629801

Deutsches Ruhestandspaar (Inge-
nieur/Bankkauffrau), oft auf Reisen,
sucht kleine, ruhige Wohnung.
 Zuschriften unter 001/18399

Solarparkflächen ab 5ha gesucht
(3.600€/ha und Jahr). Raum Remlingen/
Neubrunn.
 09369/8928

Steinmetz gesucht für Sanierung ei-
ner Sandstein-Balustrade.
 0171/2750727

XXL-Hofflohmarkt am Sa. 21.3./So.
22.03. um 9-15h, Grabenstr. 6 in 97753
KAR OT Heßlar

Suche Holzlagerplatz,  Garten, Wie-
se, zur Lagerung von Brennholz in
97737 Wernfeld und nahem Umkreis.
Gerne zur Pacht oder zum Kauf.
 0171/4494433

Suche Putzhilfe in Trennfeld,  alle
14 Tage für 1-2 Tage.
 Zuschriften unter 001/18394

Suche Putzhilfe, 1x wöchentlich,
4 Stunden in Marktheidenfeld.
 0171/5633112

Suchen Putzstelle in Lohr,  2-4 Std.
pro Woche
 0151/14060678 od. 09352/9420

Haushaltsauflösung am So.,
15.03.2026 um 11-16 Uhr, Heinrich-
Geißler-Str. 31 in 97877 Wertheim.
Haushaltswaren, Möbel, Deko usw.
Vorbeikommen lohnt sich!

Scheunen- u. Hofflohmarkt am 14.3.,
(9-15.30 Uhr), 15.3. (10-16.30 Uhr), Karl-
stadterstr. 69, 97737 Wernfeld

Seniorenbetreuerin sucht stdw.
Arbeit. Umgebung Esselbach und
Marktheidenfeld.
 0151/75761585

Großformatkopien, z.B. Baupläne, 
auf Normal- od. Transparentpapier, 90
cm breit, schwarz/weiß. Erhältlich bei
Horst Bröstler GmbH, Baumhofstr. 37,
97828 Marktheidenfeld.
 09391/9845121

Suche Garage für Honda Trike, Nähe
Marktheidenfeld, bis 50.- €.
 0176/20040902

Verkaufe Carnica Bienenvölker,
DNM, Preis 140,- €.
 09342/38428

3-Zi.-Whg., 85 m²,  renoviert, 2 Bal-
kone, Garage, Gartennutzung, ruhige
Lage in MAR, ab sofort zu vermieten.
KM 810.- € + NK.
 Zuschriften unter 001/18396

MAR: 2-Zi.-DG-Whg., 60 m², mit
EBK, ruhige Lage, keine HT, ab sofort
zu vermieten, 460,- € + NK.
 0171/7417608

Sendelbach, helle 4 Zi.-Whg., ca.
100 m², EBK, kleiner Balkon, Garage +
Stellplatz, Keller, zu vermieten.
 0151/21551054

Suchen Whg, Raum Lohr, ca. 60-
70m², NR, Keine HT, Biete Hilfe im Aus-
senbereich an.
 0175/5523283

Wohnung zum Kauf gsucht: Ich
suche für eine junge Familie in Lohr am
Main eine großzügige Wohnung oder al-
ternativ ein kleines Haus mit ca. 100 m²
Wohnfläche. Wünschenswert wäre eine
Terrasse oder ein kleiner Außenbereich.
Der Einzug kann flexibel erfolgen. Ange-
bote sind jederzeit willkommen.
Ihre Maklerin vor Ort: Larisa Butschnew,
larisa.butschnew@garant-immo.de
GARANT Immobilien
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DU VERPASST GÜNSTIGE BEAUTY-KNALLER!

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Do: 8:00 - 16:15 Uhr 

Fr: 08:00 - 12:00 Uhr 

Firma Straub Marbert 
Otto-Schott-Straße 33

97877 Wertheim

WERKSVERKAUF

10% 

bei d
einem 

nächsten Einkauf

*(A
usss

ch
neiden und vo
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gen)

Ein Frühlingsgruß für die 
Stadtverwaltung 
Marktheidenfeld. Frühlingshafte 
Blumengrüße der unterfränki-
schen Gärtnerzunft brachte kürz-
lich eine Delegation im Rathaus 
von Marktheidenfeld vorbei. 
Die herzlichen Blumengrüße 
aus der Region nahm Thomas 
Stamm, der Erste Bürgermeister 
der Stadt Marktheidenfeld freu-
dig entgegen und versprach, dass 
der Blumenschmuck im Rathaus 
den Mitarbeitenden der Stadtver-
waltung zugutekommt.
Die Delegation um Wilhelm Rip-
pel aus Uettingen, Petra Gam-
manick aus Waldbüttelbrunn, 
Christoph Schlereth aus Ham-
melburg und Johannes Carl aus 
Marktheidenfeld betonte bei der 

Stippvisite, dass es auch beim 
Blumenschmuck darum gehe, 
vermehrt auf regionale Produkte 
und nachhaltige Qualität zu set-
zen. 
Die Experten empfahlen dem 
Stadtoberhaupt, stets bei lokalen 
Blumenhändlern und Floristen 
einzukaufen. Erster Bürgermeis-
ter Thomas Stamm unterstrich, 
dass man als „zertifizierte Fairtra-
de-Stadt Marktheidenfeld stark 
auf die Unterstützung der lokalen 
und regionalen Unternehmen“ 
achte. Zudem sei er froh und 
stolz, dass es in Marktheidenfeld 
zwei heimische Gärtnereien gibt, 
von denen die Stadt ihre Pflanzen 
und Schnittblumen bezieht.  

Frühlingsgrüße der unterfränkischen Gärtnerzunft an Thomas Stamm 
(2. von links) und die Stadtverwaltung Marktheidenfeld überbrachten 
(von links) Christoph Schlereth, Petra Gammanick, Wilhelm Rippel und 
Johannes Carl. Foto: Marcus Meier

Marktheidenfelder Anzeigenblatt - mittwochs
Erscheinung: 11.03.26
2-spaltig, 42 mm

Familienhaus gesucht! 
Wir suchen für sympathische Familie ein Ein- oder 

Zweifamilienhaus in Marktheidenfeld und naher Umgebung 
zum Kauf. Wäre ein Garten dabei, wäre das optimal. Kleinere Renovie-

rungsarbeiten stellen kein Problem dar. Wir freuen uns auf Ihren unver- 
bindlichen Anruf! Ihre regionale Maklerin Sophie Engelhardt, 

0173 43 54 139, s.engelhardt@garant-immo.de
GARANT Immobilien  Tel. 0931 32 93 76 25

Jetzt an morgen denken!
und mit dem Anzeigenblatt der Natur Zukunft schenken!

2-Zi-Apartment kompl. ausgestattet,
ab sofort in Lohr-Steinbach zu verm.
 0171/7729792

4-Zi.-Whg., DG/DHH, 111 m², gehob.
Ausst; Garage, Terr. Kreuzwth. zu verm.
 0175/3292789

Seniorenwohnanlage Wth.,  Bis-
marckstr., 80m², Einbauküche, Balkon,
sofort oder ab 01.06. zu verm., 640.- €
kalt, Vorrauss. 60+ od. GdB,
 0151/28836051

Mod., möbl. 2-Zi.-Whg., 44 m², EG,
in Bestenheid an NR, ohne HT ab April
oder später zu vermieten.
 0163/9646846

Ruhiges, älteres Ehepaar sucht
Wohnung, ca. 50 m², mit Garage, in
MAR oder näherer Umgebung.
 09342/9347001

Schöne 4-Zi.-Whg.,  1. OG, 94 m²,
Küche, Bad/DU, Balkon, Fbhzg. in Wth.-
Nassig, kurzfristig zu vermieten.
 09378/571

Suche für meine Mutter 2-Zimmer-
Wohnung in Marktheidenfeld.
 0160/99132959
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Fam. Tolis • Äußerer Ring 74 • 97828 Marktheidenfeld • Tel. 09391/2524

Kegelbahn 
geöffnet!
Wir bitten um 
Reservierung!

Täglich ab 17 Uhr 
geöffnet, Sonn- und 

Feiertage auch 
Mittags geöffnet,
Montag Ruhetag

Wenn der Mensch 
den Menschen braucht

Im Anzeigenblatt
inserieren –

da klingelt Ihre 
Ladentür!

Internet-Adressen
Anzeigenblatt Horst Bröstler GmbH 
http://www.anzeigenblatt-online.de
Bestattungsinstitut Firma Liebler 
www.liebler-bestattungen.de
Die mobile PC-Klinik 
Preiswert - professionell - flexibel - schnell 
Tel. 09395/876767, www.pcklinik.org

Veröffentlichen auch Sie Ihre Internet-Adresse 
preiswert und effektiv !  Tel. 09391/98450
Preis pro Woche in der Gesamtausgabe Mi.  12,- € + 19 % MwSt. = 14,28 €

Mindestlaufzeit: 4 Wochen, Auflage: 65.485 Stück

Schleyer Computer Equipment
EDV-Dienstleistungen, Netzwerktechnik, 
Telekommunikation, Internetanschlüsse 
(alle Provider), Fernwartungen. 
Tel. 09395/878319 
www.schleyercomputer.de

Organspendeausweis beim 
Anzeigenblatt kostenlos erhältlich!

Ihre Organspende 
rettet Leben! 
Täglich sterben in Deutschland Menschen, die 
gerettet werden könnten, wenn ein Organ zur 
Verfügung stünde. Und täglich sterben Men-
schen, die keine Verfügung über ihre Organe 
hinterlassen, so dass eine Entnahme nicht mög-
lich ist. Ein Organspendeausweis, der als offi-
zielles Dokument von der Bundeszentrale für ge -
sundheitliche Aufklärung herausgegeben wird, 
macht Sie zum Lebensretter! 

Der Ausweis ist in unserer Geschäftsstelle kos -
tenlos erhältlich. Sie brauchen ihn nur auszufül-
len, Daten werden nicht registriert. Den Ausweis 
können Sie jederzeit ändern oder vernichten, 
so dass Ihnen keine Verpflichtung entsteht. Ihr 
Alter und Gesundheitszustand spielt übrigens 
keine Rolle. Auch Senioren sind als Organspen-
der herzlich willkommen.

Retten Sie Leben, werden Sie 
Organspender nach dem Tod!

Eine Initiative vom

Bagger-  
und Erdarbeiten

Bagger- Bagger- 
und Erdarbeiten

Bagger- 
und Erdarbeiten

Für jedes Bauvorhaben ist ein si-
cheres Fundament die wichtigste 
Grundlage. Dies erfordert Vertrau-
en in gute Qualität und Langlebig-
keit. Kanal- und Entwässerungs-
leitungen werden erschlossen, 
Keller verfüllt oder Bodenplatten 
hergestellt. 
Um ein Objekt bauen zu kön-
nen, benötigt es einen Erdabtrag, 
einen Aushub, Abtransporte und 
Vorbereitungen. All dies erfüllen 
Erdbauunternehmen vorab mit 
speziellen Maschinen und Aus-
rüstungen, die für jede Beschaffen-
heit des Bodens angepasst sind. So 
können diese auch auf jede unvor-
hergesehene Begebenheit flexibel 
reagieren. Geschulte Mitarbeiter 
legen damit einen sicheren Grund-
stein für Ihr Bauvorhaben. Die Ba-
sis für jedes Bauvorhaben
Zur Erschließung eines Gebäudes 
ist es wichtig, das alle relevanten 
Versorgungsleitungen wie bei-
spielsweise Wasser, Strom, Gas 
und Telekomunikation ange-
schlossen sind. Erdbauunterneh-
men kümmern sich im Vorfeld 
schon sorgfältig darum, dass spä-
ter alles zuverlässig funktioniert. 
Swimmingpool, Teich, Terrasse 
Für die Planung und Gestaltung 
Ihres Gartens oder einer Außen-
anlage sind viele Faktoren ent-
scheidend. Eines jedoch ist beson-
ders wichtig: ein gut vorbereiteter 
Boden, der das Arbeiten erleich-
tert. Nicht nur für die Bepflanzung 

ist eine fachgerechte Bearbeitung 
des Bodens wichtig. Bei der Pla-
nung fallen natürlich immer dann 
Baggerarbeiten an, wenn etwas 
Größeres vorgesehen ist. Eventu-
ell muss eine Fläche begradigt, ein 
Baum(-stumpf) entfernt oder die 
Fläche für eine Mauer geschaffen 
werden. 
Tipps für die Auswahl eines  
Dienstleisters
Fragen Sie nach Referenzen und 
Erfahrung mit privaten Projekten.
Maschinenpark: Ein moderner 
Maschinenpark sorgt für effizien-
te Arbeit.
Beratung: Ein guter Dienstleis-
ter berät Sie umfassend und er-
stellt ein individuelles Angebot. 
Versicherung: Achten Sie darauf, 
dass der Dienstleister über eine 
entsprechende Versicherung ver-
fügt.
Minibagger selber mieten
Der Minibagger kommt vor allem 
beim Garten- oder Landschaftsbau 
zum Einsatz. Wie der Name schon 
vermuten lässt, handelt es sich um 
eine Miniaturausgabe eines her-
kömmlichen Baggers. Beim Mini-
bagger braucht es keine gesetzliche 
Fahrerlaubnis. Wer auf Nummer 
sicher gehen möchte, sollte aber 
dennoch einen zertifizierten Kurs 
in Betracht ziehen. Ob der Mini-
bagger gekauft oder gemietet wird, 
hängt von den individuellen Gege-
benheiten und von der Einsatzdau-
er dieser Baumaschine ab.

Das wichtigste Thema für jeden Bauherrn ist 2026 die Entsorgung. Seit 
der Verschärfung der Regeln ist Boden kein „Dreck“ mehr, sondern ein 
zu prüfender Rohstoff.

Am Bäuerleinsberg 5a 
97837 Erlenbach 

Deponie: 0160 / 611 85 64 
E-Mail:    info@recycling-vaeth.de 

www.recycling-vaeth.de

Der einzige „zertifizierte“ Entsorgungsfachbetrieb nach § 56 Abs. 2 KrWG in Marktheidenfeld!

Abgabe von:
- Recycling-Sand
- Recycling-Schotter
- Asphalt-Schotter
- Mutterboden usw.

Ihr Partner für:
- Containerdienst
- Abbruch und Erdarbeiten
- Transport
- Baumaschinenverleih
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Regio-Messe – Vielfalt aus der Region
Am 14. und 15. März 2026 
wird Esselbach erneut zum 
Treffpunkt für die gesamte 
Region. Die Regio-Messe öffnet 
an beiden Tagen von 10 bis 
18 Uhr ihre Türen bei freiem 
Eintritt.
Nach zwei sehr gut besuch-
ten Jahren wächst die Messe 
weiter: Erstmals wird neben 
der bekannten Halle 1 auch 
die angrenzende Halle 2 ge
nutzt. Damit erweitert sich die 
Ausstellungsfläche auf über 
1.200 Quadratmeter im Innen
bereich, hinzu kommen groß-
zügige Außenflächen. Rund 50 
Unternehmen aus Handwerk, 
Handel und Dienstleistung 
präsentieren ihre Leistungen, 
Produkte und Innovationen.
Die Regio-Messe steht bewusst 
für mehr als nur ein einzel-
nes Branchenthema. Sie bün-
delt die wirtschaftliche Vielfalt 
der Region: von Finanz- und 
Versicherungsdienstleistungen 
über Gesundheitsangebote, Kos
metik, Fitness- und Lifestyle
produkte bis hin zu Handwerk, 
Baugewerbe, Energie- und Elek
trotechnik. Auch Themen wie 
Holzverarbeitung, Metallbau, 
Fahrzeugtechnik, Küchen, Sani
tär, Photovoltaik oder moderne 
Heizsysteme sind vertreten. 
Gerade diese Mischung macht 
den besonderen Charakter der 
Regio-Messe aus. Besucher 
können sich umfassend infor-
mieren und direkt mit regiona-

len Fachbetrieben ins Gespräch 
kommen – alles an einem Ort. 
Wer sich intensiver informie-
ren und in ruhiger Atmosphäre 
Gespräche führen möchte, fin-
det insbesondere am Samstag 
ideale Bedingungen.
Ein weiterer Schwerpunkt 
der Regio-Messe ist das Fach
vortragsprogramm. An beiden 
Messetagen finden jeweils fünf 
Fachvorträge zu unterschiedli-
chen Themen statt. Insgesamt 
erwartet die Besucher ein viel-
seitiges Themenspektrum – von 
Gesundheit und Prävention 
über Sicherheit im eigenen 
Zuhause, nachhaltige Energie- 
und Versorgungslösungen, 
finanzielle Zukunftsplanung bis 
hin zu aktuellen Entwicklungen 
rund um Bauen, Sanieren und 
Wohnen.
Die Vorträge bieten praxisnahe 
Informationen, konkrete Ein
blicke und die Möglichkeit, 

Beratung und Umsetzung
Tel.  09391 – 8106179 
https://faulhaber-ruks.de

Wir gehen mit Ihnen durch den Heizungs-Dschungel..

Wärmepumpe
für mein Haus?

-> Hohe Effizienz
-> Zuverlässige Technik
-> Einfacher Austausch

Bei uns finden Sie alles rund ums Thema Bauen!

Siemensstraße 5  97855 Triefenstein / Lengfurt  Tel. 0 93 95 / 97 20 0  Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr
Filiale Zellingen Sonnenstraße 72  97225 Zellingen  Tel. 0 93 64 / 81 52 10  Mo. - Fr. 7 - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

info@kuhn-bauzentrum.de www.kuhn-bauzentrum.de

FLIESEN & SANITÄR TÜREN, TORE & FENSTER PFLASTER & PLATTEN BAUSTOFFE & WERKZEUG

Bei uns finden Sie alles rund ums Thema Bauen!

Besuche uns auf der
Regiomesse in esselbach!

Messebonus sichern und am
Gewinnspiel teilnehmen!

Gewinne eine Heißluft-
fritteuse von Ninja

Teilnahmebedingungen 
unter www.die-energie.de/
teilnahmebedingungen

Bitte letzte 

Strom-/Erdgas-

rechnung mit-

bringen!

Wir suchen Verstärkung für unser Team
Elektroniker - Fachrichtung Energie- und Gebäudetechnik
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Telefonische Anzeigenannahme:
09391 / 98450

direkt mit Referenten und 
Fachleuten ins Gespräch zu 
kommen. Das vollständige Pro­
gramm mit allen Uhrzeiten 
ist auf der Website der Regio-
Messe veröffentlicht.
Auch der Außenbereich erwei­
tert das Angebot spürbar. Hier 
präsentieren Unternehmen 
unter anderem Baumaschi­
nen, Wohnmobile, Quads, 
Holz- und Forsttechnik sowie 
weitere großflächige Exponate, 
die in einer klassischen Halle 
keinen Platz finden würden. 
Damit wird die Messe auch im 
Freigelände zu einem spannen­
den Anlaufpunkt für Technik­
interessierte, Familien und alle, 
die sich praxisnah informieren 
möchten.
Für Kinder wird es ebenfalls 
Angebote einzelner Aussteller 
geben, sodass sich auch der 
Messebesuch mit der gan­
zen Familie lohnt. Die große 
Tombola ist inzwischen fester 
Bestandteil der Veranstaltung 
und der Erlös kommt erneut 
gemeinnützigen Einrichtungen 
in der Region zugute, darunter 
dem Kindergarten Esselbach 
und der Lebenshilfe Markt­
heidenfeld.
Organisiert wird die Regio-
Messe vom Spielmannszug 
Esselbach. Der Verein steht seit 
über 70 Jahren für professionelle 
Veranstaltungen in der Region 
und bringt nicht nur Erfahrung, 
sondern auch ein eingespieltes 
Organisationsteam für Infra­
struktur und Bewirtung mit. 
Warme Speisen, Kaffee und 
hausgemachte Kuchen sorgen 

an beiden Tagen für eine ange­
nehme Atmosphäre.
Am Sonntagvormittag werden 
der Bundestagsabgeordnete 
Alexander Hoffmann sowie 
die Bürgermeister Thomas 
Stamm aus Marktheidenfeld 
und Richard Roos aus Essel­
bach einen gemeinsamen 
Messerundgang durchführen. 
Dass sich gleich mehrere 
Mandatsträger aus Bundes-, 
und kommunaler Ebene Zeit 
für die Regio-Messe nehmen, 
unterstreicht die gewachsene 
Bedeutung der Veranstaltung 
für die Region. 
Für den Veranstalter ist die 
Regio-Messe ein sichtbares Zei­
chen für die Stärke und Vielfalt 
der Region. Ziel ist es, regiona­
le Unternehmen sichtbar zu 
machen und den persönlichen 
Austausch zwischen Anbietern 
und Besuchern bewusst zu för­
dern.
Kostenlose Parkplätze direkt 
am Gelände, kurze Wege zwi­
schen Hallen, Vortragsraum 
im Feuerwehrhaus und Außen­
bereich machen die Messe zu 
einem kompakten und über­
sichtlichen Messezentrum mit 
optimaler Infrastruktur.
Jetzt Termin vormerken und die 
Vielfalt der Region live erleben.
Weitere Informationen, Aus­
stellerübersicht und das voll­
ständige Vortragsprogramm 
finden Besucher unter:
www.regio-messe-esselbach.de
Interessierte Unternehmen, die 
Teil der Regio-Messe werden 
möchten, können sich ebenfalls 
über die Website melden.

04.04.2025 / 18:00 Uhr / Feuerwehrhaus Esselbach 

LUSTAU
F

JUGENDSPIELMANNSZUG

Infoabend
27.03.2026 / 18:00 Uhr 
Feuerwehrhaus Esselbach

Natürlich Zuhause - Das SpessartHaus

140 m² · Holzhaus ·
385.000 € schlüsselfertig

Terrassendach aus Holz

Messepreis: 4.711 € 
10 % Preisvorteil bis 30.05.2026

Ein hochwertiges Einfamilienhaus 
in bewährter Holzbauweise –  
regional geplant und gebaut von Holzbau Freisinger.

Größe ca. 3 x 5 m
Brettschichtholz

Besuchen Sie uns auf der REGIO-Messe.
Wir beraten Sie gerne persönlich. 

klare Doppelstegplatten
Lieferung & Montage inklusive

Preis inklusive Steuer und ohne Fundamente

holzbau-freisinger.de - Tel. 09391 3556

DIE HIER  
INSERIERENDEN 

FIRMEN  
WÜNSCHEN  
ZUSAMMEN  

MIT DEM  
ANZEIGENBLATT 

VIEL SPASS  
IN ESSELBACH 

AUF DER

Freuen Sie sich auf spannende Fachvorträge und viele informative 
Angebote durch die Aussteller.



Heizen mit Wärmepumpe, Pellets 
und Solar auch 2026 gefördert!

Regiomesse Esselbach
14. bis 15.03.2026
10 - 18 Uhr

Einladung zu unserem Fachvortrag
Sonntag, 15.03. | 11.00 Uhr:

Mehr Infos: www.oekofen-heizung.de
ÖkoFEN VC Mitte | Tel.: 0 93 42/9 15 83 00

ÖkoFEN VC Mitte, direkt an A3
Unterwittbacher Str. 32 | 97892 Kreuzwertheim-Unterwittbach

Besuchen Sie auch unseren 
Infotag am 25.04.26
QR-Code scannen und gleich
anmelden – wir beraten Sie
gerne!

Bezahlbare Wärme – Warum Pellet-
heizung und Wärmepumpe jetzt im 
Vorteil sind
Der CO₂-Preis steigt 2026 auf 
65 Euro pro Tonne – und ver-
teuert das Heizen mit Gas weiter 
spürbar. Bereits 2025 mussten 
Haushalte mit Gasheizung im 
Durchschnitt rund 15 % mehr 
bezahlen (Quelle: Heizspiegel 
2025). Hinzu kommen steigen-
de Netzentgelte, da die Kosten 
für Betrieb und Wartung der 
Gasleitungen auf immer weni-
ger Kunden verteilt werden. Laut 
Fraunhofer-Institut für Ferti-
gungstechnik und Angewandte 
Materialforschung IFAM kön-
nen auf eine vierköpfige Familie 
bis 2035 zusätzliche Belastungen 
von bis zu 2.000 Euro jährlich 
zukommen.
Viele Hausbesitzer setzen des-
halb auf erneuerbare, planbare 
Alternativen: moderne Pellet-
heizungen oder die Luft-Was-
ser-Wärmepumpe. Pelletpreise 
sind im Vergleich zu Öl und Gas 
deutlich stabiler und weniger 
abhängig von globalen Krisen. 
Die Luft-Wasser-Wärmepumpe 
nutzt die Energie aus der Außen-
luft, arbeitet effizient und redu-
ziert dauerhaft die Abhängigkeit 
von fossilen Brennstoffen. Beide 
Systeme stehen für kalkulierbare 
Heizkosten, hohen Komfort und 
Zukunftssicherheit.

Besonders attraktiv ist die 
aktuelle staatliche Förde-
rung: Für den Umstieg auf 
eine Pelletheizung oder eine 
Luft-Wasser-Wärmepumpe 
sind Zuschüsse von bis zu 70 % 
möglich. 
Diese starke Förderung soll bis 
2029 beibehalten werden und 
macht den Wechsel finanziell so 
interessant wie nie zuvor. Wer 
jetzt investiert, sichert sich maxi-
male Unterstützung und schützt 
sich langfristig vor steigenden 
Gas- und Ölpreisen.
ÖkoFEN steht seit über 30 Jah-
ren für nachhaltige Heiztechnik 
und innovative Lösungen. Auf 
der Regiomesse sind wir mit 
unserem Team persönlich vor 
Ort und informieren umfassend 
zu Pelletheizung und Luft-Was-
ser-Wärmepumpe.
Fachvortrag am Sonntag um 
11 Uhr:
Erfahren Sie kompakt und ver-
ständlich, wie Sie sich klima-
freundliches Heizen mit attrak-
tiven Förderungen sinnvoll 
kombinieren lässt. Dabei geht es 
um Technik, Komfort und Wirt-
schaftlichkeit von Pelletheizung 
und Wärmepumpe. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch an unse-
rem ÖkoFEN Messestand.
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PROGRAMM – REGIOMESSE 2026

Die Vorträge finden im Feuerwehrhaus statt – wir freuen uns über Ihr Interesse!

SAMSTAG
11 UHR	� Wenn Entspannung endlich spürbar wird. Innovative Lösungen 

gegen Rückenbeschwerden und Stress 
Christof Plottek (Biosa Vitalkonzepte)

12 UHR 	� PV mit Speicher Zukunftssicher 
René Hübner (BSH GmbH & Co. KG )

PAUSE

14 UHR 	� Die neue Landwirtschaft und Brot wie Früher 
Isabell Geiger und Andreas Kühling (Lebe Gesund GmbH & Co. KG)

15 UHR 	� Energiewende im Eigenheim 
Martin Michel (Enerix Spessart – Grimm Energietechnik GmbH)

16 UHR 	� Darm Topf – Vitalvortrag 
Johannes Väth (FitLine – PM International – Vital- und Lifestyleprodukte)

SONNTAG
11 UHR 	� Heizen mit Wärmepumpe, Pellets und Solar auch 2026 gefördert 

Bruno Leimeister (ÖkoFEN Vertriebscenter Mitte)

12 UHR 	� Blähbauch, Unruhe, Energielosigkeit, Sie müssen das nicht hinneh-
men 
Christof Plottek (Biosa Vitalkonzepte)

PAUSE

14 UHR 	� „Sicher wohnen“ - Mechanischer Einbruchschutz /  
Elektr. Sicherungstechnik / Organisatorische Maßnahmen 
Markus Bursch (Kriminalpolizeiinspektion Würzburg)

15 UHR 	� Energetische Sanierung – Pflicht oder Chance für Bauherren? 
Energieberater Jürgen Leppig (Kuhn Bauzentrum Nachf. GmbH)

16 UHR 	� Sicherheit neu denken: Edelmetalle als Vermögensschutz 
Jochen Raps (R+W Finanzservice)
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Movie - Das Kino für jung und alt in Marktheidenfeld
Hier ist für jeden etwas dabei

Luitpoldpassage 35 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/2121 · Reservierungen 09391/8108716 · Inh.: Johannes Bröstler

Internet: www.movie-kino.de e-mail: moviekino@web.de

NEU im Movie

Kinoprogramm vom 12.03.-18.03.26:

NEU im Movie
Für immer ein Teil von dir
115 Min., ab 12 Jahre
Nach fünf Jahren Haft kehrt Kenna Rowan (Maika
Monroe) in ihre Heimatstadt zurück, um sich mit ihrer
kleinen Tochter zu vereinen, die sie seit ihrer Geburt
nicht mehr gesehen hat. Doch die Rückkehr gestaltet
sich schwieriger als gedacht: Die Großeltern des
Kindes, Grace (Lauren Graham) und Patrick Landry
(Bradley Whitford), haben das Sorgerecht und wollen
Kenna aus dem Leben des Mädchens fernhalten.

Unterstützung findet Kenna in Ledger Ward (Tyriq Withers), einem gutherzigen
Barkeeper, der eine besondere Verbindung zu ihrer Tochter hat. Während Kenna
um Vergebung und eine zweite Chance kämpft, werden alte Wunden aufgerissen
und die Macht der Liebe auf eine harte Probe gestellt.

Die Stimme von Hind Rajab
89 Min., ab 12 Jahre
Am 29. Januar 2024 erreicht die Mitarbeitenden des
Palästinensischen Roten Halbmonds ein Notruf aus
Gaza: Die sechsjährige Hind Rajab ist in einem von
Soldaten beschossenen Auto eingeschlossen und
fleht um Hilfe. Während die Mitarbeitenden
versuchen, das Mädchen in der Leitung zu halten,
unternehmen sie alles, um sie zu retten. Mit einer
Kombination aus gespielten Szenen und den

originalen Tonaufnahmen des Notrufs rekonstruiert Regisseurin Kaouther Ben
Hania den verzweifelten Rettungsversuch. Ein Film, der nicht nur dokumentiert,
sondern einen mit seinem schonungslosen Blick nicht mehr loslässt.

Kunst im Kino - Exhibition on Screen:
Turner & Constable
93 Min., ab 0 Jahre
Die unglaubliche Geschichte von Großbritanniens
bedeutendsten Landschaftsmalern und ihrer
erbitterten Konkurrenz. Anlässlich des 250. Jahrestags
der Geburt von William Turner und John Constable
erforscht diese neue Dokumentation in
Zusammenarbeit mit dem Tate Britain Museum ihre
miteinander verflochtenen Lebenswege und

künstlerischen Vermächtnisse. Entdecken Sie mit faszinierenden Einblicken in
Skizzenbücher und persönliche Dokumente ungeahnte Seiten der beiden
Künstler, lassen Sie sich von führenden Experten in die Materie einführen!

Multivision von und mit Harald Metzger:
Mainaufwärts - Unterwegs zum Ursprung
88 Min., ab 12 Jahre
Hinter jeder Idee steckt immer ein Schlüsselerlebnis.
Für die Produktion der Multivision über den Main, war
es bei Harald Metzger ein Wegweiser vom
Mainradweg. Zweimal täglich überquert er seit vielen
Jahren den Main bei Obernburg. Morgens auf dem
Weg ins Büro und abends zurück nach Hause. Bei
schönem Wetter oft auch mit dem Fahrrad.

So kam die Frage in den Sinn, wo kommt dieser Main eigentlich her. Harald
Metzger machte sich also mit dem Wohnmobil auf den Weg zum Ursprung der
beiden Quellen. Neben der Fotoausrüstung war als Gepäck das Fahrrad und
Wanderschuhe an Bord. Dass daraus eine über 3-jährige Fotoexkursion entstand,
konnte er damals noch nicht ahnen…

Main-FlussFilmFest 2026
Inspirierende Kurzfilme, Fluss-Film-Gespräche

und eine ausgezeichnete Doku rücken das Thema
Wasser & Klima an diesem Abend in den Fokus

Montag 16.03.26 - 18.00 Uhr

Aus der Opera National de Paris:
Le Parc

Ballett in drei Akten: Ein Park wird zur Bühne als
vier moderne Cupidos das Spiel der Liebe leiten

Sonntag 15.03.26 - 11.15 Uhr

Donnerstag 12.03.
16.45 Hoppers
17.00 Marty Supreme
17.15 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
17.30 Für immer ein Teil von dir
19.15 Hoppers - 3D
19.30 Filmauslese:

Die Stimme von Hind Rajab
19.45 Ein fast perfekter Antrag
20.00 Für immer ein Teil von dir

Freitag 13.03.
15.00 Hoppers
15.15 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.00 Woodwalkers 2
16.30 Ein fast perfekter Antrag
17.15 Hoppers - 3D
17.30 Für immer ein Teil von dir
18.00 Die Ältern
19.00 Marty Supreme
19.30 Hoppers - 3D
20.00 Für immer ein Teil von dir
20.15 Ein fast perfekter Antrag

Samstag 14.03.
14.00 Familienkino: Die wilden Hühner
14.15 Für immer ein Teil von dir
15.00 Hoppers
15.15 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.00 Woodwalkers 2
16.30 Ein fast perfekter Antrag
17.15 Hoppers - 3D
17.30 Für immer ein Teil von dir
18.00 Die Ältern
19.00 Marty Supreme
19.30 Hoppers - 3D
20.00 Für immer ein Teil von dir
20.15 Ein fast perfekter Antrag

Sonntag 15.03.
11.00 Kunst im Kino: Turner & Constable
11.15 Aus der Opera national de Paris: Le Parc
11.30 Die Ältern
12.00 Live Multivision von und mit Hrald Metzger:

Mainaufwärts
13.00 Hoppers
14.00 Familienkino: Die wilden Hühner
14.15 Für immer ein Teil von dir
15.00 Hoppers
15.15 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.00 Woodwalkers 2
16.30 Ein fast perfekter Antrag
17.15 Hoppers - 3D
17.30 Für immer ein Teil von dir
18.00 Extrawurst
19.00 Marty Supreme
19.30 Hoppers - 3D
20.00 Für immer ein Teil von dir
20.15 Ein fast perfekter Antrag

Montag 16.03.
16.45 Hoppers
17.00 Ein fast perfekter Antrag
17.15 Für immer ein Teil von dir
18.00 Main-Fluss-Filmfest 2026
19.00 Marty Supreme
19.15 Hoppers - 3D
19.30 Für immer ein Teil von dir

Dienstag 17.03.
16.30 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.45 Hoppers
17.00 Marty Supreme
17.15 Für immer ein Teil von dir
18.30 Kunst im Kino: Turner & Constable
19.15 Hoppers - 3D
19.30 Für immer ein Teil von dir
19.45 Ein fast perfekter Antrag

Mittwoch 18.03.
16.30 G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
16.45 Hoppers
17.15 Für immer ein Teil von dir
18.00 Die Stimme von Hind Rajab
19.00 Marty Supreme
19.15 Hoppers - 3D
19.30 Für immer ein Teil von dir
19.45 Ein fast perfekter Antrag

G.O.A.T. - Bock auf große Sprünge
Do. 17.15 Uhr, Fr.-So. 15.15 Uhr,
Di./Mi. 16.30 Uhr - 99 min., ab 6 J.

Hoppers
Disney-Pixars Animationsabenteuer ist ein

Feuerwerk an kuriosen Ideen und witzigen Dialogen
in 2D: Do. 16.45 Uhr, Fr./Sa. 15.00 Uhr,
So. 13.00+15.00 Uhr, Mo.-Mi. 16.45 Uhr

in 3D: Do. 19.15 Uhr,
Fr.-So. 17.15+19.30 Uhr, Mo.-Mi. 19.15 Uhr

105 min., ab 6 J.

Extrawurst
Komödie von Marcus H. Rosenmüller

So. 18.00 Uhr - 98 min., ab 12 J.

Die Ältern
Beziehungs-Komödie von Sönke Wortmann

Fr./Sa. 18.00 Uhr, So. 11.30 Uhr
104 min., ab 6 J.

Marty Supreme
Marty (Timothee Chalamet) hat keine Kohle,

aber endloses Selbstvertrauen…
Do. 17.00 Uhr, Fr.-Mo. 19.00 Uhr,

Di. 17.00 Uhr, Mi. 19.00 Uhr
150 min., ab 12 J.

Ein fast perfekter Antrag
Iris Berben und Heiner Lauterbach

Do. 19.45 Uhr, Fr.-So. 16.30+20.15 Uhr,
Mo. 17.00 Uhr, Di./Mi. 19.45 Uhr

105 min., ab 0 J.

Für immer ein Teil von dir
Romanze nach dem gleichnamigen

Bestseller von Colleen Hoover
Do./Fr. 17.30+20.00 Uhr,

Sa./So. 14.15+17.30+20.00 Uhr,
Mo.-Mi. 17.15+19.30 Uhr

115 min., ab 12 J.

Filmauslese:
Die Stimme von Hind Rajab

Der Film zeigt das Schicksal eines kleinen
Mädchens, das in einem beschossenen Auto
in Gaza eingeschlossen ist und verzweifelt

mit einer Hilfsorganisation telefoniert.
Do. 19.30 Uhr, Mi. 18.00 Uhr - 89 min., ab 12 J.

Live-Filmvortrag von Harald Metzger:
Mainaufwärts

Unterwegs zum Ursprung
Folgen Sie dem Main von der Mündung

in den Rhein bis zu den beiden Quellen im
Fichtelgebirge und der Fränkischen Schweiz

So. 12.00 Uhr - 120 min.

Main-FlussFilmFest 2026
Inspirierende Kurzfilme, Fluss-Film-Gespräche

und eine ausgezeichnete Doku rücken das Thema
Wasser & Klima an diesem Abend in den Fokus

Mo. 18.00 Uhr

Aus der Opera National de Paris: Le Parc
Ballett in drei Akten: Ein Park wird zur Bühne als
vier moderne Cupidos das Spiel der Liebe leiten

So. 11.15 Uhr - 100 min., ab 0 J.

Kunst im Kino - Exhibition on Screen:
Turner & Constable

Die unglaubliche Geschichte von Großbritanniens
bedeutendsten Landschaftsmalern
So. 11.00 Uhr, Di. 18.30 Uhr

93 min., ab 0 J.

Familienkino:Die wilden Hühner
Sa./So. 14.00 Uhr - 105 min., ab 0 J.- Eintritt: 5,- €

Woodwalkers 2
Fr.-So. 16.00 Uhr - 102 min., ab 6 J.

Unser Filmangebot:
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Kanaldienst-
Leistungen

Experten für unsere Abwassersysteme
Die Kanalsanierung im Jahr 2026 
ist weit mehr als nur Tiefbau – sie 
ist ein hochspezialisiertes Feld 
der grabenlosen Technologie. Für 
Hausbesitzer und Kommunen 
steht heute die Werterhaltung der 
Infrastruktur bei minimaler Belas-
tung von Umwelt und Geldbeutel 
im Fokus.
Schlauchlining (Inliner)
Das „Graben“ gehört 2026 fast der 
Vergangenheit an. Die Inliner-Sa-
nierung ist das dominierende 
Verfahren. Wie es funktioniert: 
Ein flexibler, mit Kunstharz (oft 
Epoxid- oder Vinylesterharz) ge-
tränkter Textil- oder Glasfaser-
schlauch wird in das defekte Rohr 
eingezogen oder mittels Luftdruck 
„invertiert“.
Aushärtung: Die modernste Me-
thode ist die UV-Lichthärtung. 
Dabei fährt eine UV-Lichterket-
te durch den Kanal und lässt das 
Harz in Minuten extrem hart und 
belastbar werden.
Das Ergebnis: Ein „Rohr im 
Rohr“, das statisch oft belastbarer 
ist als das Original und eine Le-
bensdauer von über 50 Jahren hat. 
Kanalreinigung
Baubedingte Mängel, Senkungen, 
Ablagerungen und falsches Gefälle 
können die Ursache von Leitungs- 
und Kanalverstopfungen sein. Um 
diese rechtzeitig zu erkennen und 
um einer frühzeitigen Alterung 
des Systems vorzubeugen, sollten 
Abwasserleitungen und -kanäle in 
regelmäßigen Abständen gesäu-
bert werden. Kombinierten Hoch-

druckspül- und Saugfahrzeuge 
reinigen Hausanschlussleitungen 
und Großflächenkanäle gründlich 
und zuverlässig. Und das hierfür in 
großen Mengen benötigte Wasser 
bereiten die Fahrzeuge direkt auf, 
um es dem Wasserkreislauf wieder 
zuzuführen.
Kanal-TV-Inspektion 
Damit verunreinigtes Wasser aus 
den Abwasserleitungen nicht in 
die Erde eindringt und zur Ge-
fahr für Mensch und Natur wird, 
müssen Kanalsysteme regelmä-
ßig inspiziert werden. Um den 
Zustand von Abwassersystemen 
zu untersuchen, hat sich die Ka-
nal-TV-Inspektion bewährt. Bei 
der Kanaluntersuchung wird das 
Kanalsystem mit Kameras befah-
ren, um Schäden aufzudecken und 
gegebenenfalls im Anschluss wei-
tere Maßnahmen wie eine Dicht-
heitsprüfung einzuleiten. Abwas-
sersysteme sind oft verwinkelt und 
dadurch schwer erreichbar. Da sie 
unter der Erde liegen kann es zu 
Wurzeleinwüchsen kommen, die 
das Rohr schädigen und das Was-
ser verunreinigen. Auch andere 
Gegenstände können das Rohr be-
schädigen und verstopfen. Damit 
dies nicht passiert, müssen Kanäle 
regelmäßig inspiziert und gewartet 
werden. Nur durch eine fachge-
rechte Kanalinspektion kann der 
Zustand der Rohre analysiert und 
es können gegebenenfalls weitere 
Maßnahmen wie eine Dichtheits-
prüfung oder Kanalsanierung ein-
geleitet werden.

Bei grabenlosen Reparatur- und Sanierungsverfahren bleiben Wände, 
Bodenplatte, Hof- und Gartenanlage unversehrt. Teure und langwierige 
Wiederherstellungsarbeiten entfallen komplett, was Zeit und Geld spart.

Reinigung
TV-Inspektion
Dichtheitsprüfungen
Abfalltransporte

Fach- und Hilfskräfte gesucht!
Wir bilden aus – Wir lernen an
Bewerbungen an:  
thomas.roos@kanalservice-roos.de

Edmund Roos GmbH
Michelriether Str. 22, 97828 Marktheidenfeld-Altfeld
www.kanalservice-roos.de

WWW.EDV-STROBL.DE

EDV Support Strobl,
seit 2005 Ihr Partner

in Marktheidenfeld für 
Beratung, Verkauf 
und Betreuung von

Firmen IT (und mehr...)

geschmückt mit 1 Cent 
Münzen in der Anzahl des 

Ereignisses.

€19.90 Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstr. 37 • Tel. 09391/98450

MA IN
Ihr regionaler 

Ansprechpartner für
 Photovoltaik

Rufen Sie uns an.
Wir beraten 
Sie gerne.

 09394 9950997
Seewiese 5 

97839 Esselbach
info@mainsonnenstrom.de

mainsonnenstrom.de

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld

Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Ultraschall-Reiniger „Profi“
Edelstahl-Gehäuse und Edelstahl-Reinigungs-Behälter, 0,8 l Fassungsvermögen. 
Ultraschall 42.000 Hertz. Reinigungszeit von 1 bis 30 Minuten, 220V. 
Betrieb mit klarem Wasser und  
Reinigungs-Zusätzen.

Ideal zum Reinigen von allen  
Münzen, Medaillen, Schmuck  
usw.
                                 € 128,-

Abmessungen: 
Größe: 176 x 108 x 130 mm 
Tank innen: 150 x 85 x 63 mm

ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - DACHDECKUNG - BAUSPENGLEREI 

Weyer Holzbau GmbH I Urspringer Weg 1 I 97849 Roden-Ansbach

Telefon: 09396 - 12 05
www.weyer-holzbau.de

Wir sind die Experten von der Planung bis hin zur Abwicklung rund um den Holzhausbau.

BAUPLANUNG - ZIMMEREI - HOLZHAUSBAU - SANIERUNG - DACHDECKUNG
BAUSPENGLEREI - DACHFENSTER - EINBLASDÄMMUNG - BAUSCHREINEREI
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ANTIKHAUS WERTHEIMANTIKHAUS WERTHEIM

ANTIKHAUS WERTHEIM

Neugasse 3 • 97877 Wertheim • Tel. 0177 - 798 17 46

Neugasse 3 • 97877 Wertheim • Tel. 0177 - 798 17 46

Neugasse 3 • 97877 Wertheim
Tel. 0177 - 798 17 46

12.000,- €**
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Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kostenlose Prüf- und Schätztage
 im Aktionszeitraum!

Ankauf von 
Goldmünzen aller Art

Wir zahlen 

bis zu 4,50 €*
*pro Gramm Silber

*pro Gramm -
Ausgenommen Barren & Münzen

**Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold

Inh. V. Mettbach

Inh. V. Mettbach
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Kostenlose Prüf- und Schätztage
 im Aktionszeitraum!

Ankauf von 
Goldmünzen aller Art

Wir zahlen 

bis zu 4,50 €*
*pro Gramm Silber

*pro Gramm -
Ausgenommen Barren & Münzen

**Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold
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10.00 - 18.00 Uhr

  11. März 2026

Donnerstag

März
12 13 14

März März

Freitag Samstag

Von Donnerstag, den 12.03. bis Samstag, den 14.03.26! 
Nur mit Terminvereinbarung! Wir kommen auch gerne zu Haushaltsauflösungen.
Öffnungszeiten durchgehend von 10.00 - 18.00 Uhr
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Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kostenlose Prüf- und Schätztage
 im Aktionszeitraum!

Ankauf von 
Goldmünzen aller Art

Wir zahlen 

bis zu 4,50 €*
*pro Gramm Silber

*pro Gramm -
Ausgenommen Barren & Münzen

**Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold
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Donnerstag
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ANTIKHAUS WERTHEIM

Neugasse 3 • 97877 Wertheim • Tel. 0177 - 798 17 46

Neugasse 3 • 97877 Wertheim • Tel. 0177 - 798 17 46

Neugasse 3 • 97877 Wertheim
Tel. 0177 - 798 17 46

12.000,- €**

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Dezember

Montag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Kostenlose Prüf- und Schätztage
 im Aktionszeitraum!

Ankauf von 
Goldmünzen aller Art

Wir zahlen 

bis zu 4,50 €*
*pro Gramm Silber

*pro Gramm -
Ausgenommen Barren & Münzen

**Alle Ankäufe nur in Verbindung mit Gold

Inh. V. Mettbach

Inh. V. Mettbach

10.00 - 18.00 Uhr

11. März 2026

140.- €*

Donnerstag

März
12 13 14

März März

Freitag Samstag
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Kommende Live- und
Eventveranstaltungen

im Movie im Luitpoldhaus
Marktheidenfeld:

Movie im Luitpoldhaus
Luitpoldpassage 35

97828 Marktheidenfeld
www.movie-kino.de

Ticket-Hotline 09391/8108716
Inhaber: Johannes Bröstler

Filmauslese ab Do. 12.03.26:
Die Stimme von Hind Rajab
Der Film zeigt das Schicksal eines kleinen

Mädchens, das in einem beschossenen Auto
in Gaza eingeschlossen ist und verzweifelt

mit einer Hilfsorganisation telefoniert.

Live-Filmvortrag von Harald Metzger:
Mainaufwärts

Folgen Sie dem Main von der Mündung
in den Rhein bis zu den beiden Quellen im
Fichtelgebirge und der Fränkischen Schweiz

So. 15.03.26 - 12.00 Uhr

Kunst im Kino - Exhibition on screen:
Turner & Constable

Die Geschichte von Großbritanniens
bedeutendsten Landschaftsmalern

und ihrer erbitterten Konkurrenz
So. 15.03.26 & Di. 17.03.26

Aus der Opera National de Paris:
Le Parc

Ballett in drei Akten:
Ein Park wird zur Bühne als vier moderne

Cupidos das Spiel der Liebe leiten
Sonntag 15.03.26 - 11.15 Uhr

Das Leben geht doch weiter
Man kann es nicht mit ansehen. 
Meine Nichte ist Anfang 30 und 
hat ihr ganzes Leben noch vor 
sich, aber sie macht sich selbst 
kaputt. Das Leben geht doch wei-
ter. Das hat man in meiner Gene-
ration noch gelernt. Ich bin jetzt 
Ende siebzig und meine Nichte 
(die Tochter meiner jüngsten 
Schwester) trauert ihrer Fehl-
geburt nach, die schon mehrere 
Monate zurück liegt. Das hätte 
man mir damals nicht durchge-
hen lassen. Ich hatte ja zwei Fehl-
geburten und dann die bittere 
Erkenntnis, dass ich keine Kin-
der mehr bekommen kann und 
mein Mann und ich beschlossen, 
dass wir keine Kinder mehr woll-
ten. Ja, das war schmerzhaft, aber 
man hätte sich doch niemals so 
hängen lassen, wie die junge Frau 
heute. 
Es war ihr erstes Kind und sie 
verlor es, als sie im sechsten Mo-
nat war. Man versuchte alles, um 
das Kind zu retten, aber es blieb 
aussichtslos. Dann haben meine 
Nichte und ihr Mann das Kind, 
das noch keines war, bestatten 
lassen. Das fand ich schon sehr 
merkwürdig, aber das macht 
man heute wohl so. Danach hoff-
te ich, dass alles wieder „normal“ 
würde, aber dem war nicht so. 
Meine Nichte spielt nach außen 
hin die Rolle der optimistischen 
und starken Frau, die (ärztlich 
bestätigt) noch viele Kinder be-
kommen kann und mit dem 
Verlust gut zurecht kommt, aber 
kaum dass sie die Wohnungstür 
hinter sich zugemacht hat, ist sie 
nur noch ein Häufchen Elend. 
Ich habe das einmal mitbekom-
men, als ich zu Besuch war. Das 
ist immer so, sagte mir ihr Mann 
im Vertrauen. Er kümmert sich 

rührend um seine Frau, trotzdem 
er selbst wohl auch noch traurig 
ist - so scheint es mir. 
Als ich es nicht mehr mit ansehen 
konnte, habe ich meine Nichte 
einmal direkt gefragt, wie es ihr 
„wirklich“ geht und erfuhr dann, 
dass sie zusätzlich nur noch sehr 
schlecht schlafen kann und unter 
Angstzuständen leidet. Auch die 
unvermittelt auftretenden Trä-
nenausbrüche machen ihr sehr 
zu schaffen, besonders weil sich 
das während der Arbeit auch 
nicht immer mit herausgefalle-
nen Kontaktlinsen erklären lässt. 
Sie beklagt auch die ungeheure 
Anstrengung, in der Öffentlich-
keit immer den Schein zu wah-
ren. Das ging mir selbst damals 
auch so, aber wie gesagt: das Le-
ben muss doch weitergehen, oder 
nicht?
Felicitas Rehbock antwortet: 
In Ihrer Jugendzeit war es noch 
nicht üblich, über derart neben-
sächliches wie eine Fehlgeburt 
zu sprechen. Ein Volk, das gera-
de erst den Krieg überlebt hat-
te, musste zunächst wieder auf 
die Beine kommen, ganz egal 
was dem einzelnen Menschen 

Schreckliches widerfahren war. 
Die seelischen Wunden, die das 
hinterlassen hat, sind bis heute 
noch nicht abgeheilt. Sie bemer-
ken das selbst an sich, wenn sie, 
wie jetzt gerade, mit dem The-
ma konfrontiert werden und ich 
kann mir nicht vorstellen, dass 
das angenehme Erinnerungen 
sind. Ihre Nichte und ihr Mann 
haben damit noch nicht abge-
schlossen. Bei Ihrer Nichte zei-
gen sich sehr ernstzunehmende 
Anzeichen einer depressiven 
Episode. Helfen Sie ihr durch 
diese schwere Zeit, indem Sie 
ihr Raum zum Trauern und zum 
Gespräch geben und sie auf der 
Suche nach professioneller Hilfe 
unterstützen. 
Der erste Weg Ihrer Nichte soll-
te der zu ihrer Frauenärztin, 
ihrem Frauenarzt sein, um den 
Hormonstatus kontrollieren 
zu lassen, denn wenn der nicht 
stimmt, kann das auch die psy-
chische Verfassung beeinträch-
tigen. Außerdem braucht Ihre 
Nichte professionelle Hilfe für 
die Verarbeitung ihres schwe-
ren Verlustes. Es war ihr erstes 
Kind, das sie betrauert. Egal ob es 
schon überlebensfähig war oder 
nicht, es hatte schon einen festen 
Platz im Herzen seiner Mutter, 
der jetzt schmerzhaft leer ist. Bei 
einem Psychotherapeuten, einer 
Psychotherapeutin, bei der Cari-
tas oder der Diakonie kann Ihre 
Nichte die Hilfe finden, die sie 
braucht.
Falls Sie einen Kummer haben,  
schreiben Sie bitte an Frau  
Felicitas Rehbock c/o Verlag 
Horst Bröstler, 97828 Markt­
heidenfeld, Baumhofstraße 37. 
Wir leiten Ihren Brief weiter, 
Frau Rehbock antwortet Ihnen 
dann direkt.

Felicitas Rehbock

's Kummer-Eckle

Achtung Autofahrer: Die Wanderung der Erdkröten im Frühjahr ist die jährliche Laichwanderung von 
Amphibien zu ihren Gewässern, ausgelöst durch milde Temperaturen und Feuchtigkeit. Die Tiere wandern 
nachts, legen bis zu 2 km zurück und riskieren durch Straßenquerungen ihr Leben. Schutzmaßnahmen umfas-
sen Krötenzäune, nächtliche Kontrollen durch Helfer und Tempolimits. Repro: Anzeigenblatt
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am Mittwoch
Stellenmarkt

„Nur Tankstellen-Gutscheine sind steuerfrei“  

Fünf Mythen rund um Mitarbeiter-
Benefits und was dahintersteckt
(DJD). Steuerfreie Benefits - das 
ist nur etwas für Großkonzerne, 
oder? Das stimmt so nicht. Vie-
le kleine Unternehmen scheuen 
das Thema, weil sie steuerliche 
Vorgaben und Verwaltung für zu 
kompliziert halten. Dabei lohnen 
sich Benefits auch für kleinere 
Betriebe und können gerade im 
Mittelstand viel bewirken. Wir 
räumen mit fünf Mythen rund 
um Benefits auf und zeigen, wel-
chen Mehrwert sie bringen.
Mythos 1: „Das lohnt sich nur für 
große Firmen.“
Steuerfreie Arbeitgeberzuschüsse 
sind eine beliebte Alternative zur 
klassischen Gehaltserhöhung. 
„Sie sind frei von Lohnsteuer und 
Sozialversicherungsbeiträgen“, 
erklärt Simon Thiel, Geschäfts-
führer und Co-Gründer der Be-
nefits-Plattform Probonio. „Ge-
rade kleine und mittelständische 
Unternehmen profitieren von re-
duzierten Nebenkosten und ein-
facher Umsetzung.“

Mythos 2: „Sachbezüge? Das gilt 
doch nur für Tankgutscheine.“
Der 50-Euro-Sachbezug kann auf 
verschiedene Weise eingesetzt 
werden – zum Beispiel als Gut-
scheine für Supermärkte, Droge-
rien und natürlich Tankstellen. 
Auch eine Sachbezugskarte für 
das digitale Einkaufen oder ein 
Zuschuss zur Mitgliedschaft im 
Fitnessstudio sind abgedeckt. 
Wichtig ist, dass die Freigren-
ze von 50 Euro pro Monat nicht 
überschritten wird.
Tipp: Bei besonderen Anlässen 
wie Geburtstagen oder Dienstju-
biläen sind Geschenke mit einem 
Wert von maximal 60 Euro eben-
falls steuerfrei.

Mythos 3: „Mitarbeiter-Benefits 
führen zu administrativem Mehr-
aufwand.“
Benefits lassen sich mittlerweile 
einfach mit digitalen Tools ma-
nagen. Das Portal von Probonio 
beispielsweise bündelt alle Bene-
fits an einem Ort: Hier können 
Arbeitgeber zentral Gutscheine 
von über 100 Partnern auswählen 
und das Budget für die Mitarbei-
tenden verwalten. Die Mitarbei-
tenden können anschließend über 
die App selbst wählen, welchen 
50-Euro-Gutschein sie haben 
möchten. So wird die Benefit-Ver-
waltung zum Selbstläufer.
Mythos 4: „Alles ist steuerfrei!“
Damit Mitarbeiter-Benefits wirk-
lich steuerfrei sind, gilt es, ein 
paar Regeln zu beachten. Diese 
sind im Detail zum Beispiel unter 
www.probonio.de aufgelistet. So 
dürfen unter anderem Gutschei-
ne nicht in Gehalt umgewandelt 
werden und müssen zusätzlich 
zum Lohn ausgegeben werden. 

Sonst handelt es sich nicht mehr 
um eine steuerfreie Arbeitgeber-
leistung.
Mythos 5: „Mitarbeitende nutzen 
das eh nicht.“
Wer auf digitale Mitarbeiter-Platt-
formen setzt, kann genau sehen, 
wie gut Benefits bei den Mitar-
beitenden ankommen. „Bei uns 
werden die digitalen Benefit-Lö-
sungen im Durchschnitt von über 
90 Prozent der Mitarbeitenden 
genutzt“, erzählt Simon Thiel. Ne-
ben Gutscheinen und Zuschüssen 
zu Fitnessstudios seien steuerfreie 
Arbeitgeberleistungen rund um 
Mobilität oder Kinderbetreuung 
gefragt.

Ist die klassische Gehaltserhöhung gerade nicht drin, können kleine und 
mittelständische Unternehmen mit Mitarbeiter-Benefits punkten.
Foto: DJD/Probonio

Mitarbeiter/in Vertriebsinnendienst – 
Schwerpunkt Telefon / Terminierung 
(m/w/d) – Teilzeit oder Vollzeit
Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir eine kommu-
nikative und engagierte Persönlichkeit für den Vertriebs­
innendienst mit Schwerpunkt telefonische Kunden­
ansprache und Terminvereinbarung.

In dieser Position sind Sie häufig der erste Ansprechpartner 
für unsere potenziellen Geschäftskunden.

Unterstützen des Vertriebsteams durch aktive telefonische 
Kontaktaufnahme und Terminvereinbarungen.

Ihre Aufgaben:
◼  Aktive telefonische Kontaktaufnahme mit Unternehmen (B2B)
◼  Vereinbarung und Koordination von Terminen für unser 

Vertriebsteam
◼  Vorqualifizierung von Interessenten
◼  Dokumentation der Gespräche und Pflege der Kontakt-

daten
◼  Unterstützung bei organisatorischen Aufgaben im  

Vertriebsinnendienst

Ihr Profil:
◼  Freude an Kommunikation und am Telefonieren
◼  viele Telefonate pro Tag führen und aktiv zum Hörer 

zu greifen
◼  Freundliches, sicheres und überzeugendes Auftreten am 

Telefon
◼  Strukturierte und zuverlässige Arbeitsweise
◼  Gute Kenntnisse in den gängigen Office-Programmen

Wichtig:
Die Tätigkeit lebt von regelmäßigen Telefonaten mit 
Unternehmen.

Wir bieten:
◼  Teilzeit- oder Vollzeitstelle Montags bis Donnerstag
◼  Eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit viel Kommunikation
◼  Angenehmes Arbeitsumfeld in einem motivierten Team
◼  Langfristige Zusammenarbeit

Wenn Sie gerne kommunizieren, neue Kontakte knüpfen 
und Termine vereinbaren, freuen wir uns über Ihre Bewer-
bung.

Bitte senden Sie Ihre vollständigen Unterlagen unter der  
Angabe des möglichen Eintrittstermins per E-Mail an:  
bewerbung@michel­gmbh.com

michel gmbh | Ansprechpartnerin Frau Nadja Haas
tel +49 (0) 9342 96 48 24| Röttbacher Str. 24 | 
97892 Kreuzwertheim

Lassen Sie sich keinen Bären aufbinden,
erfolgreiche Kaufleute inserieren

im Anzeigenblatt.
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am Mittwocham Mittwoch
Stellenmarkt

Für unsere Zahnarztpraxis suchen wir eine/n 

Zahnarzt/Zahnärztin  

mit mindestens 2 Jahren Berufserfahrung nach 
der Assistenzzeit, in Vollzeit oder Teilzeit.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
und auf ein persönliches Kennenlernen. 

Bewerbung an: hallo@zahnarztpraxis-caiser.de
Wilhelm-Langguth-Str. 3 97877 Wertheim
Tel. 09342 7697, www.zahnarztpraxis-caiser.de

- freundliche Kollegen, die Sie unterstützen
- flexible Arbeitszeiten
- sehr gutes Betriebsklima

Wir bieten:

Einen großen Wert für alle hat: 
Das Anzeigenblatt

Zur Unterstützung unseres Unternehmens suchen wir 
eine zuverlässige und vielseitige

Hausmeister / Allroundkraft (m/w/d) 
Montag bis Donnerstag  
Voll- oder Teilzeit
Ihre Aufgaben:
◼  Pflege, Organisation und Überwachung unseres Fuhrparks
◼  Allgemeine Hausmeistertätigkeiten rund um unsere Be-

triebsräume und Außenanlagen
◼  Kleinere handwerkliche Arbeiten und Reparaturen
◼  Unterstützung bei organisatorischen Aufgaben im Betrieb
◼  Fahrten zu Messen und Veranstaltungen innerhalb 

Deutschlands, ggf. auch europaweit

Ihr Profil:
◼  Handwerkliches Geschick und technisches Verständnis
◼  Selbstständige und zuverlässige Arbeitsweise
◼  Führerschein Klasse B oder BE/ C1 von Vorteil
◼  Reisebereitschaft für gelegentliche Einsätze bei Veranstal-

tungen
◼  Flexibilität und Verantwortungsbewusstsein

Wir bieten:
◼  Eine abwechslungsreiche Tätigkeit mit vielfältigen Aufga-

ben
◼  Angenehmes Arbeitsumfeld in einem engagierten Team
◼  Langfristige Zusammenarbeit

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre telefonische oder 
schriftliche Bewerbung mit möglichen Eintrittstermins per 
E-Mail an: bewerbung@michel-gmbh.com

michel gmbh | Ansprechpartnerin Frau Nadja Haas
tel +49 (0) 9342 96 48 24 | Röttbacher Str. 24 | 
97892 Kreuzwertheim

Kompetent moderieren
(spp-o) Meetings ohne klare Ergeb-
nisse, Diskussionen ohne Struktur 
und Teams, die aneinander vorbei-
reden – viele Fach- und Führungs-
kräfte kennen diese Situationen aus 
dem Berufsalltag. Häufig liegt die 
Ursache nicht in mangelnder Fach-
kompetenz, sondern in unklarer 
Gesprächsführung und einer unzu-
reichenden Steuerung von Gruppen-
prozessen.
In unserer zunehmend komplexen, 
digitalen und hybriden Arbeitswelt 
gewinnt Moderationskompetenz da-
her immer stärker an Bedeutung. Um 
Fach- und Führungskräfte gezielt auf 
diese Herausforderungen vorzube-
reiten, bietet das IST-Studieninstitut 
die berufsbegleitende Weiterbildung 
„Moderationstraining“ an. Ziel des 
Kurses ist es, Teilnehmende dazu zu 
befähigen, Gespräche, Meetings und 
Gruppenprozesse professionell, ziel-
orientiert und souverän zu moderie-
ren – sowohl in Präsenz als auch in 
digitalen Formaten.

Moderierende Kompetenzen sind 
im Führungsalltag vielfältig gefragt 
– etwa in Teammeetings, Work-
shops, Projektbesprechungen oder 
Konfliktgesprächen. Dabei geht es 
nicht nur um Redezeiten oder Ergeb-
nissicherung, sondern um Haltung, 
Sprache, Struktur und den bewuss-
ten Umgang mit Gruppendynami-
ken. „Wer moderieren kann, führt 
klarer, verbindlicher und gleichzeitig 
partizipativer“, ergänzt Maren Braun, 
Moderatorin, Coach und ebenfalls 
Dozentin der Weiterbildung.

Foto: pexels.com/This is engineering/
IST-Studieninstitut GmbH/akz-o
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am Mittwoch
Stellenmarkt

Kostenloser Vortrag: „So kriegen Sie 
Ihr Haus fit für die Wärmepumpe“ in 
Gemünden Langenprozelten
Main-Spessart. Am Donnerstag 
den 19. März um 19:00 Uhr bie-
ten das Landratsamt Main-Spes-
sart und die Volkshochschule 
Lohr-Gemünden den Fachvor-
trag in Gemünden-Langenprozel-
ten im Hotel „Zum letzten Hieb“ 
(Frankenstraße 1) an. 
Der unabhängige Experte Alex-
ander Wolf, Leiter des Kompe-
tenzzentrums für Energietech-
nik an der Handwerkskammer 
Unterfranken, erläutert, wie Be-
standsgebäude schrittweise für 
den Einsatz einer Wärmepumpe 

vorbereitet werden können. Nach 
dem etwa einstündigen Vortrag 
besteht die Möglichkeit, Fragen 
zu stellen und mit dem Fach-
mann ins Gespräch zu kommen.
Die Teilnahme ist kostenlos und 
eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. 
Weitere Informationen und 
Kontakt: Klimaschutzmanage-
ment des Landkreises 
E-Mail: Klimaschutz@Lramsp.de
Tel. 09353/793 1757 
www.main-spessart.de/klima-
schutzvortrag

RECYCLING-PAPIER
deshalb drucken wir das Anzeigenblatt auf
Regenwald schützen

97828 Marktheidenfeld,  Würzburger Str. 5b, Tel. 0151/73009721 
stb-bernd-roth@t-online.de

Für unsere Kanzlei in Marktheidenfeld suchen  
wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n 

Kanzleisekretär/in /  
Office Manager/in (m/w/d) 

in Vollzeit.
Sehr viel Wert legen wir auf ein gutes Miteinander mit respektvoller 
Kommunikation. Wir sind ein kompetentes, familiäres, nettes Team  

mit flachen Hierarchien in einem modernen Arbeitsumfeld.

Kreuzstraße 19a
97837 Erlenbach-Tiefenthal
www.gras-huepfer.de
info@gras-huepfer.de

Wir suchen Fahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis, Teilzeit und Vollzeit
zum Ausliefern von fertig zusammengestellten Naturkostbestellungen an Privatkunden, 
Kindergärten, Schulen und Firmen. 
Voraussetzung ist Fahrsicherheit mit Transporter (kein LKW), gepflegte Erscheinung, 
Freundlichkeit und Fitness. 

Schriftliche Kurzbewerbung bitte an:

Reinigungskraft (m/w/d) gesucht – 
Teilzeit vormittags, Montag-Donnerstag
Wir suchen zur Unterstützung unseres Teams eine  
zuverlässige und gründliche Reinigungskraft für  
unsere Geschäftsräume.

Arbeitszeit:
◼  ca. 16-20 Stunden pro Woche
◼  Einsatz vormittags (Montag–Donnerstag)

Aufgaben:
◼  Reinigung von Büro- und Aufenthaltsräumen
◼  Reinigung von Sanitäranlagen
◼  Staubsaugen, Wischen, Fenster- und allgemeine  

Reinigungsarbeiten

Das wünschen wir uns:
◼  Zuverlässige und sorgfältige Arbeitsweise
◼  Erfahrung in der Reinigung von Vorteil, aber nicht  

zwingend erforderlich

Alles weitere erfahren Sie im persönlichen Gespräch
Wir bieten eine langfristige Zusammenarbeit in einem  
angenehmen Arbeitsumfeld. 

Bei Interesse freuen wir uns über Ihre Nachricht mit  
einer kurzen Vorstellung und Ihrer Telefonnummer. 
Per E-Mail an: bewerbung@michel-gmbh.com 

michel gmbh | Ansprechpartnerin Frau Nadja Haas
tel +49 (0) 9342 96 48 24 | Röttbacher Str. 24 |  
97892 Kreuzwertheim 

Der Natur was Gutes tun! 
Gemeinsam mit dem Anzeigenblatt nachhaltig handeln.

AB SOFORT SUCHEN WIR  
AUSHILFEN FÜR TISCHARBEITEN  
UND KONFEKTIONIERUNG (m/w/d)

Tätigkeiten:
◼   Durchführung einfacher Tischarbeiten 

wie Sortieren, Bündeln und Verpacken
◼   Unterstützung bei Konfektionierungsar­

beiten überwiegend im Bereich Kalender
◼   Bedienung einfacher Maschinen z.B.  

zum Heften oder Einschweißen

Anforderungen:
◼   Sorgfältige und zu­

verlässige Arbeitsweise
◼   Gute Auffassungsgabe
◼   Teamfähigkeit 
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Familiennachrichten

Herzlichen Dank
allen, die mich an meinem 95. Geburtstag 

mit ihren Glückwünschen und  
Geschenken erfreut haben!

Norbert Krieger, Retzbach

sagen wir allen Verwandten, Freunden, Bekann-
ten und Nachbarn für die große Anteilnahme 
beim Heimgang unserer lieben Mutter

Rita Schmitt
†  30.01.2026

Ein besonderer Dank an die Pastoralreferentin 
Stefanie Bauer, dem Team des ökumenischen 
Seniorennachmittag Thüngen mit ev. Diakonie 
Thüngen und Gemeinschaftspraxis Dr. med. 
Michael Scheuerlein & Christian Raab. 

Thüngen, im März 2026  Lissy und Robby
 mit Familien

Danke 

Wanderung für Trauernde
„Frühling ist, wenn die Seele bunt denkt“

Die Trauerbegleiterinnen des 
Hos pizverein Main-Spessart 
la den herzlich ein zu einer Früh-
lings wan derung am Samstag, 
21. März, in Neustadt/Main. 
Treffpunkt ist um 13 Uhr am 
Parkplatz am Main, Ortsende 
von Lohr kommend links.
Unterwegs werden Impulse zum 
Thema Frühling und Trauer 
gegeben, außerdem ist Zeit zum 
Gespräch mit den Begleiterinnen 
und untereinander. Im Anschluss 
an die Wanderung besteht die 
Möglichkeit zur Einkehr bei 

Kaffee und Kuchen im „Dorfcafé 
im Klosterhof“ in Neustadt ab ca. 
14:30 Uhr.
Die Trauerbegleiterinnen bit-
ten um Anmeldung über das 
Hospiztelefon 0171 73 49 108.

Anzeige

Bei einem Sterbefall 
sollten Sie genau 

überlegen, wem Sie Ihr 
Vertrauen schenken.

Tel. 09391/98280

Grabmale
Besuchen Sie uns!
Für Beratungs- und  
Verkaufsgespräche  
bitte unbedingt einen  
Termin vereinbaren!

Große Ausstellung
Eigene Herstellung
Persönliche Gestaltung

Gedanken zum Mittwoch
Der Mai ist gekom-
men, die Bäume 
schlagen aus …
Noch hat der Kalender ein paar Wochen 
Zeit. Die ersten sonnigen Tage haben es 
geschafft, mir genau dieses Lied auf die 
Lippen zu legen. Nach der langen, dunk-
len Winterzeit tut es einfach gut, die Wär-
me der Sonne wieder im Gesicht zu spü-
ren. Ein kurzer Moment, in dem die Sor-
gen der Welt ein wenig leichter werden.
Und Sorgen, die gibt es genug. Die Nach-
richten überschlagen sich mit Bildern von 
Krieg, Gewalt und zerstörten Hoffnun-
gen. Manchmal scheint es, als ob Chaos und Machtgier das letzte Wort 
hätten. Von Moskau über Peking bis Washington – Menschen, die sich 
nehmen, was sie wollen, während das Recht mit Füßen getreten wird. 
Da fragt man sich unwillkürlich: Was kann da Hoffnung geben?
In solchen Momenten tut es gut, dass die Bibel uns nicht wegschickt 
aus der dunklen Realität. Sie verschweigt das Leiden nicht – sie setzt 
ihm einfach ein anderes Wort dagegen. Ein Wort, das seit Jahrhun-
derten Menschen trägt. Ein Wort, das nicht vertröstet, sondern stärkt.
Besonders eindrücklich klingt das in einem Vers aus den Psalmen:
Der HERR ist mein Licht und mein Heil, vor wem sollte ich mich 
fürchten? Der HERR ist meines Lebens Kraft, vor wem sollte mir 
grauen? (Psalm 27, Vers 1)
Ein Lied mitten in der Bedrängnis – nicht erst, wenn alles gut ist. Ein 
Lied, das aus der Kraft Gottes kommt. Ein Lied, das die Dunkelheit 
nicht leugnet, aber ihr auch nicht das letzte Wort überlässt.
Vielleicht ist das genau die Haltung, die wir in diesen Tagen brau-
chen: den Mut, uns nicht gefangen nehmen zu lassen von allem, was 
uns niederdrückt. Die Augen offen für das Leid – und gleichzeitig 
das Herz offen für jeden Lichtstrahl, den Gott uns zuspielt. Sei es ein 
Lied, das unverhofft in uns aufsteigt. Ein Sonnenstrahl nach grauen 
Wochen. Ein freundliches Wort zur rechten Zeit. Ein Mensch, der für 
Frieden eintritt, auch wenn es schwer ist.
Der Frühling kündigt sich an. Zart, aber bestimmt. Und mit ihm die 
Verheißung, dass Gott neues Leben wachsen lässt – selbst dann, wenn 
die Welt ringsum noch kalt wirkt. Möge diese Zuversicht uns durch 
die kommenden Tage tragen.
Ihr Heiner Spittler, Pfarrer i.R.

Heiner Spittler, Pfarrer i.R.

Im Frühtau zu Berge wir gehn

Ursprünglich handelte es sich um ein schwedisches Studentenlied. Den schwe­
dischen Text, den Olof Thunman 1905 der Melodie unterlegte, übersetzte dann 
Walther Hensel und veröffentlichte ihn 1923. Repro: Anzeigenblatt

2.
Ihr alten und hochweisen Leut,
fallera,
ihr denkt wohl, wir wären nicht
gescheit?
fallera
|: Wer sollte aber singen, wenn wir 
schon Grillen fingen
in dieser herrlichen Frühlingszeit:|

3.
Werft ab alle Sorgen und Qual, 
fallera,
und wandert mit uns aus dem Tal!
fallera. 
|: Wir sind hinaus gegangen,  
den Sonnensein zu fangen:
kommt mit und versucht es auch 
selbst einmal:|
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Familiennachrichten

Von Herzen danken wir allen Freunden,

Bekannten und Verwandten für die

liebevolle Anteilnahme, Umarmungen

die tröstenden Worte, Briefe und

Unterstützung in dieser schweren Zeit.

Herzlichen Dank insbesondere an 

Frau Pfarrerin Dr. Ade und dem Posaunenchor 

für die würdevolle Trauerfeier sowie 

Beile Besta�ungen für die liebevolle Begleitung.

† 07.02.2026

Das kostbarste Vermächtnis eines Menschen ist die

Spur, die seine Liebe in unserem Herzen hinterlässt.

Siegfried Oberdorf

Be�ngen, im März 2026

Karin Oberdorf mit Kindern

D

A

N

K

E

Menschen, die wir lieben, bleiben 
für immer, denn sie hinterlassen 
Spuren in unseren Herzen.

Danksagung
Es ist schwer, einen geliebten 
Menschen zu verlieren. Aber es ist 
tröstend zu erfahren, wie viel Liebe, 
Freundschaft und Achtung unserer 
lieben Mutter, Schwiegermutter und 
Oma entgegengebracht wurde.

Herzlichen Dank allen, die sich mit 
uns verbunden fühlten und ihre An-
teilnahme in so vielfältiger Weise zum 
Ausdruck brachten, sowie allen, die 
sie auf ihrer letzten Reise begleiteten.

Erika, Josef und Thomas mit Familien

Hedwig 
Väthbrückner
* 5.12.1935   † 5.2.2026

Gemeinsam durch Freude und schwere Zeiten seid ihr durch's Leben gegangen
und habt uns gezeigt, was Zusammenhalt bedeutet.
Nun habt ihr eure letzte Reise gemeinsam angetreten.
Was bleibt, sind Liebe, Dankbarkeit und die Erinnerungen in unseren Herzen.
Nicht der Tod trennt uns von euch, sondern nur die Zeit.
In unseren Erinnerungen seid ihr immer bei uns.

Roland und Marlies Tamm
* 04.01.1942   † 25.02.2026    * 18.03.1955   † 02.03.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Sven und Stephanie mit Nele Marie und Lea
Ute und Fred
Adrian und Melanie mit Noah und John

Die Urnenbeisetzungen finden am Mittwoch, den 18. März 2026 um 14:00 Uhr auf dem Friedhof am Äußeren
Ring in Marktheidenfeld statt. 
Online-Kondolenzbuch unter: www.liebler-bestattungen.de/gedenkseiten

Erstmals Elektrobus im Linien-
verkehr im Einsatz
Landrätin Sabine Sitter informiert sich bei einer Fahrt 
Main-Spessart. Erstmals kommt 
ein rein elektrischer 12-Meter Bus 
regulär im Linienverkehr zum Ein-
satz - ein weiterer Schritt Richtung 
klimafreundlicher Mobilität im 
Landkreis Main-Spessart. Land-
rätin Sabine Sitter informierte sich 
gemeinsam mit Vertreterinnen 
und Vertretern des ÖPNV-Teams 
der Firma Grasmann sowie Giu-
liana Klein, Marketing und Öf-
fentlichkeitsarbeit, und machte 
sich einen persönlichen Eindruck 
vom neuen Fahrzeug und seinem 
Einsatz unter Alltagsbedingungen. 
„Ich bin begeistert von der um-
weltfreundlichen Antriebstech-
nik, die auch mehr Komfort für 
die Fahrgäste bedeutet,“ so ihr Re-
sümee. Die Fahrt führte im regulä-
ren Linienbetrieb auf der Linie 630 

vom Zentralen Omnibusbahnhof 
in Lohr nach Marktheidenfeld. 
Bei dem Fahrzeug handelt es sich 
um ein Vorführmodell von Mer-
cedes-Benz, das vom Busunter-
nehmen Grasmann im Realbetrieb 
getestet wird. Ziel ist es, die Leis-
tungsfähigkeit unter tatsächlichen 
Einsatzbedingungen zu prüfen.
Besondere Anerkennung erhielt 
das Projekt kürzlich auch auf 
Bundesebene: Bei der Fachkon-
ferenz „Klimafreundliche Busse“ 
in Berlin überreichte Bundesver-
kehrsminister Patrick Schnieder 
Förderurkunden an Verkehrsun-
ternehmen aus ganz Deutschland. 
In der Region Unterfranken wurde 
ausschließlich Grasmann-Reisen 
GmbH berücksichtigt und erhielt 
eine Förderzusage. 

v.l.n.r.: Lina Grasmann, Tobias Fischer, Mona Grasmann, Landrätin 
Sabine Sitter, Kathrin Grasmann, Matthias Vornwald-Grasmann, 
Giuliana Klein. Foto (Elena Hurt / LRA MSP)

Telefonische Anzeigenannahme:
0 93 91 / 98 45 0

Wir bringen 
Ihre Familiennachrichten
in JEDEN Haushalt.

Es gibt ein Band,
das der Tod

nicht trennen kann. 

Liebe und Erinnerung
bleiben für immer. 

Gabi
* 21.11.1960    † 13.3.2019

 Deine Schullfreudinnen 
Ruth und Andrea

Auflösung Kreuzworträtsel

Mi_KW11_2026_B
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Nordring 8

Wir machen’s gern, deshalb ist es so gut! 
IHR ANZEIGENBLATT

MOVIE-KINO 
MARKTHEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Terrassenbeläge 
auf Prüfstand

Foto: djd-k/betonstein.org/Olaf Kühl

(djd-k). Die ökologischen As-
pekte von Baumaterialien rücken 
immer stärker in den Fokus – 
zum Beispiel, wenn es um den 
Belag für die heimische Terrasse 
und weitere Außenbereiche geht. 
Erhebliche Unterschiede zwi-
schen verschiedenen Materialien 
fördert eine vergleichende Öko-
bilanz zutage. Die Analyse be-
zieht sich auf den gesamten Le-
benszyklus von der Herstellung 
bis zur Entsorgung und umfasst 
auch Transportwege, Wieder-
verwertbarkeit sowie die Recy-
clingfähigkeit. Dabei schneiden 
Terrassenbeläge aus Betonstein 
in ungebundener Bauweise in 
fast allen untersuchten Katego-
rien besonders vorteilhaft ab. 
Die hohe Recyclingfähigkeit und 
kurze Transportwege zählen zu 
den zentralen Vorteilen. Unter 
www.betonstein.org gibt es mehr 
Informationen zur Ökobilanzstu-
die des Betonverbandes SLG.

Speiseröhrenkrebs -  
welche Behandlung?
Liebe Frau Neugebauer,
meinem Mann ist schon seit fast 
einem halben Jahr immer mal 
wieder das Essen stecken geblieb­
en. Immer wieder musste er wür­
gen und hat sehr abgenommen. 
Ich habe mit Engelszungen auf 
ihn eingeredet, aber er war erst 
vor 2 Wochen dann endlich zur 
Magenspiegelung. Die Diagnose 
war schlimm, Speiseröhrenkrebs. 
Der Tumor soll noch nicht in die 
Organe gestreut haben, trotzdem 
soll er jetzt Chemotherapie be­
kommen, danach die Operation. 
Er ist schon 72 Jahre alt, da mache 
ich mir Sorgen wegen der Chemo­
therapie. Reicht nicht eventuell 
eine Operation aus? Wir rätseln 
auch, woher er den Krebs bekom­
men hat. Er hatte vorher nie Prob­
leme mit der Speiseröhre oder 
dem Magen, also auch kein Sod­
brennen.
Cora Neugebauer antwortet:
Ein Krebs der Speiseröhre (Öso­
phaguskarzinom) tritt bei Män­
nern deutlich häufiger auf als bei 
Frauen. Häufig entsteht ein Spei­
seröhrenkrebs im Übergangs­
bereich zwischen Speiseröhre und 
Magen. Besonders in den westli­
chen Industrieländern geht diese 
Krebsform häufig vom Drüsen­
gewebe aus. Oft entwickelt sich 
der Tumor in der Speiseröhre 
über Jahre hinweg aus einer zu­
nächst gutartigen Veränderung, 
die sich Barrett­Metaplasie nennt. 
Ein chronischer Rückfluss von 
Magensäure in die Speiseröhre 
kann hierbei eine Rolle spielen. 
Dies erklärt auch, warum Überge­
wicht einen möglichen Risikofak­
tor für diese Krebsart darstellt. 
Nicht jeder Betroffene leidet je­
doch unter Refluxbeschwerden. 
Weitere Risikofaktoren für die 
Entstehung eines Speiseröhrenk­
rebses sind ein vermehrter Alko­

hol­ und Ni ko tin kon sum und der 
Konsum von Heißgetränken. 
Auch eine In fek tion mit hu ma nen 
Pa pi llom vi ren (HPV) kann die 
Entwicklung eines Speiseröhren­
krebses fördern.
Die Therapie eines Ösophagus­
karzinoms richtet sich nach dem 
Stadium der Tumorerkrankung, 
nach den Ergebnissen der fein­
geweblichen Untersuchung sowie 
gegebenenfalls auch nach den ge­
netischen Veränderungen in dem 
Tumor.
Leider verursacht der Speise röh­
ren krebs im Frühstadium oft 
kaum Be schwer den, sodass Tu­
more erst in weiter fortgeschritte­
nen Stadien entdeckt werden, 
wenn sie aufgrund ihrer Größe 
die Speiseröhre so weit verengen, 
dass das Schlucken von Nahrung 
erschwert ist.
Frühformen des Ösophaguskar­
zinoms, die also auf die obersten 
Schichten der Schleimhaut be­
grenzt sind, werden oft nur als 
Zufallsbefund im Rahmen einer 
Magenspiegelung entdeckt. Bei 
diesen ganz frühen Formen ist 
das Risiko einer Streuung in die 
nächstgelegenen Lymphknoten­

stationen oder aber auch weiter 
entfernte Organe sehr gering, so­
dass auf eine Chemotherapie und 
häufig sogar auf eine Operation 
verzichtet werden kann. In derar­
tigen Fällen kann eine Abtragung 
des Tumors im Rahmen eines en­
doskopischen Eingriffs gelingen.
Ist es jedoch bereits zu einer 
Schluck störung gekommen, so ist 
der Tumor mit großer Wahr­
scheinlichkeit in tiefere Schichten 
der Speiseröhre vorgedrungen, 
eine Entfernung ist dann nur 
durch einen operativen Eingriff 
mit Entfernung des betroffenen 
Speiseröhrenabschnittes möglich.
Die Chemotherapie beim Öso­
pha guskarzinom enthält in der 
Regel mehrere Chemotherapeuti­
ka in Kombination, was für den 
Patienten sehr anstrengend ist. 
Bei noch örtlich begrenzten aber 
fortgeschrittenen Fällen von Spei­
seröhrenkrebs wird dennoch häu­
fig die Durc hführung einer 
Chemo the ra pie vor und sogar 
nach dem eigentlichen ope ra tiven 
Eingriff empfohlen, um die Prog­
nose zu verbessern. In einigen 
Fällen kann es auch sinnvoll sein, 
die Chemotherapie mit einer Im­
muntherapie zu verknüpfen.
In Fällen, bei denen eine Chemo­
therapie aufgrund eines schlech­
ten allgemeinen körperlichen Zu­
standes nicht infrage kommt, 
kann über eine Bestrahlung nach­
gedacht werden. Auch das Einset­
zen eines sogenannten Stents in 
die Speiseröhre, um die Passage 
wieder herzustellen ist eine mög­
liche Option zur Linderung der 
Beschwerden.
Wenn Sie ein gesundheitliches 
Problem haben, schreiben Sie 
bitte an Frau Cora Neugebauer  
c/o Verlag Horst Bröstler, 97828 
Marktheidenfeld, Baum   hof-
straße 37. Wir leiten Ihren Brief 
weiter. Frau Neugebauer ant-
wortet Ihnen dann direkt.

Cora Neugebauer, Ärztin

Gute Besserung!

Ein sich sonnendes Eichhörnchen, das die ersten warmen Sonnenstrahlen sichtlich genießt. Foto: K. J. Hohmann
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Bekanntschaften

Verena, 64 J., ich war lange im mobilen
Pflegedienst tätig, bin hübsch, sauber u.
gepflegt, habe ein treues Herz u. zwei flei-
ßige Hände, ich koche u. backe sehr gern,
mag die Natur und Gartenarbeit. Oft bin
ich sehr traurig, denn mir fehlt ein lieber
Mann bis 80 Jahre, für den ich da sein
darf pv & 0151 – 62903590

Sybille, 66 J., fraulich-schlank u. 
hübsch, mit meinem Auto immer fle-
xibel. Ich schätze Ordnung, Gemüt-
lichkeit u. gutes Essen - besonders, 
wenn ich es für jemanden kochen 
darf, der es zu schätzen weiß. Kei-
ne langen Reden, denn alles andere 
findest Du am besten selbst heraus. 
Kostenl. Anruf, Pd-Seniorenglück 
Tel. 0800-7774050

Mi_kw11_2026_A

Auflösung Kreuzworträtsel
in dieser Ausgabe

Farbenfreudig geht es im Garten zu - der Frühling zeigt sich von seiner besten 
Seite. Foto: S. Berberich

Ich bin Marlies, 77 J., eine ge-
pflegte, saubere Hausfrau mit weibl. 
Figur, noch fit u. lebensnah, seit ei-
niger Zeit verwitwet. Reisen stehen 
für mich nicht im Vordergrund, ich 
wünsche mir vielmehr Ehrlichkeit 
u. ein gutes Miteinander. Jeder Tag 
zählt, deshalb sollten wir ihn nicht 
allein verbringen, sondern gemein-
sam. PV Tel. 0176-56849847

Birgit, 72 J., hübsch u. jung geblie-
ben, habe mich so auf die Rente ge-
freut u. nun bin ich als Witwe ganz 
einsam. Ich vermisse das schöne 
Gefühl geliebt u. gebraucht zu wer-
den. Der Frühling steht vor der Tür 
u. ich stelle mir vor, wie schön es 
mit Dir wäre. Hör auf Dein Herz u. 
melde Dich gleich üb. PV Tel. 0176-
34498648

Ich, Marlene, 74 J., verwitwet und kin-
derlos, sehe sehr gut aus, (war lange Sta-
tionsschwester im Krankenhaus), bin sehr
vielseitig, häuslich, ruhig und treu. Ich
wünsche mir pv nochmal einen netten
Mann, der es ehrlich mit mir meint, am
liebsten würde ich zusammen ziehen.

& 0160 – 97541357

Konfirmation
am 22. März 2026
in Michelrieth

Betz, Fabian; Altfeld
Bröstler, Lina; Altfeld
Freudenberger, Maximilian
Freudenberger, Sophie; Altfeld
Götz, Leon; Altfeld
Gräder, Anton; Oberndorf
Kern, Hannah; Steinmark
Peterson, Samantha; Esselbach
Peterson, Zoey; Esselbach
Schäfer, Celine
Semmler, Finn; Altfeld
Zeuch, Ronja; Bergrothenfels

Unsere „Lieblinge“ mit dem

Maze aus Homburg bewirbt sich als Austrägerin für‘s Anzeigenblatt. 
 Foto: N. Scheurich

Die 3 W des Anzeigenblattes
wichtig - werben - wachsen

SUDOKU von leicht bis nicht zu schwer

Die Sudoku Spielregeln
Sie müssen nur eine Matrix mit Zahlen von 1 bis 9 füllen. Dabei 
darf in jeder der neun Spalten und Zeilen jede Ziffer nur einmal 
vorkommen. Zudem muss auch jede Zahl in allen der 3x3 Felder 
vorkommen. Doppelungen sind nicht erlaubt.  
Die Lösung zu diesem Sudoko-Rätsel finden Sie an anderer 
Stelle im heutigen Anzeigenblatt.

Niveauvoller Mann,  Mitte 60,
schlank, su. Frau ab 60+ für eine diskre-
te Freundschaft.
 Zuschriften unter 001/18397

Einsam? Partner, Freund, Begleiter,
männlich oder weiblich - mit einer Anzei-
ge im Anzeigenblatt finden Sie die/den
Richtige(n), schnell, sicher, anonym un-
ter Chiffre, Telefonische Anzeigenannah-
me: 09391/9845-0 oder Fa. Horst Bröst-
ler GmbH, Baumhofstr. 37, 97828
Marktheidenfeld oder in unseren
Geschäftsstellen.
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Der Silberpreis 
sorgt für Wirbel!
Der Preis für Silber ist schon 
wieder gestiegen!  
Das macht die Entscheidung 
leicht, derzeit Silber-Münzen 
zu erwerben.

Unser Angebot:
Österreich, Canada, USA, 
Australien, England
1 Unze, 31,1 g zum Tagespreis

Solange Vorrat reicht!

Erhältlich bei

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845-120

Ortsansässige Händler unterstützen 
bedeutet die Region stärken!

Märzenbecher, nicht zu verwechseln mit Schneeglöckchen. 
 Repro: Anzeigenblatt

Regional immer auf dem Laufenden sein mit dem

Lange Nacht der Museen 
am 13. März 2026
Am Freitag, 13. März 2026, lädt 
die Stadt Wertheim von 17 bis 22 
Uhr zur zweiten „Langen Nacht 
der Museen“ ein. Das diesjährige 
Motto lautet „Entdecke Einzigarti-
ges!“ und lädt die Besucherinnen 
und Besucher dazu ein, Wertheims 
kulturelle Vielfalt aus neuen Blick-
winkeln zu erleben. 
Schlösschen im Hofgarten – Kul-
turerbe im Mittelpunkt
Das Schlösschen im Hofgarten 
präsentiert in diesem Jahr einen 
besonderen Programmhöhepunkt: 
den Bildvortrag „UNESCO-Welt-
kulturerbe ‚Würzburger Residenz‘ 
trifft das ‚Schlösschen im Hofgar-
ten‘“. Die Vorträge finden um 19, 
20 und 21 Uhr statt.
Für Familien bietet das Schlöss-
chen außerdem die Führung „Ex-
ceptionnel“ durch die Ausstellung 
„Kunst geht neue Wege – die Berli-
ner Secession“ um 17.15 und 18.15 
Uhr. 
Glasmuseum – Kreativität und 
Glaszauber für Groß und Klein
Das Glasmuseum lädt Familien 
und Kinder ein, selbst kreativ zu 
werden: Bei dem Workshop „Ma-
gische Welten im Glas“ können 
Besucher jeweils um 17 und um 19 
Uhr ihre eigene Schneekugel bas-
teln. Ein kleiner Unkostenbeitrag 
in Höhe von 2,00 € wird erhoben. 
Aus organisatorischen Gründen 
wird um vorherige Anmeldung 
unter Tel. 09342/6866 oder E-Mail: 
info@glasmuseum-wertheim.de 
gebeten.
Weitere Programmpunkte sind:
18 und 20 Uhr: Themenführung 
für die ganze Familie zum imma-
teriellen Kulturerbe „Gläserner 
Christbaumschmuck aus Lauscha“.
19 und 21 Uhr: „Glasweise“ – eine 
Verkostung, die zeigt, wie unter-
schiedlich ein Rotwein je nach 
Glas schmeckt (Unkostenbeitrag 

3,00 Euro).
Grafschaftsmuseum – Feuer, Ge-
schichte und Handwerk
Auch im Grafschaftsmuseum dür-
fen sich die Besucher auf spannen-
de Erlebnisse freuen.
Ein Highlight für Kinder und Er-
wachsene ist die Mitmachaktion 
„Die Kunst der Feuererzeugung“ 
um 18 und 19.30 Uhr. 
Weitere Programmpunkte im 
Grafschaftsmuseum: Historische 
Fotografien von Wertheim - Blau-
druck-Aktion für Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene - Kurz-
führungen zum evangelischen 
Hochzeitszug in der ehemaligen 
Grafschaft Wertheim - Vorfüh-
rung zur Restaurierung von Braut-
kronen.
Nachtwächterführungen – Stadt-
geschichte im Dunkeln
Der Wertheimer Nachtwächter 
nimmt Besucher mit auf zwei un-
terhaltsame Spaziergänge voller 
Anekdoten und Geschichten:
17 Uhr: Vom Marktplatz zum 
Schlösschen im Hofgarten
21 Uhr: Vom Schlösschen zum 
Grafschaftsmuseum
Kostenloser Shuttle – bequem 
und barrierefrei zwischen den 
Museen
Damit Besucher alle Programm-
punkte entspannt erreichen kön-
nen, bietet die Stadt Wertheim 
einen kostenlosen Shuttle-Service 
an:
Barrierefreier E-Shuttle zwischen 
Innenstadtmuseen und Schlöss-
chen im Hofgarten.
Planwagenfahrten zwischen 17.30 
und 20 Uhr, jedoch nur bei tro-
ckenem Wetter.
Das Programm der „Langen Nacht 
der Museen“ sowie die Shuttlezei-
ten sind in einem Programmflyer 
detailliert aufgeführt. Download 
unter www.wertheim.de.
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ARNSTEIN FRÜHLINGSMARKT
SONNTAG 15.3. VERKAUFSOFFEN VON 12.30-17.30 UHR

Am Sonntag, 15. März 2026, 
heißt es in der Altstadt von Arn­
stein wieder: Willkommen zum 
Frühlingsmarkt „total regional“! 
Besucherinnen und Besucher er­
wartet ein erlebnisreicher Tag mit 
verkaufsoffenem Sonntag, regiona­
len Spezialitäten, buntem Markt­
geschehen und einem abwechs­
lungsreichen Rahmenprogramm 
für die ganze Familie. 
Regional genießen und entdecken 
Zahlreiche Fieranten aus nah und 
fern verwandeln die Altstadt in 
eine lebendige Marktmeile. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die 
Direktvermarkter aus der Region 
mit einer beeindruckenden Aus­
wahl an heimischen Produkten: 
Bio-Rindfleisch, Putenwurst, fri­
sche Eier, aromatischer Honig, 
knuspriges Bauernbrot, feines 
Pesto und ausgewählte Gewürze 
laden zum Probieren und 
Mitnehmen ein. Bei Verkostungen 
von herzhaften Aufstrichen kön­
nen sich die Gäste selbst von der 
Qualität überzeugen. Passend 
zum Frühlingsbeginn gibt es 
zudem eine große Auswahl an 
Frühlingsblumen, Saatgut sowie 
dekorative Ideen für Heim und 
Garten. Auch die beiden örtlichen 
Blumengeschäfte, die Gärtnerei 
Schäflein und der Blumenstadl, 
präsentieren sich mit den neues­
ten Trends und einer farbenfro­
hen Vielfalt an Frühjahrsblühern 
und heißen ihre Kundinnen und 
Kunden herzlich willkommen. 
Geschenkartikel und hochwer­
tige Stahlwaren runden das viel­
fältige Angebot ab. Für das leib­
liche Wohl ist bestens gesorgt: 
Fränkische Weine, Apfelmost, 
Apfelsaft und Liköre sowie Bier 
und alkoholfreie Getränke sor­
gen für genussvolle Momente. 
Erstmals lädt die neue Metzgerei 
Heimatbissen in der Marktstraße 
zu deftigen Leckereien von der 
Feuertonne ein – ein besonderes 
Geschmackserlebnis unter freiem 
Himmel. Zudem gibt es wieder 
ein großes kulinarisches Angebot 
der Jugendfreizeit am Parkplatz 
Grabenstraße: Dort werden 
Bratwürste, Steaks und Pommes 
sowie auch vegetarische Köst­
lichkeiten angeboten. Für die pas­
sende musikalische Unterhaltung 
an diesem Platz sorgen Armin 
und Siggi Juhasz und schaffen eine 
stimmungsvolle Atmosphäre. 
Kultur, Aktionen und Familien­
programm 
Auch kulturell hat der Frühlings­
markt einiges zu bieten: In der Alten 
Synagoge präsentiert Irina von 
Karlstadt ihre aktuelle Ausstellung 

„Impressionen des Lebens“ und 
lädt Kunstinteressierte zu einem 
inspirierenden Besuch ein. Für 
Kinder und Jugendliche gibt es 
zahlreiche Mitmachangebote: 
ein österliches Bastelangebot des 
Familienstützpunktes bis 16 Uhr 
und Kinderschminken im „arni’s 
treff“, eine Wurfbude sowie Tor­
wandschießen in der Marktstraße 
sorgen für Spaß und Bewegung. 
Der Voltigierverein begeistert um 
15 Uhr mit einer eindrucksvollen 
Aufführung am Schweinemarkt. 
Erstmals in diesem Jahr lädt der 
Waldkindergarten ins Foyer der 
Stadthalle ein. Dort erwarten die 
Besucher selbstgebackene Kuchen 
und Torten. Wer eine kleine Pause 
einlegen möchte, kann bei Kaffee 
und Kuchen gemütlich verweilen 
und das Marktgeschehen ent­
spannt genießen. Auch mit dabei 
sind außerdem die Helfer vor Ort, 
die ihre ehrenamtliche Arbeit vor­
stellen. Sie informieren über ihre 
wichtige Unterstützung im Notfall 
und beraten umfassend zum The­
ma Hausnotruf – eine wertvolle 
Hilfe für mehr Sicherheit in den 
eigenen vier Wänden. 
Einkaufserlebnis und offene Türen 
Der verkaufsoffene Sonntag bietet 
die perfekte Gelegenheit zum ent­
spannten Bummeln und Einkaufen. 
Die Erlebniswelt von Fensterbau 
Ziegler in der Sondheimer Au öffnet 
ihre Türen und gewährt spannen­
de Einblicke. Auch Netto begrüßt 
seine Kundinnen und Kunden mit 
einer Rabattaktion auf das gesamte 

Sortiment. Der Secondhandladen 
des Helferkreises sowie NKD haben 
ebenfalls geöffnet und freuen sich 
auf zahlreiche Besucher. Zusätzlich 
lädt Caravaning Arnstein bereits am 
Samstag, 14. März, und Sonntag, 
15. März 2026 herzlich ein. Neben 
einer attraktiven Sonderaktion auf 
Zubehör findet an beiden Tagen ein 
Fahrzeugverkauf statt – eine ideale 
Gelegenheit für alle Campingund 
Reisemobilbegeisterten, sich umfas­
send zu informieren und attrak­
tive Angebote zu nutzen. Der 
Frühlingsmarkt „total regional“ 
verbindet Genuss, Regionalität und 
Kultur– ein Fest für alle Sinne und 
der perfekte Start in den Frühling. 
Das Stadtmarketing lädt Sie herz­
lich ein, diesen besonderen Tag in 
Arnstein zu verbringen!

Frühlingsmarkt „total regional“ 
in Arnstein – Genuss, Vielfalt und 
Frühlingserwachen

Die Zuschauer können sich auf 
den Auftritt des Voltigiervereins 
freuen.
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„Katze mit Blumenstrauß“, nach einem Aquarell von Gunter Ullrich. Repro: Anzeigenblatt

Die Lösung dieses Kreuzworträtsels finden Sie 
an anderer Stelle im heutigen Anzeigenblatt

Mi_kw11_2026_A

Mittwoch, 01.04.2026:  
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Mittwoch, 01.04.2026: 
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Mittwoch, 01.04.2026: 
Nachhaltigkeit

Unser nächstes

Ihr Unternehmen darf nicht fehlen ...
... in unseren EXTRA- und SPEZIAL-Ausgaben!

Anzeigenannahmeschluss: 27.03.2026

Aktuelle Themen und interessante  
Beiträge für Verbraucher auf  
mehreren Seiten – perfekt für Ihre 
Unternehmensanzeige!

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an:  

09391/98450

Verbraucherinformationen für Main-Spessart & Wertheim

In jedem Haushalt das

Auflösung des Sudoko-Rätsels
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Lohrer Tag 
der Mode

Freuen Sie sich auf die neuen Frühjahrs-Kollektionen!
Die Lohrer Innenstadtgeschäfte laden Sie herzlich ein! 
Auch die Gastronomie freut sich auf Ihren Besuch!

Donnerstag  

19. März 2026

U
N

SE
RE

 M
O

D
EN

SC
H

A
U

EN

Schuh + Sport Schwind
mit Schuh + Sport Schwind, Hartmann Cecil & Street 
One Store und Müller Men‘s fashion.

16.00

Modehaus Hippeli
mit Optik Dreisbusch und Schuhmode Isabell Schürr. 

17.00

Modehaus Müller
mit TURM-SPATZ sowie Schön & Endres.

15.00

Modenschau im alten Rathaus
mit Betty Friedel, Schuhmode Isabell Schürr, 
SchnürSchuh, Brillenmacher Zürn und Weimert 
Uhren · Goldschmiede.

17.45

FÄRBERGASSE 5 + 7 - LOHR AM MAIN 

Schuh

SCHWIND
Schuh + Sport

SCHWIND
FärbergaSSe 5+7 

LoHr am maIN

... für Küche, Tisch 
& schöner Wohnen

lohr-macht-laune.de
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FahrzeugmarktWo läuft was?
Weinstube Neubauer – Freitag und Samstag ab 15 Uhr, 
sonntags ab 14 Uhr geöffnet. Brückentor 30, 97837 
Erlenbach, Reservierung unter Tel. 0151 17480021.

Fr. 13.03. - Mo. 06.04.
Erlenbach

11-13 Uhr: Workshop „Tischdekoraktion - gestalten mit 
frischen Ideen“ bei Phönix Schöner Leben. Anmeldung 
und Info: Tel. 09391/504 321. Wo? In Ihrem Einkaufsland 

International, Gewerbegebiet 97828 Altfeld, Max-Braun-Str. 4

Sa. 14.03.  
Altfeld

11-15 Uhr: Kinderprogramm „Makrame - v. Fäden, Schnü-
ren u. Seilen“ in der großen Spiel-Oase! Anmeldung: Tel. 
09391/504 321. Wo? In Ihrem Einkaufsland International, 

Gewerbegebiet Altfeld, Max-Braun-Str. 4, mehr Infos: www.einkaufsland.com

Sa. 14.03.  
Altfeld

REGIOMESSE Esselbach – Handel, Handwerk & 
Dienstleistungen, Festhalle Esselbach, 10 - 18 Uhr. 
Eintritt frei. www.regio-messe-esselbach.de

Sa. 14.03. + So. 15.03.
Esselbach

Musikfest – 150 Jahre Musik in Wiesenfeld, Waldsassen-
halle Wiesenfeld. Sa.: Starkbierabend mit den Stein-
felder Musikanten. So.: Festgottesdienst, Eußenheimer 

Musikanten, Alphornbläser, Kindernachmittag mit Zappalott, Musikkapelle 
Hofstetten, dann unser ehem. Sänger Kalle mit KaRo feat Benno.  
Mo.: Haxen-Essen und Festausklang mit „die 5 lustigen 7“ 

Sa. 14.03. - Mo. 16.03.
Wiesenfeld

Frühlingsmarkt - von 12.30 - 17.30 Uhr,
verkaufsoffer Sonntag.
www.stadtarnstein.de/event

So. 15.03.
Arnstein

Vernissage der Ausstellung von Verena Friedrich, 19 Uhr,  
Kunstschiff Arte Noah. „CURRENTS OF SILENCE“, Ob­
jekte/Bilder/Installation. www.kunstverein­wuerzburg.de

Mi. 18.03.
Würzburg

Tag der Mode
Auch die Gastronomie freut sich auf ihren Besuch! 

Do. 19.03.
Lohr

Konzert: „Simon & Garfunkel Tribute meets classic – 
Duo Graceland mit Streichquartett und Band“
Stadthalle, 20 Uhr. Tickets ab 39,90 € bei allen bekann-

ten Vorverkaufsstellen.

Fr. 20.03.
Lohr a. Main

12-16 Uhr: Beauty-Day 2026 - Info-Tag mit Live-Vor-
führung am Modell von Expertin Beauty-Oase und 
Fachvortrag Sevinç Coskun-Roth, im „Hotel zur schönen 

Aussicht“. Anmeldung unter: Tel. 09391/988923, info@beautyoase-karbach.de

Sa. 21.03.
Marktheidenfeld

Was ist los bei Ihnen?
Wir machen’s bekannt!!!

Veröffentlichen Sie Ihre Veranstaltung für 35,11 € (inkl. MwSt.) 
mit 3 Zeilen – jede weitere Zeile 10,12 € (inkl. MwSt. ) 

in unserem Veranstaltungskalender.
Bei Schaltung einer Format-Anzeige im Anzeigenblatt 

(Mindestgröße 80 mm) erfolgt die Veröffentlichung kostenlos.

Biowetter
Die aktuelle Witterung kann vermehrt Kopf-
weh- und Migräneattacken hervorrufen. Schlaf-
tiefe und Arbeitsleistung profitieren von der Luftmasse, deshalb 
sind viele Menschen munter und gut gelaunt. Die Konzentra-
tionsfähigkeit ist gut. Wer zu Bluthochdruck neigt, sollte sich 
allerdings heute etwas zurückhalten.

M OV I E - K I N O
MARK THEIDENFELD
L u i t p o l d p a s s a g e

Geschenk-
  Gutschein?utschein?

Wie wär’s 
mit

erhältlich an der 
Kinokasse
oder online 

    
eschenk-

Nur im Kino
ist Kino

wirklichKino
Impressum
der Anzeigenblätter für 
Karlstadt & Gemünden, 
Lohr & Frammersbach, 
Marktheidenfeld und Wertheim
Verlag Horst Bröstler GmbH
Verantwortlich für den redaktionellen 
und den Anzeigenteil: Johannes Bröstler 
Anschrift: 
97828 Marktheidenfeld, Baumhofstr.37, 
Tel. 09391/98450
Gültige Preisliste: 1/2026
Der Verlag übernimmt nur für Beiträge 
die Verantwortung, die ausdrücklich als 
Verlagsveröffentlichung gekennzeich-
net sind. Für unverlangt eingesand-
te Manuskripte und Bilder übernimmt 
der Verlag keine Haftung.
Verteilung an alle erreichbaren 
Haushalte ohne Gewähr.
Das Nutzungsrecht für die dem Verlag 
zur Veröffentlichung überlassenen 
Bilder geht auf den Verlag über.
Für telefonisch übermittelte Anzeigen 
und Druckfehler keine Haftung.
Nachdruck der Anzeigen und Beiträge 
nur mit schriftlicher Genehmigung des 
Verlages. Das Urheberrecht liegt beim 
Verlag Horst Bröstler GmbH.

Die neue Live-Multivision von Harald Metzger 
am Sonntag, 15.03.2026 - 12.00 Uhr 
im Movie im Luitpoldhaus, Marktheidenfeld

„Mainaufwärts - Unterwegs zum Ursprung“ von und mit Harald Metzger.
Hinter jeder Idee steckt immer ein Schlüsselerlebnis. Für die Produktion der 
Multivision über den Main, war es bei Harald Metzger ein Wegweiser vom 
Mainradweg. Zweimal täglich überquert er seit vielen Jahren den Main bei 
Obernburg. Morgens auf dem Weg ins Büro und abends zurück nach 
Hause. Bei schönem Wetter oft auch mit dem Fahrrad.
So kam die Frage in den Sinn, wo kommt dieser Main eigentlich her. Harald 
Metzger machte sich also mit dem Wohnmobil auf den Weg zum Ursprung 
der beiden Quellen. Neben der Fotoausrüstung war als Gepäck das 
Fahrrad und Wanderschuhe an Bord. Dass daraus eine über 3-jährige 
Fotoexkursion entstand, konnte er damals noch nicht ahnen.
Unzählige Reisen mit Wohnmobil, Fahrrad, Schiffen, Bahn und 
Wanderschuhen ließen ein umfangreiches Bildarchiv über den Main 
entstehen. Bekannte und weniger bekannte Orte entlang des Flusses 
spannen einen Bilderbogen von den Naturoasen der Mainauen, 
Kulturgütern und Sehenswürdigkeiten bis zu dem Wilden Main in den 
Quellgebieten.
Doch nicht nur den Main selbst, sondern vor allem auch die Menschen die 
entlang des 527 km langen Flusses leben, wollte er im Bild festhalten. So 
sind viele, oft zufällige, Kontakte und Sequenzen für die Multivision 
entstanden. An Bord der Wasserschutzpolizei in Aschaffenburg, beim 
Biowinzer in Sommerach, im Fahrradhof in Großwallstadt oder beim 
Schneewittchen in Lohr stellt Harald Metzger interessante Personen auch 
in bewegten Bildern vor.
Folgen Sie ihm von der Mündung in den Rhein bis zu den beiden Quellen 
im Fichtelgebirge und der Fränkischen Schweiz auf dem Weg zum 
Ursprung.
Sonntag, 15.03.26 - 12.00 Uhr im Movie-Kino, Marktheidenfeld

Auto-Akaschi

Bahnhofstr. 43, Lohr a. Main

PKW, LKW, Busse, auch ohne 
TÜV, Motorschaden, Unfallwagen, 

Firmenfahrzeuge

Auto Barankauf

Tel. 0171/4740750 oder 09352/6057402

Bar-ankauf
Fadl Hamze

LKW, PKW, Busse, Gelände-
wagen & Wohnmobile

auch ohne TÜV, defekt, Unfall
97877 Wertheim, Unterer Heeg 44,  

Tel. 0173/7060507

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen
 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

4 DUNLOP Sommerreifen S225/
45ZR1794YXL mit Felgen z.B. für Mer-
cedes B200, gebr. 10.000 km gef. VB
300.- €, Wiesenfeld.
 0163/3780937
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Grüß Gott liebe Leserinnen und Leser!
Nach und nach öffnet das längere Licht die Knospen der Frühblüher. 
Die Kübelpflanzen müssen zwar noch im geschützten Winterlager 
bleiben. Aber über mehr Licht freuen sie sich auch jetzt schon. Wer 
kann, sollte sie daher jetzt an einen etwas helleren und wärmeren Platz 
stellen. Bevor die ersten Triebe und Knospen der im Sommer blühen-
den Gehölze, wie Sommerflieder, Clematis und Hortensien zu wachsen 
beginnen, müssen diese Pflanzen zurückgeschnitten werden. Denn 
das Frühjahr steht endlich vor der Tür! Es fehlt nur noch ein wenig 
mehr Sonne. In uns wächst jetzt die Sehnsucht nach Farben und Blüten 
immer mehr an. Viele Monate mussten wir schon fast ohne sie aus-
kommen. Inzwischen sieht man allerorten aber schon die Frühlings-
boten Schneeglöckchen, Winterlinge und Krokusse. Wöchentlich sieht 
die Welt ein Stück verändert und bunter aus. Nach dem langen Win-
ter in Einheitsgrau ist die Natur immer wieder eine Wohltat. Dass es 
draußen möglichst dauerhaft so weitergeht, hofft  

„Er kann  
erst morgen 
beurteilen,  
ob er es  
kauft ...“

Obstsorten
Birne: Bunte Juli

Pflückreife: Je nach Klima von Mitte Juli bis Mitte 
August

Genussreife: Einige Tage bis eine Woche später
Form/Größe: Mittelgroß bis klein, gedrungen, kegel- 

bis fassförmig, rundlich und gleich-
hälftig

Farbe/Beschaffen-
heit der Schale:

Grundfarbe von lichtgrün nach gelb 
übergehend, oft beduftet, sonnenseits 
geflammt bis marmoriert bräunlichrot 
bis schwach orange

Fleisch: Grünlichweiß bis weiß, grobzellig,  
mäßig saftig, weich, halbschmelzend, 
wird rasch mürbe bis mehlig

Geschmack: Süßlich, säurearm, schwach-zimtartig 
gewürzt, als frühe Sommerbirne mit 
Wohlgeschmack

Was geschah am 12. März
1894 
Coca-Cola wird erstmal in Flaschen abgefüllt, was den Verkauf ankur-
belt. 1915 erhält die Flasche aber erst ihre charakteristische Form.
1933 
Der Kunststoff Polyethylen wird in Großbritannien erfunden. Es wird bei-
spielsweise in Haushaltsgeräten, Spielzeug, für Folien und Verpackungen 
verwendet. Es kann allerdings nicht von der Natur abgebaut werden.
1986 
In Hannover öffnet die CeBIT erstmals ihre Tore. Sie wird zu einer der 
weltweit größten Messen für Informationstechnik, wird allerdings nach 
2018 eingestellt, da das Interesse der Aussteller und Besucher nachließ.
1990 
In Leipzig findet die letzte Montagsdemonstration statt.
1992 
Der Bundestag beschließt die Einsetzung der Enquete-Komission, die die 
Geschichte und Folgen der SED-Diktatur aufarbeiten soll.
1999 
Polen, Tschechien und Ungarn treten der NATO bei, der Beginn der soge-
nannten NATO-Osterweiterung.
2008 
Das Wrack des deutschen Hilfskreuzers „Kormoran“ wird vor der 
Westküste Australiens entdeckt. Dessen Aufgabe war es, im Zweiten 
Weltkrieg Kriegsschiffe der Alliierten zu kapern.

Horst Bröstler GmbH
97828 Marktheidenfeld • Baumhofstraße 37 • Telefon 09391/9845120

nur € 22,95

SAFE Schlüsselkasten
•  Metallausführung,  

abschließbar
•  Schlüsseltresor mit  

Zahlencode außen
• 3-stelliger Zahlencode
•  mit 45 Haken und  

45 Anhängern zum Beschriften
• inklusive Dübel zum Aufhängen
• Maße 300 x 245 x 70 mm

Online-Vortrag zum Vereinsrecht: 
Wichtige Änderungen durch das 
neue Steueränderungsgesetz 
Main-Spessart. Neue gesetz-
liche Regelungen im Vereins- 
und Steuerrecht bringen für ge-
meinnützige Vereine ab diesem 
Jahr spürbare Veränderungen 
mit sich. Welche Auswirkungen 
diese konkret auf Vereinsarbeit, 
Finanzen und Haftung haben, 
steht im Mittelpunkt einer On-
line-Informationsveranstaltung 
der Freiwilligenagentur EMiL 
am Dienstag, 24. März 2026, 
von 18 bis 20 Uhr. 
Unter dem Titel „Aktuelles Ver-
eins-(Steuer-)Recht – Ein Blick 
auf das Steueränderungsgesetz 
2025“ erläutert Rechtsanwalt 
Michael Röcken praxisnah die 
wichtigsten Neuerungen und 
zeigt auf, welche Konsequenzen 
sich daraus für Vorstände, Ver-
antwortliche und ehrenamtlich 
Engagierte ergeben. Die Ver-
anstaltung richtet sich gezielt an 
Vereinsverantwortliche sowie 
alle, die organisatorische oder 
rechtliche Aufgaben im Verein 
übernehmen. 

Im Fokus stehen unter ande-
rem: 
•  Neue Regeln und Ausnahmen 

bei der zeitnahen Mittelver-
wendung.

•  Erweiterter Haftungsschutz 
für Ehrenamtliche durch er-
höhte Vergütungsgrenzen

•  Anhebung der Ehrenamts- 
und Übungsleiterpauschalen

•  Neue Regeln bei wirtschaft-
lichen Betätigungen von Ver-
einen

•  E-Sport als neuer gemeinnüt-
ziger Zweck und aktuelle Re-
gelungen für Sportveranstal-
tungen  

Neben dem Fachvortrag be-
steht Gelegenheit, individuelle 
Fragen zu stellen und konkrete 
Praxisfälle zu besprechen. 
Die Veranstaltung ist kostenlos, 
eine Anmeldung bei Susanne 
Reuber per Mail an freiwilligen-
agentur@lramsp.de oder tele-
fonisch unter 09353/793-1166 
ist erforderlich. Die Teilnahme 
erfolgt online über Webex.
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Freitag, 13.03.2026
18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Neuendorf  
Schönrainhalle
Einlass f. Schwangere mit Mutter-
pass u. 1 Begleitperson ab 17.30 Uhr. 
Es gibt Bratwurst, Brezeln und 
Getränke. 
Weitere Infos unter www.kiga- 
neuendorf.de/neuigkeiten.php

Late-Night-Basar 
"Rund ums Kind “

Helmstadt 
Hans-Böhm-Halle

Samstag, 14.03.2026
13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Einlass für Schwangere, Menschen 
mit Beeinträchtigung sowie  
Kuchenbäcker ab 12.30 Uhr,
Kaffee- und Kuchenverkauf

Basar 
rund ums Kind

Wertheim-Nassig  
Wildbachhalle  

Samstag, 14.03.2026
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Einlass für Schwangere +  
1 Begleitperson ab 13.30 Uhr. 
Kaffee- und Kuchenverkauf. 
Info: www.basarlino.de/KM95

Baby- & 
Kinderbasar

Mini Blättle
Das Anzeigenblatt für die Großen Kleinen

eeMM
Spiegelbild

Gewinner 

  Greta 
Schlötter

aus
Neubrunn

Herzlichen Glückwunsch!
Deinen Gewinn darfst du  
persönlich im Movie-Kino, 
Marktheidenfeld abholen.

besteht eine Goldmedaille nicht aus Gold?

Eine Goldmedaille zu erhalten, ist eine ganz besondere Aus-
zeichnung für einen Sportler. Er bekommt sie für herausragende 
sportliche Leistungen, zum Beispiel bei Olympia. Die Medaille 
glänzt zwar golden, besteht aber keineswegs aus purem Gold. 
Das wäre viel zu teuer! Der Kern aller 
Medaillen, also auch der Silber- und 

Bronzemedaillen, besteht aus Silber. Die-
ser wird mit Gold oder Bronze überzogen 
und erhält dadurch seine typische Farbe. 
Silber ist zwar auch wertvoll, aber nicht 
ganz so teuer wie Gold. Mit dem ebenfalls 
nicht günstigen Silberkern soll die Leis-
tung der Athleten wertgeschätzt werden. 
Brückner/DEIKE 
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© Hermenau/DEIKE

Buch-Tresor
mit Schlüssel

Außenformat Buch: 
240 x 155 x 55 mm

Innenformat: Tresor: 
229 x 137 x 40 mm

24,99 €

Tresor aus Stahl 
(Dicke: 0,8 mm)

Erhältlich bei:
Horst Bröstler GmbH

Baumhofstr. 37 · 97828 Marktheidenfeld
Tel. 09391/9845-121

Male bei jedem Zahlenpaar die größere Zahl in der vorgegebenen Farbe an.
Nun weißt du, wie du die Felder im Bild ausmalst.

Kein Gewinnspiel!

Frau Schlaumeier hat im 
Schuhgeschäft ein paar 

neue Sandalen ausgesucht. 
„Es könnte sein“, erklärt 

der Verkäufer, „dass 
die neuen Schuhe in den 

ersten Tagen ein bisschen 
drücken werden.“ „Das 

macht nichts“, antwortet 
Frau Schlaumeier, „dann 
ziehe ich sie eben erst 

nächste Woche an.“ 

Mein Bauer liebt 
mich sehr,

Selbst wenn ich 
mich mit Hör-

nern wehr.
Denn meine 
Milch ist fett 
und lecker,

auch wenn ich 
nicht muh, son-

dern mecker. 
Wer bin ich?

(eine Ziege)
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